
2021年 6月份是美京华人活
动中心健康医疗中心（CCACC
Health）阿兹海默症关注月，我们
将提倡大众提高对脑部疾病阿兹
海默症的认识。

根 据 疾 病 预 防 控 制 中 心
（CDC）的报告，阿兹海默症是最
常见的一种失智症，伴随着脑功
能的退化并使人的日常生活功能
受到影响。以下为阿兹海默症四
大警讯：包含记忆力衰退、情绪上
的变化、性格或行为的改变。阿
兹海默症始于记忆丧失，并可能
发展到使人无法再进行对话或社
交活动的地步。它会导致大脑的
认知功能出现问题，如：思想，语
言和记忆。

阿兹海默症不是老化的正常
现象，但超过 550万的美国人患
有此疾病。根据美国国立卫生研
究院（National Institute of Health）
的数据，阿兹海默症患者的脑部
扫描会显示出大量异常蛋白质，
即斑块和神经纤维纠结。

要诊断阿兹海默症，医生可
以：

1. 向病患和其家人或朋友询
问他的整体健康状况，处方药和
非处方药的使用，饮食，过去的健
康问题，日常生活的能力以及行
为和性格变化的问题;

2. 对病患进行记忆，问题解

决，注意力，算数和语言的测试;
3. 对病患进行例行的医学检

查，例如血液和尿液检查，以判断
造成疾病的其他可能原因;

4. 对病患进行脑部扫描，例
如计算机断层扫描（CT），核磁共
振（MRI）或正子断层照影（PET），
以排除其他可能造成疾病的原
因;

目前，尚无可以治愈阿兹海
默症的方法。但是，及早发现阿
兹海默症可以帮助患者及其家人
更好地控制其症状。这是一项快
速、简单的测试，您可以咨询医生
有关您的脑功能、可能的失智症
症状和此疾病有可用的治疗方
法。药物可用于改善失眠、徘徊、
躁动、焦虑和攻击性行为。如果
您被诊断出患有阿兹海默症，医
生会为您开立合适的药物。

阿兹海默症最突出的危险因
素是年龄：特别是 65岁以上的民
众。家族病史是另一个危险因
素。幸运的是，疾病预防控制中
心（CDC）发现，健康的生活方式
可能有助于预防该疾病。美国国
立卫生研究院还表明，均衡的饮
食，运动和参与社交活动有助于
预防阿兹海默症。

在 CCACC，我们帮助患者识
别危险因素，并提供预防各种疾
病的教育和筛查工具，因为筛查

是检测和减轻阿兹海默症病状的
最佳方法之一。我们的行为健康
专家还会与家庭成员一起排查照
护者的负担并协助鉴定可用资
源。

欢迎致电 240-393-5950 预
约阿兹海默症的筛查和咨询，为
您的家人制定护理计划。同时我
们特地邀请华人医师Lei Xu，于6
月4日下午3点半，举办阿兹海默
症的健康讲座，欢迎大家参加！
具体会议信息如下：

时间：06/04/2021 下午 3:30
pm - 4:30 pm

Zoom 链接：https://us02web.
zoom.us/j/85365528713

Meeting ID: 853 6552 8713
或扫以下二维码登录:

5月 15 日，由中国华文教育基
金会主办，全美中文学校协会承办
的《火花思维杯》第四届全球华语
朗诵大赛美国赛事落下帷幕。虽
然疫情依旧，然而线上提交视频的
比赛方式丝毫不影响全美各中文
学校参赛的积极性。全美150多所
协会会员学校712位选手参加了比
赛。

大华府地区希望中文学校有
16名学生报名参赛。其中希望西
城校区参赛选手占了百分之五十，
而获奖学生为百分之九十。在少
年组一等奖的获奖名单里，希望西
城校区拿奖无数的姐妹花齐天舒
和齐天骄双双榜上有名。家长在
收到奖状以后，第一时间发给希望
西城校区的老师。教师群收到这
条信息后，纷纷为两位学生点赞。
两位一等奖的学生的朗诵作品是
《放风筝》和《我骄傲，我是中国
人》。继而在少年组的获奖学生名
单中，我们看到三等奖获得者高艺

菲同学。在少儿组的获奖名单里，
我们欣喜地看到二等奖的获奖者
乔润宇同学，三等奖获得者蔡欣妍
同学，优秀奖获得者高诗豪同学，
潘浩洋同学，艾鑫言同学，所有获
奖学生涵盖了十一年级，十年级，
九年级，七年级，四年级，三年级。
获奖的朗诵作品分别是：《春》《我
长大了》《一个大萝卜》《我站在祖
国地图前》。

从接到朗诵比赛的通知到告
之学生报名交费，上传朗诵视频参
赛作品，希望西城校区的老师们都
及时地把信息转发给班级群的家
长，鼓励学生们积极参赛。同时也
把各种朗诵的视频参考资料发给
学生和家长，供学生练习时参考。
在选择朗诵的作品时，家长和老师
的讨论信件更是频繁。根据作品
的内容，分析朗诵时所要表达的感
情，尽可能发挥学生所长。有的学
生感情爆发力强，比较适合选择诗
歌。而对有的学生表达细腻擅长

朗读，则建议选择散文或故事。可
以说，这次朗诵比赛，希望西城校
区亮眼的成绩，离不开家长们
的 大 力支持，老 师 们 的 积 极配
合。

在这次诗歌散文的朗诵比赛
中，对生活在海外的华裔学生来
说，是一次感受中文诗歌魅力的极
好体验。从参赛学生上传的作品
中，一位评委这样说，深知在这里
长大的孩子学习中文不易，几十
个录像看完以后，我被这些孩
子深深地打动了。绝大部分都能
做到字正腔圆，而且有些孩子听得
出还受过良好的朗诵训练。孩
子们付出了不少的努力。这些
孩子的父母和老师应该感到非
常骄傲，他们的辛勤耕耘有了
收获。

是的，作为希望中文学校的老
师，看到学生取得优异的成绩，我
们无不感到深深的欣慰。

（程京林）
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CCACC健康医疗中心每月一讲：
阿兹海默症关注月

由 于 疫 情 的 侵 袭 和 蔓
延, 许多人已许久不曾与朋友
们同游健行。随着蒙郡新冠
疫苗的持续接种（目前有超过
50%的居民已完成接种二剂
新冠疫苗），疫情得到了缓和，
政府上周于 5月 28日已经宣
布开放，居民生活基本回归正
常。

每年美京华人活动中心
CCACC免费报税服务义工都
会相约户外健行。今年报税
服务告一段落，健行活动也不
能免俗。中心副会长张丽芳
女士与二十多位义工及家属
们，相约五月一日到洛城的
Lake Needwood Rock Creek
Regional Park 健走, 扫除一年
来的隔离之苦, 也见面聊聊彼
此的生活近况。当天天气极
佳，下午二时三十分，大家携
带家眷，陆陆续续集合在停车
场，相见时虽然都带着口罩，
仍难掩快乐的情绪，大家互诉
近况后出发，分三批游湖一
圈。

健走一圈约需一小时，在
树林中呼吸大自然的芬多精，
又与朋友们谈天说地，好不畅
快。

中心副会长张丽芳女士

在谈天中向大家报告中心在
COVID-19期间，中心各部门
包括中心办公室、泛亚义务门
诊、居家护理中心、欢乐日间
保健部门不打烊，常青社发放
营养餐及举办线上跳舞，养生
运动、电脑课程等各式活动，
以及教育部门线上教学等，特
别是在疫情期间提供并扩大
的各种服务，包括捐赠 2万多
个口罩及防护用品、设置新冠
医疗热线和纾困热线、对耆老
每日送餐和电话查访、举办多
场网上座谈、协助2020人口普
查、CCACC健康医疗中心的泛
亚义务门诊周间每日开放以
解决社区医疗问题，以及中心
作为首家获批的社区机构，已
为近 3100名社区居民开展多
次疫苗接种服务等等。

在野餐亭里，每一位义工
介绍自己的背景及服务过的
义工工作。义工团队中有已
服务超过 30年的七十多岁义
工，有新加入的八十三岁奶
奶，也有教老人学电脑的十五
岁青少年，这些有趣的分享让
大家对义工服务有了新的认
识，只要你愿意，有许多义工
的工作能让你展现你的才华，
帮助你不认识的人。

CCACC免费报税
服务（VITA）义工
洛城尼伍湖健行

（CCACC副会长张丽芳女士跟VITA义工介绍中心在疫情期间的各项服务）


