
A7The Washington Chinese Post
华盛顿中文邮报 2021年6月4日

Yue(Jill)Zhou
NMLS#281400
Sr.Loan Officer

571-432-5811(C)
jzhou@marionmortgage.com

Marion Mortgage LLC

NMLS#176854

誠 實 敬 業
經 驗 豐 富
客 户 至 上

Tel: 703-830-6680(O) 703-830-6681(O) Fax: 703-830-6682

Hard Money Loans, Fix Up, Condo
Investment, Business to Business Only

民宅（包括FHA貸款）、商業、土地及建築貸款
571-934-8000(C)

President

黄 捷 博士

Jayie (Jenni) Rowe

NMLS#177851

jrowe@marionmortgage.com

5-106

MC-2854 NMLS ID #176854
MB 11096 www.nmlsconsumeraccess.org

美林貸款Loan officer
Suma Kolli
NMLS #986394
703-955-0481 (C )
suma@marionmortgage.com

Mark Shankle
NMLS #1047216

loan officer
703-424-0750 (C)

Jia Yu
NMLS # 2017104

loan officer
571-207-5811(C)

jia@marionmortgage.com 地址：14637 Lee Highway, #103 Centreville,VA 20121
http://www.marionmortgage.com

大陆新聞

为增高自断双腿为增高自断双腿，，为瘦腿切断小腿神经为瘦腿切断小腿神经，，
这些人到底怎么了这些人到底怎么了？？

“我这 170 的个子，不做（手
术）人生就没意义了啊！”打算去土
耳其做断骨增高手术的唐超，正在

“想尽一切办法”为手术做准备，
攒手术费、说服父母。据媒体
报道，当下，一群困在身高焦虑泥
潭里的人，在国外以及国内某
些私人医疗机构做“断骨增高手
术”。

“断骨增高术”又叫肢体延长
术，一般要先把患者骨头敲断，再
用外固定支架进行固定，根据人体
组织再生能力和特点，每天进行拉
伸和延长，达到一定高度后，再做
一个二次手术将固定器取出来，让
身高固定。目前，这个手术在我国
仅限于严重创伤、肢体不等长等先
天性畸形患者，将其用于“医疗美
容项目”是被禁止的。

为了长高，自断双腿，骇人听
闻。这项手术的根本原理是先将
骨头拉断，骨头被拉断后再被迫延

长，可能出现骨头愈合不良或畸形
愈合等问题，轻则下肢运动力减
弱、患骨关节炎等并发症，重则丧
失运动能力，甚至残疾。去年，就
有一 22岁男子“断骨增高”术后感
染引发骨髓炎，可能面临终身残
疾。

身高既然已经定型，那就是没
办法强求的事，断骨增高，伤害自
己，这是何苦呢？

这和为瘦腿切断小腿神经的
操作有得一拼。近日引发热议的

“小腿肌肉阻断术”，是通过切断控
制小腿肌肉的神经来达到瘦腿的
目的。神经切断后不能再生，所支
配的肌肉永久失效，会导致肌肉收
缩不平衡，肌肉整体力量减弱，小
腿运动功能变差。

在变得更高、更瘦、更优秀、更
好看的路上，有些人似乎是没有止
境的。除了断骨增高、切断小腿神
经，还有切胃减肥、取肋骨瘦腰、重

塑软骨变精灵耳朵、用“直腿神器”
强行绑腿……

这些自残方式变美，花费巨
资，要忍受非人的疼痛，承担巨大
的风险。

在关于“断骨增高”的新闻报
道里，可以看到，男生因“不够高”
产生的焦虑与恐慌，丝毫不亚于女
生对身材、皮肤、年龄的焦虑。媒
体调查发现，自卑心理（53.51%）、
普遍流行的单调审美（51.68%）、过
于期待他人认可（49.39%）、互相攀
比的心理（47.51%）是导致容貌焦
虑的主要原因。

身高不够高不是身体缺陷，但
为了增高而采取断骨的方式，这种
程度的身高焦虑已经是一种心理
疾病了。对正常的身高、容貌或某
一个器官过度担忧，影响到正常的
工作和学习，甚至反复整形，在心
理学和医学上叫体相障碍，这种心
理疾病最好的方法是心理咨询和

心理治疗。
个体体相障碍的心理疾病是

一方面，这背后还有社会因素。人
们贬低自己外貌、产生心理负担的
原因可能多种多样，而在这其中，
大众媒体和社会环境是不可忽视
的因素。

托修图软件的福，社交媒体上
主动或被动地充斥着无数姣好容
颜、完美身材。这些图片和信息让
大众对身材、容貌的理想状态有模
式可循，不符合这个理想状态便开
始产生焦虑。在女性系列短剧《听
见她说》中“容貌焦虑”一集中，女
主角每天平均照镜子 2小时 37分
钟，一遍遍检视自己的容颜，源自
内心的不自信，唯有将脸当成画
布，重新绘制一张标准定义下的美
丽的脸，才让她有勇气开启每天的
生活。

对男生而言，也是如此。身高
不高成为很多矮个子男生一辈子

的痛。社会在各个方面给男性划
了身高线，社交媒体上“人均 180”

“170以下就是残疾”，现实生活中，
读书时代会因为个子不高被排挤
甚至霸凌，相亲市场上男生身高更
是第一衡量指标，等等。所以，焦
虑的背后，是社会对他们的嘲笑、
排挤和打压，这也才有人通过手术
改变命运。

不过，理解焦虑的根源，不代
表我们支持和鼓励此类自残变美
的方式，以身体健康为代价改变身
高、容貌，绝不可取。

将自己容貌、身高看成是一种
缺陷，并且想方设法摆脱这种缺
陷，实际上会忽视作为一个整体的
人的优秀之处。值得注意的是，做
这些事的绝大多数是 30岁以下的
年轻人，年轻人要学会与自己和
解，有时候接受自己比改变自
己更重要。这大概需要年龄的沉
淀。

禁止师生恋禁止师生恋，，开展性教育开展性教育，，
学校新规如何保护未成年人学校新规如何保护未成年人 ??

在新修订的未成年人保护法
施行首日，教育部签发《未成年人
学校保护规定》（下称《规定》），这
是教育部首次就未成年人保护制
定专门规章。

记者观察到，与征求意见稿相
比，《规定》对此前引发争议的“学
校不得公开成绩”的内容做出修
改，明确学校不得公开学生的考试
成绩、名次等学业信息，但应当便
利学生本人和家长知晓。

值得一提的是，《规定》对学生
欺凌和防性侵问题制定专门保护
章节，提出建立对学生欺凌、性侵
害、性骚扰行为的零容忍处理机制
和受伤害学生的关爱、帮扶机制。

对“不得公开成绩”争议作出
修改

今年4月6日，教育部制定《未
成年人学校保护规定（征求意见
稿）》，并面向公众公开征求意见，
时隔近两月后，这一规定于 6月 1
日儿童节之际正式签发，并将于今
年9月1日起正式实施。

北京青少年法律援助与研究
中心主任佟丽华认为，《规定》细化
了未保法学校保护专章的相关要
求。未保法在“学校保护”专章中
有17条，大约2000字，而《规定》有
63条，近 9000字。“规定会越细，越
有可操作性。”佟丽华说。

据了解，此次《规定》重点围绕
“谁来保护”“保护什么”“如何保
护”等问题，系统构建未成年人学
校保护的制度体系。

教育部政策法规司司长邓传
淮介绍，《规定》的主要内容可以概
括为“五个明确”，即明确学校保护
职责、专项保护制度、学校管理要
求、保护工作机制、支持监督措
施。《规定》专设“一般保护”一章，
总结归纳了学校应当保护的未成

年人基本权利。
例如，其中规定，“学校应当平

等对待每个学生，不得因学生及其
父母或者其他监护人的民族、种
族、性别、户籍、职业、宗教信仰、教
育程度、家庭状况、身心健康情况
等歧视学生或者对学生进行区别
对待。”

“学校应当按规定科学合理安
排学生在校作息时间，保证学生有
休息、参加文娱活动和体育锻炼的
机会和时间，不得统一要求学生在
规定的上课时间前到校参加课程
教学活动。义务教育学校不得占
用国家法定节假日、休息日及寒暑
假，组织学生集体补课；不得以集体
补课等形式侵占学生休息时间。”

记者注意到，此次发布的文件
对此前征求意见稿中引发争议的
内容也进行了修改。

例如，此前征求意见稿提出
“学校不得公开学生个人的考试成
绩、名次，不得对外宣传学生升学
情况”。有网友反对称，这样做不
利于学生查询了解自己的成绩。

为此，此次发布的版本已经修
改成“学生的考试成绩、名次等学
业信息，学校应当便利学生本人和
家长知晓，但不得公开，不得宣传
升学情况”。

“《规定》当中已经明确了学
生、家长对考试成绩、名次等学业
成绩的知情权。同时，成绩又是个
人的信息，学校应当采取一对一的
方式，对待学生和家长，而不得采
取公开的方式进行发布。”中国人
民大学附属中学校长刘小惠说。

值得一提的是，此次《规定》对
学生的自由保障也进行了细化规
定，明确“学校不得设置侵犯学生
人身自由的管理措施，不得对学生
在课间及其他非教学时间的正当
交流、游戏、出教室活动等言行自

由设置不必要的约束。”
在具体实践中，这一要求要如

何把握？教育部政策法规司副司
长王大泉解释称，这一规定是考虑
到实践中有一些学校出于安全的
考虑，取消了学生正常的课外活
动，甚至限制学生在课间出教室去
游戏、活动。

“我们讲的自由也不是不受限
制的自由，学校可以对学生违反学
生守则、违反校规校纪的言行进行
约束。”王大泉补充道，但是要禁止
这种“一禁了之”的管理方法，把自
由的空间最大限度还给孩子，营造
宽松活泼的校园环境。

区别学生欺凌、校园暴力和正
常嬉闹

对学生欺凌和防性侵问题制
定专门保护章节是此次《规定》的
一大亮点。其中明确，学校应当落
实法律规定建立学生欺凌防控和
预防性侵害、性骚扰等专项制度，
建立对学生欺凌、性侵害、性骚扰
行为的零容忍处理机制和受伤害
学生的关爱、帮扶机制。

“《规定》设计了防治学生欺凌
的规则体系：明确学生欺凌的概
念，强调主体上的特定性、主观上
的故意性、后果上的伤害性，把学
生欺凌和校园暴力、学生间正常的
嬉闹等区别开来。”邓传淮说。

记者注意到，《规定》明确了学
生欺凌的行为表现，归纳了侵犯身
体、侮辱人格、侵犯财产、恶意排
斥、网络诽谤或传播隐私等五类欺
凌行为。

并提出建立学生欺凌关注、干
预和制止机制，要求教职工应当关
注可能处于弱势或者特殊地位的
学生，发现学生存在被孤立、排挤
等情形的应当及时干预，发现学生
实施对他人的欺凌行为的应当及

时制止。同时建立学生欺凌认定
和处置机制，要求学校成立学生欺
凌治理组织负责调查和认定，对存
在欺凌行为的学生应当进行教育
惩戒等。

学校应开展性教育
值得一提的是，这次《规定》对

预防性侵害、性骚扰的现有制度进
行了系统整合。

除了对教职工进行未成年人
保护的专项培训外，还要求学校对
学生开展青春期教育、性教育，提
高学生们防范性侵害、性骚扰的自
我意识和保护能力。

在制度层面上，要求学校建立
健全教职工与学生的交往行为准
则，学生宿舍安全管理规定，视频
监控管理规定等制度，建立系统的
预防报告、处置性侵害、性骚扰的
工作机制。

《规定》还划定了一条红线，明
确禁止教职工和校内人员有6项行
为，比如禁止与学生发生恋爱关系
和性关系，禁止触摸和故意触碰学
生身体特定部位等猥亵行为等。

《规定》明确，对实施性骚扰、
性侵害的教职工要严肃处理，要依
法予以开除或者解聘。有教师资
格的主管部门还要撤销教师资格，
纳入从业禁止的名单，终身不得进
入教育领域。违法犯罪的要移送
有关部门依法追究责任。

专家：需加强专业支持
记者注意到，《规定》对近年来

教育部发布的相关文件特别是“五
项管理”也进行了逐项衔接，将政
策要求转化规章的制度规范。例
如，其中规定学校应当加强作业管
理，不得超出规定增加作业量，加
重学生学习负担；将睡眠管理的内
容纳入休息权保护中；还规定了学

校对手机管理的权限，明确规定除
教学需要外，禁止手机等智能终端
产品进课堂。

《规定》还专门规定了教师行
为管理的要求，建立入职查询制
度，要求学校不得聘用四类人员，
即因故意犯罪受到相关刑事处罚
的、因吸毒等受到治安管理处罚
的、因虐待学生等被开除或者解聘
的以及实施其他被纳入教育领域
从业禁止范围行为的，以把好入口
关。

同时构建了多项工作机制为
学校未成年人保护提供支撑。包
括：领导机制和组织机制、教育机
制、专业合作机制、民主参与机制、
家校沟通机制、强制报告机制、首
问负责机制、帮扶救助机制等。

其中强调，学校应当指定一名
校领导直接负责学生保护工作，明
确具体的工作机构和人员，并规定
有条件的学校可以设立学生保护
专员，努力打造一支专门的队伍，
提高工作的专业化水平。

在佟丽华看来，未成年人身心
脆弱的特殊性决定了相关案件的
复杂性。很多优秀的校长、辅导员
并不一定具备处理相关案件的经
验和知识。所以，从整个社会的角
度看，应当加强对学校以及基层教
育行政部门开展未成年人学校保
护工作的专业支持。

他认为，这次《规定》专门设置
了“支持与监督”章节，其中规定，
教育行政部门可以通过政府购买
服务的方式，组织具有相应资质的
社会组织、专业机构及其他社会力
量，为学校提供法律咨询、心理辅
导、行为矫正等专业服务，为预防
和处理学生权益受侵害的案件提
供支持。“这些规定都为将来各地
落实未保法以及《规定》指明了方
向。”佟丽华说。


