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为何爱众生容易为何爱众生容易，，爱身边的人却很难爱身边的人却很难？？
我们与其他众生、与周围的世

界是互为缘起的，因此，如果我们
希望自己快乐，那就应该关爱、慈
悲其他众生，帮助他们离苦得乐。

——希阿荣博堪布《前行笔记
之耕耘心田》

昨晚，因为一些琐事，和先生
“开战”一番。那一刻，我再次观察
到自己烦恼有多大，负面情绪有多
猛烈，各种念头波涛汹涌般向我涌
来。

后来在佛堂“净化”一会儿，临
睡的时候，自己不声不响地走进客
房，把门反锁。然后用微信发给
他：“这几天不要和我说话。”然后
自己心里不断嘀咕：“这个冤亲债
主，真讨厌，真后悔嫁给他…….”

“弟子，慈悲即安乐！”熟悉的
声音。对，是师父！很清晰的梦。
拿起手表一看，凌晨4点。

主卧传来呼噜声，我走出卧
室，看着主卧的门半开半掩着。进
去一看，半躺着疲惫的身影，此刻

一股暖流一拥而上。
我学佛为了什么？突然真得

很想问问自己。
对，学佛是为了解脱，利益众

生。
可是身边的这个众生呢，似乎都

是他在利益我。给我提供舒适的
住所，让我衣食无忧，专心做功课。

而我过于关注自己的“修行功
课”，却忽视了生活中该有的理解、
包容、感恩和付出。作为在家学佛
人，这些都应该是功课。

今早做功课时，多供了几盏酥
油灯。一直以来比较喜欢供灯，有
时总会因为一些事或个人情绪，来
误解这个世界。所以经常需要光
明来驱除心中的偏见。

光明让我生起少许智慧，从而
明白每个生命如此相同。不管哪
个国度，是否有信仰，我们都有着
同样的悲伤和喜乐，同样渴望幸
福。真正的喜悦，应该来自平等。

可笑的是，我一直以为自己挺

慈悲的。
多年来一直吃素放生，有需要

捐助的，会大量捐助。面对孤寡群
体，也会生出同情尽量去帮助……

这些是我眼里的慈悲，深入观
察，我的“慈悲”里，竟然充满了诸
多的自私自利，希望自己安乐，希
望自己这样那样…….

我们永远在为自己着想，而我
们至今仍然痛苦；一心为众生着想
的人，他早已成佛，获得了永久的
安乐。

——寂天菩萨
我经常信誓旦旦说，爱一切众

生，为他们的究竟离苦得乐而学
佛。说了好些年，可真的面对身边
人的时候，忘了他也是众生。

此时，这个“众生”成了一个名
词。就像上师说的，我们对身边的
人，往往少的是宽容和放松。

没有悲心的利他行为是肤浅
的。反问自己：生活中的自己，真
的慈悲吗？

在路上开车的时候，碰到来挤
车道的，马上怪别人不会开车；

碰到被领导指责几句，心理就
想：你这做领导的，心量那么小；

工作中下属犯错了，心理就起
了嘀咕：怎么那么笨；

在家里念经或者磕头，楼下门
铃响了，就不耐烦：早不来晚不来，
现在我做功课时候来，真讨厌；

面对有些暂时不学佛的众生，
暂时反驳几句，说吃素营养不良什
么，表面的我，尽量装慈悲，心里早
在嘀咕：这个讨厌鬼，业障那么重。

……
生活中，要反思的地方还有很

多。
《华严经》有言：“忘失菩提心，

修诸善根，是为魔业。”
而慈悲是菩提心的基础。有

了慈悲心，菩提心才会在相续中慢
慢产生。慈悲心是基础，无论修什
么法门，先得有慈悲。有了慈悲
心，就不会动不动就发火，不高兴，

埋怨。
希阿荣博堪布说：“我们可以

假装别人的经验就是自己的经验，
别人的证悟就是自己的证悟，但最
终，我们无法假装别人的解脱就是
自己的解脱。生死关头，装不过去
的。”

多年下来，慢慢体会到不是
念多少经，磕多少大头，或者能
双盘多久，就能没有烦恼。最终
要面对的只有自己，用慈悲的
心，去洗尽躲藏在内心角落的每
一个黑暗！

一个嘴上天天喊着利益众
生，而与身边人、朋友、同事等
等，都不能和睦相处的人，很难让
别人信服。也可能因为这些行为，
让一些不信佛，或者不了解佛法的
人，对佛法产生误解。

作为大乘修行人的我们，应该
通过身语意的修行，让自己越来越
柔和、智慧，自然而然会影响其他
人。

静下来的力量静下来的力量
无静气，难以成大才、办大

事。圣贤之人，越遇大事，反能心
静如水。静气不仅有平常的心性
功夫，也有临机的运用、发挥。

人要不是慢下来、静下来，反
省观照自己，积攒能量、总结经验，
代时机来临迅速出击，诸事可成，
因为已经做了充分的准备。

三代帝师翁同龢的一句话：每
临大事有静气，不信今时无古贤。

第一则故事木匠与手表
有一个木匠，在自己家的院子

里干活。他的生意非常好，每天从
早到晚，院子里锯子声和锤子声响
成一片，地上堆满了刨花，堆满了
锯末。

有一天黄昏，这个木匠站在一
个很高的台子上，和一个徒弟一
起，两人拉大锯，锯一根粗大的木
料。

拉来拉去，锯来锯去，一不小
心，他手腕上的手表的表链甩断
了，手表就掉到地上的刨花堆里
了。

当时手表可是贵重物品。这
个木匠赶紧下来找。可是地上刨

花太多了，怎么也找不到。
他的几个徒弟也过来打着灯

笼帮他一块儿找，大家伙儿一块儿
找来找去，怎么也找不到那小小的
一块表。

木匠一看，说算了算了，不找
了，锁上门，等明天天亮再找吧，说
完就收拾收拾，准备吃饭睡觉了。

过了一会儿，他的小儿子跑了
过来：“爸爸，你看你看，我找到手
表了！”木匠很奇怪：“我们这么多
大人，打着灯笼都找不到一块小小
的手表，你是怎么找到的呢？”

孩子说：“你们都走了，我一个
人在院子里玩。没人干活了，这院
子里静下来了。我忽然听到嘀嗒、
嘀嗒、嘀嗒的声音，顺着声音找过
去，一扒拉就找到手表了。”

人生会遭遇许多事情，其中很
多是难以解决的，这时心中被盘根
错结的烦恼纠缠住，茫茫然不知如
何面对，如果能静下心来处理，往
往会柳暗花明。

第二则故事巨商与雨伞
有一个巨商，为躲避动荡，把

所有的家财置换成金银票，特制了

一把油纸伞，将金银票小心地藏进
伞柄之内，然后把自己装扮成普通
百姓，带上雨伞准备归隐乡野老
家。

不料途中出了意外，只因他劳
累之余在凉亭打了一个盹，醒来之
后雨伞竟然不见了！

巨商毕竟经商数年，面对突如
其来的变故，他很快冷静下来，仔
细观察后他发现随身携带的包裹
完好无损，断定拿雨伞之人应该不
是职业盗贼，十有八九是过路人顺
手牵羊拿走了雨伞，此人应该就居
住在附近。

巨商决定就在此地住下来，他
购置了修伞工具，干起了修伞的营
生，静静等待。

春去秋来，一晃两年过去了，
他也没有等来自己的雨伞。巨商
沉下心来，仔细思量，他发现有些
人当雨伞坏得不值得一修的时候，
会选择重新购买新的雨伞。

于是巨商打出“旧伞换新伞”
的招牌，而且换伞不加钱。一时间
前来换伞的人络绎不绝。

不久，有一个中年人夹着一把

破旧的油纸伞匆匆赶来，巨商接过
一看，正是自己魂牵梦绕的那把雨
伞，伞柄处完好无损，巨商不动声
色给那人换了一把新伞。

那人离去之后，巨商转身进
门，收拾家当，从此消失得无影无
踪。

静出智慧。巨商的无言等待，
是静之后的智慧。在突如其来的
事件面前，巨商能够沉着应对，从
而化险为夷。

对人生而言，学会静，是一笔
宝贵的财富。

它会让你懂得，一旦面前出现
惊涛骇浪、乌云笼罩，焦虑、苦恼非
但于事无补；有时，还会使事情变
得更糟，而恰如其分的静，能够让
你稳住阵脚、挽回损失。

静是韧性的智慧！ 致虚极，守
静笃。重为轻根，静为躁君。静胜
躁，寒胜热，清静为天下正。（文／
鹿苑文化)

如果内心有如果内心有““苦苦”，”，说明你内在有说明你内在有““恶恶””
0101

为什么善良的人还会有痛苦为什么善良的人还会有痛苦？？
我曾经向一位德行极高的

法师请教：“为什么像我这样善
良的人还会经常感到痛苦，而那
些恶人却活得好好的呢？”

法师 很 慈 悲 地 看 着 我 说 ：
“如果一个人的内心有痛苦，那
就说明这个人的内心一定有和
这个痛苦相对应的恶存在。如
果一个人的内心已经没有任何
恶，那么这个人的心灵是根本不
会感到痛苦的。所以，根据这个
道理，既然你还经常感到痛苦，
说明你内心还有恶存在，还不是
纯粹的善人。而那些你认为是

‘恶人’的人，未必就是真正的
恶人。一个人能快乐地活着，至
少说明这个人还不是纯粹的恶
人。”

我不服气地说：“我怎么会是
一个恶人呢？我一向心地很善良
的！”

法师说：“内心无恶则无苦，你
既然内心有痛苦，说明你的内心就
有恶存在。请你将你的痛苦略说
一二，我来告诉你，你内心存在着
哪些恶！”

0202
你内心存在着哪些恶你内心存在着哪些恶？？

我说：我的痛苦很多！我有时
感到自己的工资收入很低，住房也
不够宽敞，经常有‘生存感’，因此
心里常常感到不痛快，并希望尽快
能够这种现状；社会上一些根本没
有什么文化的人居然也能腰缠万
贯，我感到不服气；像我这样一个
有文化的知识分子，每月就这么一
点收入，实在是太不公平了；我的
家人有时不听我的劝告，我感到不
舒服……”就这样，我向法师述说
了一大堆自己的痛苦。

法师点点头，不停地微笑，而
且笑得更加慈祥，他和颜悦色地对
我说：“你目前的收入足够可以养
活你自己和你的全家，你们全家也
有房屋住，根本不会流落街头，只
是面积小了一点而已，你完全可以
不必要为这些感到痛苦的。可是，
因为你内心对金钱和住房有贪求
心，所以就有苦。这种贪求心就是
恶心，如果你已经将内心的这种贪
求恶心去除了，你就根本不会因为
这些而痛苦。”

“社会上一些根本没有文化的
人发财了，你感到不服气，这是嫉

妒心，嫉妒心也是一种恶心；你认
为自己有了文化，就应该有高的收
入，这是傲慢心，傲慢心也是恶心；
认为有文化就应当有高收入，这是
愚痴心，因为有文化根本不是富裕
的因，前世布施才是今世有钱的原
因。愚痴心也是一种恶心！”

“你的家人不听你的劝告，你感
到不舒服，这是没有包容心。虽然是
你的家人，他们却有自己的思想和观
点，为什么非要强求他们的思想和观
点和你自己一致呢？不包容就会心
量狭隘，心量狭隘也是一种恶心！”

0303
将内心的恶彻底去除将内心的恶彻底去除，，
痛苦也会烟消云散痛苦也会烟消云散

法师继续微笑着说：“贪求心
也好，嫉妒心也好，傲慢心也好，愚
痴心也好，心量狭隘也好，这些都
是恶心。因为你的内心存在着这
些恶，所有你就有和这些恶相对应
的痛苦存在。如果你能将内心的
这些恶彻底去除，那么你的那些痛
苦也会烟消云散。”

要用快乐和满足的看待你的
收入和住房！你应当想想你根本
不会饿死和冻死，而那些富人虽然

也有钱，其实也只是没有饿死和冻
死。你应当看到，人是否快乐，不
取决于外在的财富，而是取决于自
己的生活态度。把握的分分秒秒，
用乐观、安详和勤勉的生活态度来
代替原来的贪求心，你的心就会渐
渐快乐起来。”

“社会上没有文化的人发了
财，你应当为他们高兴才对，要希
望他们能够具有更多的财富、拥有
更多的安乐才对。别人得到，要像
自己得到一样开心；别人失去，要
像自己失去一样难过。这样的人
才能称得上是一个善人！而你现
在的心是别人的财富和安乐超过
自己就不高兴，这是嫉妒心，嫉妒
心是一种很恶的心，要坚决去除！
要用随喜心代替嫉妒心！”

“认为自己在某个方面超过别
人，就自以为了不起，这是傲慢
心。常言说‘傲慢高山，不生德水
’，人一旦有了傲慢就会对自己的
不足熟视无睹，因此根本不可能看
到自己内心的种种恶，从而改过迁
善。所以，傲慢者自己堵塞了自己
的进步之门。此外，傲慢者常常会
有失落感，渐渐会有感。一个人只
有从自己内心深处培养起虚怀若

谷的胸怀，心甘情愿地永远将自己
放在谦卑的位置，内心才会感到充
实和安乐。”

0404
懂得万事万物的因因果果懂得万事万物的因因果果，，

像虚空一样包容万物像虚空一样包容万物
“前世布施才是今世富裕的真

正原因，‘种瓜得瓜，种豆得豆’。
而凡夫不识因果，将‘种瓜’认为是

‘得豆’的因，将‘种豆’认作是‘得
瓜’的因，这是愚昧的表现。一个
人只有勤学佛法的智慧，真正懂得
万事万物的因因果果，才能内心明
亮，知道如何取舍自己的思想、行
为和语言，唯其如此，才能从光明
走向光明，从安乐走向安乐。”

“虚空能够包容一切，所以广
大无边、融通自在；大地能够承载
一切，所以生机勃勃、气象万千！
一个活在世界上，不要随随便便就
对别人的行为、言语看不惯，即便
是自己的亲属，也不要生起强求
心，要随缘自在！永远用善良的心
帮助别人，却不要贪图或强求什
么。如果一个人的心胸能够像虚
空一样包容万物，这个人怎么会有
痛苦呢？”


