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如何成为一个内心强大的人？
弱者普遍易怒如虎，而且容易

暴怒。强者通常平静如水，并且相
对平和。一个内心不强大的人，自
然内心不够平静。内心不平静的
人，处处是风浪。再小的事，都会
被无限放大。一个内心不强大的
人，心中永远缺乏安全感。

如何成为一个内心强大的
人？ 不够强大，意味着很容易
受到外界的影响，通常表现为：要
么特别在意别人的看法，要么活在
他人的眼目口舌之中。从而失去
独立的判断能力，变得摇摆不定和
坐立不安。

要想成为一个内心强大的人，
需要具备至少以下六大品质特征：
1）高度自律和自黑；2）必须经历绝
望；3）培养独处的能力；4）不设限
的思考；5）需要一个信仰；6）BE
YOURSELF（做自己）。

11。。 高度自律和自黑高度自律和自黑
为什么不说自信呢？不自信

的人，普遍内心比较脆弱。一个自
信的人，对自己充满信心，做事往
往带着积极向上的力量，并时刻充
满激情。所有的盲目自信，和空腹
自信，都是自以为是。心中要有真
才实学，哪怕在不断的试错，但终
究能到达攀登高峰的那一天。

人的自信到底从何而来？以
及如何培养自己的自信？高度的
自信，从高度的自律而来。自律又
是什么？自律就是自己管理自己，
自己约束自己。这是一个很重要
的能力。先学会克制自己，用严格
的日程表来控制生活，才能在这种
自律中不断磨练出自信。自信也
代表着对事情的控制能力，连最基
本的时间都控制不了，谈何自信？

除了自律以外，自黑的能力也
相当重要。世界之大，什么鸟都
有。等你哪一天稍微做出点成绩，
很多认识或不认识的人便在背后，
唧唧歪歪的议论是非。从最开始
的吐槽，到断章取义的论断甚至无
趣的黑你。

自黑就是自己嘲笑自己，自己
黑色幽默自己。自黑是一种沟通
方式，也是一种境界，更是一种另
类的修养。自黑不是等到有人说
你时才出现，而是从头到尾都需要
有的能力。你必须看透那些无聊
恶俗的人，要比他们还会擅长黑自
己，待他们自知无趣后，便会羞愧
的退场而去。

22。。 必须经历绝望必须经历绝望
经历绝望的意思，就是已经走

过这段岁月。也许你还未曾绝望
过，并不意味着你不坚强，但一定
没有经历过绝望的人坚强。未绝
望过的人生是不完美的人生。绝
望可能是情感、事业抑或无法面对
的孤独等等。

「必须」是一个前缀词，一个重
要的状态。「必须」并非主动选择，
而是做好充分的心理准备。当绝
望来临时，坦然无惧的接受它，即
使当下极其痛苦，甚至失去了自
我。在绝望中寻找希望，才是值得
体验的一种人生。

强大的人不是征服什么，而是
能承受什么。一些事情，只有经历
过了，才能明白其中的道理，和懂
得人生的真谛。绝望并不可怕，可
怕的是失去勇气和激情。经历绝
望，但不要被绝望吞噬。相反你要
胜过它，如同战胜黑暗，迎接光明
一样。

33。。 培养独处的能力培养独处的能力
孤独和独处并不是一件事，是

两码事，而且经常会被混淆。人们
往往把交往看作一种能力，却忽略
了独处也是一种能力，并且在一定
意义上是比交往更为重要的一种
能力。如果说不擅交际是一种性
格的弱点，那么，不耐孤独就简直
是一种灵魂的缺陷了。

要耐得住寂寞，不随波逐流。
孤单是一个人的狂欢，狂欢是一群
人的孤单。所谓的成熟，就是你越
长大，越能学会一个人适应一切。
在独处的时光中，找到自己真正热
爱的，并培养自己独立的判断能
力。

人只有先学会爱自己，才有能
力爱他人。如果你不学着与自己
对话，便更难和别人交流。越能独
处的人，越能面对和理解困境，也
越能与他人相处。因为能瞬间换
位思考，更能设身处地为对方着
想。

44。。 不设限的思考不设限的思考
你的眼光要比别人远，你的心

胸要比他人宽广。天天算计的人
生，未来迟早也会被人生算计。除
此以外，还活在各种小心眼和小格
局之中。

人生如同开车一样，当你比别
人快30码，你体会到的感受别人无
法感知。人生又如同开飞机，当你
比别人高30000英尺，你看到的视
野自然不同于他人。意思就是，当
你在追求更高更远的美景时，也就
不必在意他人短视的眼目。一切
自然云淡风轻，不再受影响。

宽阔之后，就不会受狭隘主义
的捆绑。自由之后，就不会受形式

主义的限制。

55。。 需要一个信仰需要一个信仰
人实在太有限，不论你信仰什

么，总归要有一个信仰，否则和动
物无任何区别。

在这个时代，几乎人人都有信
仰，只是各自的信仰不同而已。有
人信仰权力，有人信仰金钱，有人
信仰自我，有人信仰爱情，有人信
仰幸福，有人信仰美食，有人信仰
党派，有人信仰制度，有人信仰无
神，有人信仰有神，有人信仰多神，
有人笃信基督……

不管什么样的信仰，都令人值
得尊重，而且任何信仰都需要深入
了解并相信，才能称之为信仰。任
何一种信仰，如果是稀里糊涂的
信，都称不上信仰，属于迷信，包括
基督教在内的所有宗教信仰。

智慧和真理，有着天与地的距
离。学会渴慕真理胜过追求智
慧。真理能使人更有智慧的来看
待世间万物，宽容的态度面对错综
复杂的人际关系，无比坚定的信念
奔走人生之路，从容淡定的直面人
性的黑暗和世间的悲剧。

66。。 BE YOURSELFBE YOURSELF（（做自己做自己））
JUST BE YOURSELF。 不 要

试图取悦所有人，现在做不到，未
来也做不到。

人不可能面面俱到。每个人
应该会有自己最在乎的人，他们才
是你生命中最宝贵的财富。倘若
他们对你所做的事有误解或质疑，
值得你花时间去回应和解释。

以下是个人最在乎的三类群
体，仅供参考：1、家人（亲戚不算在
内，一年到头只见一回，并不清楚

你的人生定位）；2、人生知己（为数
不多的真正挚友，一切都知根知
底）；3、牧师或导师（属灵上的导
师，和职场中的前辈引领者）。

他们的评价/意见/建议，则
会认真的聆听。若存在不理解
时，一定会充分的解释和回应。
只有真正在乎的人相对全面了解
你，其他人大部分是片面的认
知。在生活中也没有特别的交
集，有的只是道听途说或仅仅是
几面之缘而已。

不必回应那些熟悉的陌生人，
他们并不一定真正关心你，更多的
只是好奇宝宝。时间如此宝贵，无
暇顾及这些，也不在解释的义务范
畴。你的人生并不需要活在他人
的言语中，还有很多更重要的事等
着去做。

内心强大的人，很少在意他人
的看法，包括熟悉的陌生人。就像
积极的人很少关注消极的信息，即
便看到，也自动瞬间被屏蔽或消
化。他们很清楚自己的定位和追
求。

遇到了障碍，会想尽一切办法
铲除。遇到了挫折，也不轻易放弃
倒下。克服了困难，便拥有了力
量。解决了问题，便拥有了智慧。
走出了黑暗，便拥有了希望。对他
们而言，这些仅仅是人生的必经之
路。

真正内心强大的人，一定有一
颗平静的内心，有一颗温柔的心
肠，有一颗智慧的头脑。一定经历
过狂风暴雨，体验过高山低谷，也
见识过人生百态。惟愿我们在人
生的道路上，不论何种境遇都能充
满智慧的刚强壮胆，成为内心强大
的人。

感恩生命中所有的遇见
篇一：感恩生命中所有的遇

见 秋日，收获的歌，静秋，蓝
天一般的灿烂。轻轻道一声：秋
日安好!远方的你亦安好如初!此
刻，我仿佛听见窗外的风呢喃着
心事，九月天的浪漫，正踏过我的
指尖，一幅生命的静美图，在灯火
阑珊的夜，温暖而璀璨地铺展开
来。

又一个任思绪飞扬的夜晚，
记忆带走了我无法入眠的睡意，
走出窗门仰望天空，夜空中闪烁
的星星，能否知道那仰望的人，心
底的孤独和叹息，想起你曾与我
同行，消失在风里的身影，我是多
么希望能拥有一颗透明的心灵和
一双会流泪的眼睛，每当我找不
到存在的意义，每当我迷失在黑
夜里，夜空中都仿佛有一颗最亮
的星指引我找到你。

突然想写一封信，给我最思
念的你，看着你这么多年对困苦
的无畏惧，一股傻傻的倔强，有时
真的怜惜。又是一个无眠的夜
里，无声眼泪惊天动地，我牵挂
你，为何如此坚强和执迷，半梦半
醒之中，回想着你说过，再多打
击，也不放弃，只要我们心是想念
的，再多困难险阻，也不畏惧，只
要我们走在一起。

回想这些年，也曾失望伤过
心，你总相信，那片心灵的乌云会
散去，从没变得孩子气，常让我生
气而变得放弃，那些年，就算冷眼
伤了你，可你也从不曾逃避，坚
信，我会守护你那颗炽热的心，永
远不分离。

你曾说，梦和现实的差距，有
的时候，让你感到灰心，觉得世界
无情，可我说，只要你记得我在这
里等着你，陪着你，我们一起走下
去，一起笑着看沿途的风景，最想
念的你，最真实的一句，永远守着爱
着对方，带着梦想前进，珍惜那最初
炽热的心，努力在路上，美好的都是

先苦涩而后甘甜的，相信彼此，感情
会努力去经营着，纵使这份情不完
美，也不后悔我们一路走来经历的
风风雨雨，感谢那些凋零的黑夜，是
为了证明黄昏的日出无限美好。

时光悠悠，花一开一落，在漫
长的等待之中，纵使你的容貌也
随之渐渐老去，若何，在这个“城”
中——东风不来，柳絮不飞，我的
思念就不会消散，傍晚的小街已
无人迹，门扉紧掩，街上传来达达
的马蹄声，这声音给极度失望的
我们又带来新的希望，这希望不
是一个“美丽的错误”，盼望的归
人，也不会是一个过客。

我宁愿所有痛苦永远都留在
心里，也不愿忘记你的眼睛，带着
傻傻微笑的眼睛，给予了我再去
相信的勇气，穿越过时光去拥抱
你，每当山峰没有棱角的时候，当
河水也不再流，当时间停住，日夜
不分，当天地万物都化为虚有，我
还是不想和你分手，不能和你分
开，那种温柔是我千万次失去后
仍再坚持的守候。

其实，生命本生是一场大的
遇合，在洲渚的风草间遇见关关
之鸠，于是便有了爱。牛郎遇见
织女，便留下了一场恻恻的爱情，
和年年夏夜，在星空中再版又再
版的永不褪色的神话。

一个遇见，美丽那些传说，给
了千百年来人生多少故事，曹雪
芹遇见了红楼梦，留下了千古不
朽的传奇巨作；徐悲鸿遇见了马，
那心领神会的灵感，触发了他永
不褪色的大师佳话；诸葛亮遇见
了刘使君，于是一见如故的他道
出当世三分天下的时势，成就了
一代三国赫赫有名的丞相孔明。

不是吗?每个人生命中都有
一刹相遇，一旦相遇，人生从此不
再一样。求学路上，遇见了一个给

予你人生和生命航标的良师；爱情
路上，你遇见了一个让彼此梦回千
转似曾相识心灵相通的伴侣，于是
我们缠缠绵绵地走进了婚姻的殿
堂；事业上，我们遇见一个知遇赏识
的上司，于是平凡的工作便成了人
生伟大的事业。于是，我们要感谢
命运，感谢这些若有若失的遇见，努
力去珍惜，别让幸福从身边悄然失
去。

你知道吗，爱你并不容易，还
需要很多勇气，你相信吗，这一生
遇见你，是上辈子我欠你的。也
许轮回里早已经注定，今生就该
我还给你，一颗飘来飘去的心，都
是为你。

一路上有你，苦一点也愿意，
就算这是为了重逢才与我分离；
一路上有你，痛一点也可以，就算
这辈子注定要与你分离。 篇
二 ：感 恩 生 命 中 所 有 的 遇 见
很多记忆是藤科的植物，绕着你
是因为还有寄托。

话是朋友说的，她说：你应该
放下你该放下的东西。比如，记
忆。

我不知道可不可以，是不是
你想放下了，就可以忘掉。可是
一些人，他们深深印在你脑子里，
你会不会选择忘记?很久以前，郭
敬明说，那些你费尽心思想要忘
记的东西有一天真的被你忘记
了，你该难过还是悲哀呢。可是，
为什么我会在一大群朋友中突然
就沉默，在人群中看到一个相似的
背影就难过，在秋天看见树木疯狂
的掉叶子就忘记了说话，在夜晚的
十字路口看见前方昏黄的路灯就
停歇了脚步。

我 希 望 我 的 朋 友 都 能 在
他们各自所在的城市里

安静而满足的穿行
而不是一脸张皇的站在十字

路口
迷失了所有的方向。

我并不迷郭敬明，只是认为
他些许的文字可以表达人的心
情。至于韩寒么，迄今为止，我还
没看懂过结局，只知道他似乎在
倡导我们保护环境。

我们这个年纪说得最多的
是，我们的路在哪里，我们该怎么
走呢。我们..... 该怎么结尾。

90后，被灌输最多的词就是
颓废和非主流。最怕吃苦的一
代。但如果有选择，我还是要生
在这一代。雪灾，地震，奥运会，
台风，建国六十年.........

生在这一代，我们注定不
凡。我们看到了一个民族的凝聚
力，我们会以生在中国而骄傲。
我们可以单纯的为了一个小笑话
笑到肚子疼，可以为一个陌生人
的生死离别悲哀很久.......可是，我
们唯一不习惯的，就是孤独。我
常常在想，我的童年是怎么过来
的，如果没有他们，我会怎么办。
一个人的时候，我会习惯性的沉
默，发呆，我不可以一个人解决孤
单，没办法，如果可以，我希望我
的妈妈可以给我生个姐姐或哥
哥。

可是，可是没有如果，如果
有，那什么都是真的了。

这世上有太多的无可奈何，
神都有无能为力的时候，这是谁
都无法左右的。注定了有的人会
离开，有的人会留下。

突然有一天，某某(这里就不
点名了啊)说，你太好骗了，别人一
唬你就信了，你能不能仔细想想
问题。

我记得我当时就石化了，我
真的没想过，这世上还有种手段叫
忽悠呢，是不是因为是朋友，我就信
了。

我感谢你们陪我走过那些云
淡风轻的日子，那是一种发自内
心的稳重和踏实。

我真的看到了自己在成长，
在独立，但是，会不会因此而变得
冷漠，没有了人情。

我好像不懂得什么，其实很
多东西我不说并不代表我真的不
晓得，有人说我会被突然的心绪
砸的措手不及。

感谢一直都有你，一直都是
你在带着我独立，那些小纸条是我
们的曾经，最珍贵的曾经，大多时候
在我眼里你都是很强悍的(绝对褒
义)，有自己的思想，内心强大，不像
我和弟弟，凑到一起就要闹翻天了，
什么烦恼啊，日白谈枯一下就过去
了，什么内心啊，都无视了。后来才
知道那叫没有内涵。可是，总觉得
你不开心，我们之间，没有秘密的，特
别在今天，哦不，应该是昨天，我真的
觉我很脆弱，需要大块大块的安慰
去填补空洞。

不说了，我的话还未说完，却
已经写不出了。

我篡改丝丝在那段话剧中的
一句台词：给我一年时间，我还你
一个故事。可现在故事出来了，
时光却不再来了。

可以选信纸的，可我还是选
了最简单的，纯白的背景，黑色的
文字。你看了会有何感想呢。


