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漫时光，初秋闲笔

寂寒，瑟动青春里一抹韵色

尽情地享受独处

初晨，窗外薄薄的晕白从楼宇
间的缝隙里下浮，映在我的床边。
纱窗是开的，从外界扑进来的空气，
氤氲其间，我睁着眼，略感到了这个
季节里的寒瑟。从皮肤外层渐次蔓
延到心底的寒意，恍若黑暗里的萤
虫，持续地点缀着微毫芒光。

空荡的房间，缺失了一种可以
灵魂同享的凭依。杂乱的摆设，既
定了一些心性的沉淀，合符人性里
不羁的本质。我起身打开灯，一缕
清幽的日芒照在身上，像在一种孤
绝的意境里揭示荒芜的本意。坐在
床边，为自己点燃烟，在尼古丁的刺
激下，让梦带来的迷然慌措，回归常
规的清醒。烟雾缭绕，火丁扑闪扑
闪，在自我沉醉中寻觅最清寂的觉
受。烟气在空腔于咽喉进入肺腑，
一丝丝的消极在肺叶里浮散开霾。
在肺壁上留下黑暗，沿进血液，在循
环往复里递传一种宿命。

烟灭，火熄。我穿上T恤，裤
子。在一丝明媚里起始一天的洗
簌。在“唰唰”的摩擦中，我吐掉最

后的乳白。在镜子里，看到消瘦羸弱
的自己。微耸的“子弹头”，轮廓分明
的脸庞，在青春里侵染多桀的额纹深
刻，眼瞳却是放大的绽放。在过往的
青春里，无人知晓我经历了什么。在
黑暗的尽头，我抬起头，仰望有太阳的
星空，一直有个信念于我心底，着我灵
魂深处：我将用我全部的乐观，坚持到
我无法呼吸的那一刻。

我只是做到现在，于将来，会有
多少艰难困苦等着我。我不知道。
于现在，在一朵花开的时间里，以一
只素笔，在万千动荡的汹涌里开播
我的执念。于灵魂的空间里发散了
一缕缕有灵意的幽魂。游离于无尽
的黑暗，奠基于生命的可贵。许多
的幽魂，在我的空间不断的撞击，分
裂，爆炸，最后融和。总是经历这一
艰难的过程。

我知道，我只有坚持所念，总会
有花开霞海，心由福泽的时候。虽
然时光破碎的静响，在我心底无数
的叩击。虽然世事纷杂的变迁，在
我心里不断的沿读。可一朵易碎的

花朵，怎能抵抗四季的变换。一只
渺小的鸟儿，岂能飞跃大海的距离。

不论在过去的阴霾里，跌落亲
人的陪伴，失落了朋友的相扶，默落
了女人的漠然。在青春里，青春已
不能从单一的思考来揣度了，它已
上升了到了成人的完全能力的解读
上了。青春里那些不可控制的意
外，都是人成长和成熟必经的历
练。可是伤害与悔恨难免，又有谁
来弥补那些伤害的空白呢？

在青春的阡陌上，时光如荒漠
的尘埃，在一种寂寒里，瑟动了一抹
别样的韵色。点燃一丝淡然，吹送
一种乐观，在下一个岁月的轮回里，
指尖蔓延了一种与生命力同在的攘
然。丢掉一份落魄，洒散一份颓废，
在天明破晓的辗转下，惊艳的烟雾
在一种与神性同化的跃然。

时光如老人过街，在一丝颤巍
里点滴流淌，可终究是走过了。不
论怎么遵循决意的原则，还是错乱
进入一片荒地，路途还是要走的。
简洁单一的实践，在自我被羁绊中

直接前行，可少了灵魂的蠢动和不
羁，应和着最洁白里解读，体味，深
化。可纷广繁杂的摸索里，在灵魂
被四处唤动的迂回苟沿，证实了生
命的奧晦与神性，接纳着最浩淼里
灵修，神练，幻化。

一些人，一些事，回忆将至眼前，
活生生的赤色演绎在回放。亲人的
异然离去，在我的脆弱里，一道道深
刻的刀痕印刻在自卑里。朋友的奸
诈虚伪，在我的温暖里，一阵阵刺骨
的寒意蔓延在我的多疑上。我的世
界其实早就崩坍过，在工作变迁的环
境里，同事们的美好温暖一直填补我
空缺的世界。我的精神分裂一直持
续在我的生活里，异然而诡然。

在所有的灾害放置我身上，我
只能持一杯极苦的茶茗，清饮入喉
下肚，在苦味膨胀发酵的蒸腾下，我
炒一份温润的菜肴，开口咀嚼吞咽
进肠，湮灭了苦，尝到了美，在青春
里炒耀着一些不为人知的痛楚。

在一场场风花雪月的邂逅里，
在一次次付出引人感叹的真意中，

我的爱情丢失了。女人，都是在美
轮美奂的感性里寻觅安全，在僵硬
刻板的理性里理解男人。她们都是
一群纷至沓来的艳蝶，摘采了需要
的果实，厌弃了这朵花，开始了下一
场的海誓山盟的邀约。逐渐于现
在，我越发反感了女人的多变本
质。在妖傲的话语里，在伪善的行
为上，伪美的外相上，都是一群披着
神性外衣的小丑。

在我的世界里，我开始决定：在
百花争艳的逐流里，在黑暗交替的
流转下，在一只萤虫的略芒下，以一
支笔，凝练万象，一双眼，解读神性。

当时光的触角蔓延到无声之
处，心绪停滞了，花正开着，人性朝
着追及无限的深度，进行着一场与
生命，与时间，与空间抗衡的博弈。
从茶靡花开，锦瑟年华，到世事无
央，倾城岁月，轮转着数不清的悲剧
或者励剧。

可我伫身凡世，梵音未了，寂
寒，总还是瑟动了青春里一抹韵
色。(文/治愈系宅男)

为什么要写这篇文章？我
是因情而作。今天，刚刚看到著
名作家姚振函逝世的消息，与他
离世之日已四个多月了，心情仍
很悲痛。因为，我是他的热心读
者，非常喜欢他的写作风格，经
常拜读他的大作，使我颇为受
益。近年来，记忆特别深的是，
他发表在《散文百家》上的一篇
文章《尽情地享受寂寞》，与我当
下的心境非常相似，我反复读了
几遍，慢慢回味，感受从中而来，
加之对姚老的怀念，受姚老文章
的启发，写一篇与寂寞相似的文
章，不妨就叫它《尽情地享受独
处》吧。

在我的印象中，寂寞与孤独
是现实生活中的姊妹，很相似，
又不同，有的人孤独，有的人寂
寞，有的人尽情地享受独处，有
的 人 则 尽 情 地 尽 情 地 享 受 寂
寞。姚振函老师借他退休生活
的感受，尽情地抒发了享受寂寞
的无限感慨。那我就借姚老师
的引子，写写现实生活中独处的
享受吧。

其实，我从小就既喜欢热
闹，又喜欢独处，在热闹之余，总
喜欢独处一阵子，独自思考、回味

一会儿，比之一味地凑热闹更胜
一筹，更能带来一种说不出来的
享受，一种回味后的甘甜。后来，
参军、参加工作后，因从事文秘、
宣传工作的原因，大多时候都安
排我自己在一个办公室里工作，
给了我独处的时间和空间，每每
与战友、同事相比，自觉享有独
处的优势，也与自己非独处时相
比，感觉独处更胜非独处，平心
静对，独处使我享受到了无穷的
魅力。再后来，因各种原因，独
处的时间更长了，觉得自己独立
思考的时间更多了，思维更辽阔
了，独处给我带来了诸多好处，
独处使我静静地思考，独处使我
天天在收获，独处的时候，静美
随之而来，清灵随之而来，使自
己脑空、身轻、心静，放飞自己的
心灵，什么都可以想，什么都可
以不想，或反省、或沉思，或憧
憬。独处还使我抛却了外界的
干扰，消除了酒场的烦扰，职场
的压力，何乐而不为呢？

独处过后回味独处，感受着
别样的滋味。我感到：独处确实
是一种享受，是一种忘却尘世喧
嚣的精神享受，是一种忘记琐事
烦恼的愉悦之境，是一种超越于

自我的心灵栖息地，是一种有如
尽享芳醇花香的惬意，是一种独
享深入思索之后的收获。不是
吗？当我们独处的时候，不妨慢
慢嘴嚼，就会深切地感受这一
点，也就自然地使你体验到了独
处的享受。

换一个角度来思考独处，它
还是一种避世、解脱的良策。独
处，可以摆脱“才下眉头，又上心
头”的忧愁，消除“对酒当歌，人
生几何”的无奈。当你屡遭挫
折，长叹命运不济时，当你不被
理解，觉得世态炎凉时，当你仕
途不顺，感到前途无望时，不妨
独处静思，你就会幡然悔悟，清
醒地感到，没有必要为命运不济
而耿耿于怀,没有必要为世俗的
偏见而郁郁寡欢，没有必要为官
场的一时不顺而想不开，这个时
候，你就会感觉到独处那微妙的
轻松快意，就会从喧嚣的尘世中
解脱出来，这是排解压抑、释放
身心的最好方式，放下思想的包
袱，走向新的生活。

只有独处的人，才富有丰富
的内心世界，他们的内心世界是
独立的、深刻的、充盈的。独处，
可以使自己的心灵得到沉静，使

自己的思想得到沉
淀。你可以到宁静的
水边漫步，观五光十
色，观鱼儿欢跳；你可
以到空旷的大自然中
徜徉，侧耳听鸟儿欢
唱，抬头望云卷云舒；
你可以独坐家中静静
地遐想，或与书中作
者对话交流，畅谈书
中的乐趣，或对人生
的思考，让心灵随自
己的思绪飘飞，四处
飞扬，在思维的天国
里自由驰骋，你会感
到无比的惬意。

独处也是一种能
力。古今中外，有多少文人圣哲
在独处中创造了奇迹。大家耳
熟能详的大诗人陶渊明，在归隐
山林的独处中写出了“采菊东篱
下，悠然见南山”的著名诗句；明
朝伟大的医药专家李时珍，历时
29年编成了《本草纲目》，李时珍
正是凭借独处时的独立思考，得
到自己独到的见解和结论；还有
被人称为“发明大王”的爱迪生，
一天只睡三、四个小时，在没有
找到灯丝的日子里，他总是一个

人蜷缩在实验室的一个角落里，
享受着独处时的安宁，得到了独
处带来的成功。由此可见，独处
能给人带来巨大的能量和希望。

独处是一种美妙的境界，是
一种独立的精神家园，也是一种
独特的美丽。在喧嚣的尘世中，
无论身在何处，心有多累，我们
都应该找到独处这个不可多得
的静谧，品评独处的滋味，理解
人生的真谛，尽享独处的无穷魅
力。(文/江北乔木)

初秋，携着凉意的风，向我，
徐徐走来。

最喜欢的时光莫过于属于
自己的小午后，约着阳光，携着
秋风，捧着本书，依靠着那小门
前，静静的翻阅着。倒上一杯白
开水，晾凉时光，寂静书香。喜
欢白开水，是从什么时候开始的
呢？是从小，还是十年前？想着
想着，始终想不出个所以来。想
不起了，那就留着吧，岁月还静，
至少喜欢的至今还是喜欢的，并
未被岁月所清洗掉。愈来愈发
觉，原来，这样看秋，亦是美的，
不伤不悲，不痛不痒。

总有人无意间掠了心帘，往
往，忍不住所感叹，所怜惜。犹
如花开时，繁华妖娆，春去难逃
凋谢的宿命，一地荒凉。我喜欢
花在春天开的那么无怨无悔那

么妖娆，也惋惜着那般凋谢荒凉
的场面。这些，让我想起了一个
女子，那般坚决，那般果断。无论
是风月雪月，还是柴米油盐，她的
爱如花开花落，那么繁华，那么荒
凉。她爱的如此倾心，亦恨的如
此惊心，仿佛世上，那些女子都不
及她这般对待红尘潇洒。所有的
缘份与宿命，来了，就好好爱着，
哪怕倾着整个温柔乡，这样的女
子，着实让人欢喜，让人怜惜。在
这熙熙攘攘的红尘间，她不辜负
自己，活出最美的模样。这种女
子，对待风月雪月，用风流戏弄四
字实在是种玷污，我想，这样的女
子，是最专情，深情无悔的那种。
正因深情，才爱的这般倾心，若是
情伤深处，才会这般决绝的离
去。来去匆匆，离去不带一丝情
感，入骨相思不知痛，缘尽离去不

道情。世间所有的遇见，不问因
果，莫问是缘还是劫，离去，也是
一种解脱，我们所能做的，就是
在散淡的日子里，寻觅遗失的踪
影。

也许，生来就这样的善感，
无关环境，亦无关人物。一个人
时，总是喜欢想点东西，来装饰
着内心的空寂。不是不愿说空
寂，只是无人知晓，不是不愿说
孤独，只是无人问律。寒月星
空，茶水凉却。人生的缘分，就
像是盏茶，瞬间由暖转凉，由浓
到淡，亦可以一饮而尽，再来回
味，只有萦绕在嘴里的淡淡余
香。学会着等待，学会着看淡，
在漫长的岁月中，修心养性，我
心安然，无意间瞥到那封陈旧的
书信，顺手拿了起来，抖了抖那
覆盖的尘土，取出，看着书信。

时间不同，看信的心态亦不如
初，淡淡的笔墨，字行间，皆为叮
嘱着此生要彼此安好，无论是天
涯还是咫尺，都要努力的幸福。
如今想起那个写信的人，我想，
是幸福的，有了执子之手，与子
偕老的画面。我知道，人的幸福
路皆为不同，有的很长，有的很
短，那个写信之人是属于后者。
始终对那一句"得之，我幸，失
之，我命"有着说不清道不楚的
情愫。也许，所有的一切，都是
冥冥之中所注定。而我还在奔
跑着幸福的路上，末抓住幸福之
线时，那就好好的做着喜欢的
事，以最美的岁月拥抱着幸福。

什么时候走到了这个模样，
喜欢淡，喜欢静。就如月姐姐说
着，【我信你。每每看到妹妹的
动态，我只是静静地看着，我说

过，看到你，好像从前的我，这条
路，必得亲自一步步走来，所以，
我不说，终有一天你也会看淡一
切，做好自己】。是的，当哪一
天，我走到了姐姐的这般境界
时，真的算是，与时光两不相欠，
归于平淡。淡了网络，淡了红
尘，红尘归人，我终不算，顶多算
是一个过客，来去皆随缘。

窗外，不知何时下起了雨，
那雨，落在屋檐下，落到树叶上，
那落音，醉的入骨，醉的入心。
不知在哪看过这一句话，"喜欢
就是喜欢，无需理由"，多简洁的
话语啊，没有任何的阻碍。下
雨，适合在漫时光打个盹，做一
帘清梦，收拾着桌面，就伏着桌
面，打了个盹，梦里，关掉尘门，
从此，任谁敲扣，再无开启。

(文/听雨）


