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杳无音信

不畏将来,不悔过去

人生过的是心情，生活活的是心态

杳无音信，这个词多么冷漠，
又那么美好。

清晨，爬起床，洗漱，擦干头
发。照镜子的时候，我看到了左
半边的两绺金发，在密麻的黑
里，极显眼。最开始它可是红色
呀，夺目的红，现在颜色褪了，黄
得依旧耀眼。散着湿发，散着那
两绺明目张胆的金色，背着包出
门。

我想起了那人。那个让我一
气之下跑去理发店，把一头乌黑
的长发，剪去一截，漂染上两绺红
色的人；那个任我野蛮无理取闹
之后，把我紧紧拥入怀里的人；那
个多愁善感却会因为一餐美食而
开心的人；那个温柔大度，偶尔却
会非常小气的人。

秋天，南方的秋没有半点秋
的味道。我一身正装，长发及腰，
从小区葱郁的树下走过，偶尔有

一两片黄叶落下来，打断我的思
绪。

还有一个月，就是去年遇见
他的时候了。去年此时，我刚回
到苏州，提着一个行李箱，我全
部的家当，站在人才市场的门
口，看着应聘者人来人往。那一
刻，我迷茫地看着人潮，恍然不
知道回苏州的目的。

后来，我给了自己一个最适
合的答案。

回到江南小镇，重走一遍古
镇小桥，重爬一次灵岩山，重看
一遍虎丘，其实都只是，为了遇
见一个人。

那天夕阳里，他陪我沿着古
镇河畔一直走，一直走，杨柳低
拂，水泛绿波，他羞涩而拘谨。
那条路没有尽头，他第一次走，
而我已不知是第多少遍。

最好的感觉，是欲浓未浓

时。我写诗，他唱歌；他打游戏，
我写一些无关痛痒的文字。至
今，我也只记得一部网游叫做英
雄联盟。

最好的分别，一定要安排在
两不相厌时。回忆里不会有厌
倦，所有的美好都定格在那里。
想起时，笑容像春风一样轻柔，
不起波澜。

分别时，我们像两个孩子一
样炫耀。我说：以后，你再也不
找不到像我这么蛮横又这么乖
的小黑妹了。他说：以后，你再
也找不到像我这么爱你，疼你的
小东北了。

我把剩下的一张合照夹在
他的书里，我的那一张，早在以
前赌气的时候撕了。走时，我
留下了很多东西：笔记、手稿
诗、一些杂乱的随笔，鞋子和衣
服。后来，他把我的写满文字

的笔记，带回了东北。后来，杳
无音信。

后来，每次搬家，我仍会大
丢很多东西。只要有关回忆，有
关走丢的人，我都会把它们送
人，或者扔掉，除了书。对于一
个敏感的人来说，任何一个小物
件，都能引起或悲或喜的情绪，
如果不存在情绪变化，只能说明
从未走进心里去，或者从未深刻
过。

一年，不过365天，不过春夏
秋冬四个季节，可是我却觉得过
去好多年。当清晨的阳光打在
脸上，微风过耳，几个黄透的叶
子，安静地躺在地上，我却嘴角
上扬，想起了那个，完成我少年
时代所有幻想的男子。

就这样杳无音信，多好啊。
天涯海角，各安一方，各自过着
各自的小日子。当某一天被某

人无意提起，应上一两句，浅浅
地笑一笑。生活，就是这个样子
了。

现在呢，现在我在等另一个
人，陪我一起完成下半生旅程的
那个人。一生，两个人足够了，
一个唯美了少年时代所有的梦
想，另一个安稳平淡度过漫长的
岁月。前者惊艳了时光，后者温
柔了岁月。但是，如果只有一个
人。只有那么一个人，那该有多
好啊。看遍了你所有的青涩年
华，又能陪你共赴苍老的岁月，
只是，最后，走着走着都散落天
涯了。

只有，杳无音信是安稳的。
最好，他已经遇见另一个女孩，
但是千万不要像我，像我这样任
性了。

多好啊，在这个秋天还能想
起你，还能在阳光里暖暖一笑。

将来未至，畏惧无用；过去已
逝，悔恨何用。着眼于当下，尽可
能地不畏将来，不悔过去，不让畏
惧加倍，悔恨加重。把握现在，其
实就是在为过去做补偿，为未来
做铺垫。

因为不知道未来会发生什么
事情，所以现在就产生了担忧和
畏惧。也许现在你已经有不好
的预感，甚至已经看到了一些不
好的趋势，你正为之担心不已。
既然有了预感和预兆，那就要未
雨绸缪，而不是在原地记得团团
转。越是紧张的时刻就越需要
冷静，假如做不到这一点，你就
只能眼睁睁地看着预感成真，等
到你想采取行动也已经错过了
最好的时机。假如你能放下畏
惧之心，尽最大的努力去改变，
不管最后结果如何，至少你已经
尽力了，可以安然地接受任何结
果。

因为在过去留下了遗憾，所
以现在仍然感到后悔。人无完
人，没有人能够做到事事完美，
总会有遗憾留在过去。其实你
并没有太多的时间停留在后悔
之中，如果这个遗憾可以弥补，
那么你就要抓紧时间和机会去
补救，如果这个遗憾无法弥补，
那么你更要抓紧时间为现在努
力，尽可能地减少可能发生的遗
憾。后悔并不能改变什么，只有
行动才有可能改变结果，也许最
后依然殊途同归，但是你已无
憾。

不畏将来，不悔过去，并不等
于无视未来，否定过往。未来虽
然充满未知之数，但是在一定的
程度上是可以掌控的，要想掌控
未来首先就要把握现在、过往虽
然已经无力挽回，但是没有过往
的经历就没有现在的自己，否定
过去的自己就等于过去白活了。

这是我曾经在一篇励志文章里看
到的句子，说得很对，但做起来很
难，需要有足够的决心才可能做
得到。

我是一个容易杞人忧天的
人，总是为尚未发生，甚至一点苗
头都没有的事情担心，以致于做
事常常畏首畏尾，不敢大胆去
做。因为这份担忧，令我害怕重
蹈覆辙，常常逃避和过去遇到过
的相似事情。后来使我改变的是
一部纪录片，纪录片的主角是一
头小羚羊。小羚羊原本跟着一大
群同类迁徙，但是几只凶猛的狮
子一直跟着它们，已经有好几头
羚羊死在了那几只狮子的利爪和
利齿之下了。当身边的羚羊越来
越少，小羚羊也越来越恐惧，稍有
风吹草动就吓得拼命奔跑。最后
它和同伴分散了，还有一头狮子
正对它虎视眈眈。我本以为小羚
羊已经吓傻了，连逃生都放弃了，

但没想到它在狮子
准备上前扑杀的那
一瞬以惊人的速度
奔跑起来，连狮子
都追不上它，最后
它成功地保住了性
命。

看到小羚羊拼
命逃生的画面，我
想到了自己，曾经
也是那么地容易陷
入恐惧当中，因为
害怕而不敢采取行
动，让同样的事情
一再重演，令我后
悔不已。可是小羚
羊让我明白，过去
和未来如何远不如
现在重要，现在把该做的事情做
到了，以后就能少担心一些。

不为将来，不悔过去，珍惜现
在的分分秒秒。你现在的每一个

行动都有可能改变未来，弥补过
往。所以不要让自己游离在将来
或是过去之中，紧盯着现在，才是
最重要的事情。

人生过的是心情，生活活的
是心态，人生随其然，生活何其
烦，累了就睡觉，醒了就微笑，走
过一些路，才知道辛苦；登过一些
山，才知道艰难；趟过一些河，才
知道跋涉；跨过一些坎，才知道超
越；经过一些事，才知道经验；阅
过一些人，才知道历练；读过一些
书，才知道财富；过了一辈子，才
知道幸福。多一点快乐，少一点
烦恼，累了就睡觉，醒了就微笑，
生活怎么样，自己放调料，自己开
心自己乐。

缘分，缘来缘去古至今，谈之
若素诗歌吟。相逢是缘亦为分，
缘定三生属命运。天涯之遥何其
甚，银河难阻两灵魂。一则求远
宁舍近，千里迢迢赶投奔；二则视
财如土粪，情坚意定堪比金；三则
奋然不顾身，千古绝唱天地震；四
则并蒂心连心，两情厮守如青
春。除却巫山不是云，缘来缘去
皆随君。

简单，是人生的至境。小时
候的欢乐，是单纯带来的。长大
后的痛苦，是复杂给予的。越长
大越孤单。小时候，在没人的地
方，我们可以很快乐，因为有花草
作伴。长大后，越在人群中，我们
越感到孤单，因为人心叵测。简

单，是人生的大彻大悟。无欲无
求无失望，来去随缘少徒劳。简
单，是最大的快乐。

不懂珍惜，守着金山也不会
快乐；不懂宽容，再多的朋友也终
将离去；不懂选择，再努力也难以
成功；不懂行动，再聪明也难以圆
梦；不懂合作，再拼搏也难以大
成；不懂积累，再挣钱也难以大
富；不懂满足，再富有也难以幸
福；不懂养生，再治疗也难以长
寿。懂爱的人，才知道珍惜，懂心
的人，才知道可贵。

懂珍惜的人，才能得到，懂爱
护人的人，才能幸福，懂怜悯的
人，才有爱心，懂感激的人，才能
心善，懂付出的人，才能得到回
报，懂选择的人，才能做大事，懂
坚强的人，才能承受打击，懂感情
的人，才能得到真爱，懂人情味的
人，才能得到尊敬。

越聪明的人，其实越累。在
乎得多，割舍就难，往往失去的也
就越多；追求的苦，心事就重，往
往美好的也就越少。人生中，有
些东西，只是数字，不必太刻意；
有些人，只是过客，不必太留恋；
有些事情，也只是事情，不必太奢
望。拥有一份美丽的心情，一个
简单的心境，一种幸福的感觉，即

使不完美，也是最美。
生命中，遇见一些人是一种

幸福，而遇见一些人则是一种灾
难。人，无完人，但要真诚，真实；
事，无巨细，但要尽心，尽力；情，
无绝美，但要无愧，无悔。这世
界，原本干净，美丽；这人性，原本
善良，质朴；这遇见，原本清澈，简
单。回归自然，回归自我，回归一
颗安静无尘的心。

谁都有脾气，但要学会收敛，
在沉默中观察，在冷静中思考，别
让冲动的魔鬼，酿成无可挽回的
错；谁都有梦想，但要立足现实，
在拼搏中靠近，在忍耐中坚持，别
把它挂在嘴边，常立志者无志；谁
都有底线，但要懂得把握，大事重
原则，小事有分寸，不讲情面难得
别人支持，过分虚伪亦让人避而
远之。

人生的路那是要靠自己行
走，无论如何选择，只要是自己的
选择，就不存在对错更无须后
悔。不管是好的还是坏的，没有
一件东西可以永恒不变。当你失
败、痛苦的时候，你要告诉自己：
这一切都会过去的！当你成功、
得意忘形的时候，你也要知道：这
一切都会过去的。

看淡世事沧桑，内心安然无

恙。人生，说到底，活的是心情。
人活得累，是因为能左右你心情
的东西太多。天气的变化，人情
的冷暖，不同的风景都会影响你
的心情。而他们都是你无法左右
的。看淡了，天无非阴晴，人不过
聚散，地只是高低。沧海桑田，我
心不惊，自然安稳；随缘自在，不
悲不喜，便是晴天。

心情不好时告诉自己：再苦
再累，只要坚持往前走，属于你的
风景终会出现；只要是自己选择
的，那就无怨无悔，青春一经典
当，永远无法赎回；过去只可以用
来回忆，别沉迷在它的阴影中，否
则永远看不清前面的路；不要期
望所有人都懂你，你也没必要去
懂所有人；聚散离合是人生的规
律，不必在意，何须伤悲。

人在轮回路上，总有一些不
期而遇的相逢，也总有一些失之
交臂的陌生。缘分有聚散，有人
能随行，就是一种温暖；人心有冷
暖，有人能懂得，就是一种幸福。
握紧几份真情，以心交心；拿出几
许真诚，以诚换情；相识于真，才
能相知于心；相处于纯净，才能相
望于透明；相守于珍惜，才能相伴
于一生。

人生的诸多烦恼，其实源于

自己。风的摇曳，是一道自然的
风景，无需牵强；雪的飞舞，是一
页自然的诗词，无需奢念；心的悸
动，是一抹自然的情愫，无需过多
地在乎。每一天，是一种终结，也
是一种开始。无论过去多么美
好，都将成为过去；无论现在多么
不好，谁都在经历。给自己一个
微笑，人生处处是阳光。


