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素美，清喜
一支烟笛，一痕远山，一池秋

水，几点白鹭沙鸥。秋，沉静，淡
然，清雅。天高，地迥，云白，风清，
树树皆秋色，山山尽含烟。

这是初秋，秋意还不怎么浓，
淡紫、粉红的喇叭花，轻盈的身姿，
开满田间地头，素淡，静美。看着
轻盈的花，心情也跟着轻盈。在田
野里闲步，踏着清风淡淡的微凉，
感受这无边的秋情，浅浅的清冷，
体味到闲的况味。随时秋天，亦可
体味王维的“人闲桂花落，月静春
山空”的禅境，那种不空而空的空
灵与旷达。人生难得一闲字，人，
一闲就雅；心，一闲就清。白云秋
水是闲的，白鹭沙鸥是闲的，垂钓
的渔翁是闲的，书店里看书的人是
闲的。闲，是一种趣味，古人叫闲
趣。

稻子金黄，树木青绿，浓绿之
中夹杂着一些黄的色彩，让这个秋
天有了绚丽的色彩，有了或淡或浓
的秋味。我喜欢这种味道，成熟，
沉静，静谧，深邃。“终日昏昏醉梦
间，忽闻春尽强登山。因过竹院逢
僧话，又得浮生半日闲。”人生三万
六千日，不及僧人半日闲，闲是一
种心境，这有心无挂碍的人，才懂
得其中深意。心如草木一般闲，云
水一般逸，人便有了丝丝仙气，超
越尘外，开成世外的一朵莲。

闲，可看山是山，看水是水，还
原事物的本真。人生的最高境界，
不过是永远保持一颗赤子之心，有
一双孩子的眼睛，真实地关照一
切。人间烟火，在纯真的眼里，也
有了不一样的风景。来来往往的
人，如一朵莲花的清梦，也立刻有
了虚实相间的美丽。

初秋是淡然的，洗去了夏的燥
热，不温不厉，不紧不慢，从容来
去。秋是素净的，也是多彩的，浓

墨重彩也好，洗净铅华也罢，就这
样不悲不喜。我喜欢这秋，成熟，
稳重，辞藻华丽而不显轻浮，浓妆
艳抹而不见俗气，一花一草，浓墨
淡墨都见高雅。秋，适合饮酒，旧
年的桂花酒，醇而不烈，倒一杯，细
细品来，豪放中有点清雅的韵味。
秋，也适合品茶，泡一壶上好的龙
井，香气浓郁，缓缓啜饮，素淡里喝
出醇厚的芬芳。

秋思缠绵，秋情缱倦，碧云天，
黄叶地；微风横，细雨斜。此时，是
最宜相思的。

秋是沧桑的，秋花秋雨秋风，
人生总是，在残缺中完美，在风雨
中长大。

秋是风情的，她的风韵，只有
成熟的心才能读懂，如同三十以后
的女人，也只有成熟男人才能品
味。

秋是圆满的，果实累累，而不
显张扬；绚丽多姿，而不显浮夸。
一切是那么沉稳，娴静，高雅，淡
然，如达芬奇笔下的女人体，虽然
全裸，却有一种超越色的崇高，有
了圣洁的笔意。一株野草，一棵蒲
公英，平凡，朴素，依然有自己的风
韵，在雨里摇曳，在风里飞扬，静
止，完成自己的生命。生命本是一
场美丽，岁月就是一场花开。只要
有一颗平常的心，该美的时候美，
当开的时候开，美过了，开过了，也
就今生无悔。

人生不过是一半一半，一半风
雨，一半晴天；一半明媚，一半忧
伤；一半花开，一半花落。唯有一
颗淡然的心，才能承受人间的万千
悲喜。静静地把一朵花，开到荼
蘼；闲闲地把一杯茶，品到无味。
也是一种境界。

人素净，就高雅。心淡然，就
简朴。素素淡淡，心如白云闲；简

简单单，一花一草皆成世界。在心
里播下一颗莲子，只等那一朵莲
花，静静开放。尘世烟火，也有它
的真味，不执着，不纠缠，也可把一
壶苦茶，喝出水的味道。一场秋雨
一场寒，数场秋雨，秋渐深。江南
的秋天是朦胧的，山水之间，总笼
着淡淡的烟云，似烟非烟，似雾非
雾，好一个多情的秋！窗外清风，
窗内浮云，蝉鸣阵阵，诉说爱的呓
语。最喜一弯秋月，斜斜挂在树
梢，渲染“月上柳梢头，人约黄昏
后”的朦胧与暧昧。

月入寒潭，映照荷影。秋水梵
天，寂静空灵。星光点点，把心带
进渺远，心灵深处，古松翠柏，禅院
深深，木鱼梵唱。一曲李娜的阿弥
陀佛圣号，宛如天籁，让躁动的心
灵得到片刻的宁静。生活何处不
是禅？一花一草，一风一雨，一沙
一石，皆是禅，皆是般若妙谛。谁
能懂得花中般若？有谁能参破叶
里如来？人间烟火，世外梵音，我
都喜爱，就着样一半烟火，一半菩
提，一半小爱，一半慈悲，静对一窗
风月。

心情如风，世界如花，风动花
摇，心静花静。一弦风声，一阕花
语，打开岁月的诗笺，品读素美的
诗行，看流年清宁，眉生细香。看
简单的文字绽放素净的小花，看一
杯净水里朗月清风，心里便氤氲着
淡淡的清欢。心静性闲，自在水云
间。爱一个人，爱到朴素，爱到简
单，只剩一杯茶，一碗蛋炒饭，还深
深地爱着，这就是真爱。爱是寂寞
时一句问侯，口渴时一杯茶水，冬
天里的一件衣，夏日里的一把扇，
晚归时燃起的一缕炊烟，深夜时的
一盏灯火，劳作时递过的毛巾，风
雨时共打一把小伞窗下共读一卷
诗书。爱更是不言不语就能知道

你的心思，爱是心有
灵犀的相视一笑，默
默 流 泪 的 一 念 情
深。爱是灾难时把
生的希望让给你，一
生为你默默守候，病
重时为你推轮椅，为
你喂饭，为你擦洗身
子的那个人。

一 盏 茶 ，一 杯
酒，对饮着；一卷经，
一卷书，品味着；一
眼深情，一念牵挂，
一生思念，一世相
守，执子之手，与子携老。共听清
风，共赏花开，平淡的日子，从青春
年少，到白发苍苍；从朝露熹微，到
夕阳西下；从蝶舞花飞，到花褪残
红。平淡的岁月，流淌世上最深情
的浪漫。用文字记下彼此的心跳，
记下花开时的心动，记下叶落时的
缠绵，年迈时，拿出来静静品读，让
回忆温暖老去的岁月，温馨残败的
日子，让长满苍苔的心，有了花间
月下的喜悦。

多数人的爱情不过是爱与欲
的混合体，世俗的烟火，熏黄了爱
情。每个人都被烟火呛得无法呼
吸，又被欲望折磨得无法安眠。此
时，不如读一卷经，听一段佛歌，让
心静下来，听听它的声音。心的方
向，就是我们的方向。闲来无事，
听听音乐，散散步，爬爬山。把自
己扔进大自然中，扔进山水之间，
看花开，听鸟语，追云，逐月。俗世
的种种，转眼抛在脑后，心中无事
时时闲，今生，只愿做一个无事闲
人，留山恋水，与自然融为一体，再
也分不出哪是你，哪是我。

可以僧庐听经，可以南山隐
居，与一个知心爱人，筑一座小楼，
临山伴水，养一些小猫小狗，种一

些小菜小花，依偎着看风，听雨，心
与白云闲，亦是人生一大乐事。

风，轻柔；雨，纷飞。采一枝带雨
的紫罗兰，插进净瓶，供养简单的
心。清亮，是人生的底色，我的底色，
有点偏冷，如同秋的调子，冷冷的，调
着万千色彩。紫罗兰，花瓣细小，纤
弱，如简静的心，有着淡淡的雅致，淡
淡的高贵。天清晨，我都要泡一杯
茶，静坐窗前，轻轻打开电脑，浏览三
千世界。其实每一个人，都是一个世
界，静静走进去，默默地来，默默地
去，不惊，不扰。

我喜欢在在文字里神游，读一
颗颗充满灵气的心，读她们花一般
的呓语，唇齿间便有了氤氲的香
气。文字是有灵性的，她只钟情于
有灵性的灵魂。炙热如火，清冷如
月，典雅如青花瓷，闲散如云，浪漫
如风，有的华丽，有的清瘦，不同的
品性，不同的韵味。在文字里闻香
识女人，自是人生一大乐事。

小径深远，斜进寒山深处。秋
色轻柔，旖旎在林间地头。小楼
空，庭院深，就这样静静的，静对这
清浅的秋。流年似水，总在不经意
间流过，我在其间，忘了归路，忘了
自己。

携淡墨诗意，悠然前行

世上，很多人感叹，人生多风
雨，道路总崎岖。面对生活，他
们，常常低首蹙眉，郁郁寡欢。其
实，人活着就是一种修行，只要披
一肩清幽，沐一身阳光，携一缕淡
墨诗意，便能一路踏歌，悠然而
行。

虽说人生有意外、有风浪、有
险阻，但，世上道路不止一条，希
望不止一个。也许，越过风浪，就
能一往无前，和风弄弦，轻奏高山
流水；也许，战胜险阻，就能一路
悠然，轻歌曼舞，尽享丝竹雅韵。

我们，要学会理解红尘的多变
幻，懂得一路淡定从容；我们，要学
会原谅生命的不完美，珍惜、善待
生命的每一天。人生看似绵长，其
实匆匆，如果我们能做到任身边红
尘喧嚣，心中常是云水禅心，那么，
山一程，水一程，这一路走来，我们
定能带着清欢，笑观花开花落，静

观云舒云卷，默默欢喜。
天空难免有阴雨，尘世难免有

沉浮，人生难免有失败，生命难免
有不幸，淡淡出尘，才是人生的最
高境界。谁都知道，阳光总在风雨
后，走过，皆风景；走过，即收获。
当我们能把前尘过往化为云淡风
轻，把苦难沧桑化为领悟懂得时，
相信我们定能感受到风清月朗，坦
然面对一切，以宁静淡泊之心写出
人间闲适之趣了。

浮生如梦，芳菲几许？轻轻抖
落尘埃，把不快留给岁月，把简单
留给己，在安之若素里，寻一处幽
境，让身处禅林，吟一帘春风雅意，
谱一曲袅音绕尘，怀一份淡墨诗
意，心中方能开出最美的莲花。红
尘，惟有一念心静，方能直通彼岸。

任风云变，心自如连，只要心
中有阳光，处处都能有明媚；只要
心装四月天，到哪都能见春暖花

开。纵然在满目枯草的季节，只
要放松自己，以一份素简之心，浅
笑向前，便可享受岁月如歌的灵
动，苍茫里也能觅得美丽的风景
线。

“世事我曾努力，成败不必在
我”，无论人生怎样起起落落，请
不要总是愁眉苦脸，兀自哀叹。好
好前行吧！走自己的道，看自己的
景，唱自己的歌，描自己的画，若心
有大爱，心存感恩，心怀希望，春天
必定与我们同行。

著名女作家冰心说：“人的一
生应该像一朵花，不论男人和女
人，花有色、香、味，人有才、情、
趣。三者缺一不可。”是的，如果
我们握素笔，阅墨卷，听尘嚣，悟
禅音，那么，吃粗茶淡饭也一定别
有一番香甜浓郁，穿布衣粗裤也
一定别有一番时尚潮流，住竹楼
茅舍也一定别有一番闲致野趣。

人有了才、情、趣，无论与他人同
行，还是独自行走，一路上总会有
暗香随行，无论在何种境遇里，都
能把日子过得活色生香，有滋有
味。

流年来去，人生旅途不可能一
帆风顺，既然人生给我们诸多考
验，那我们就要亦步亦趋、随之锻
炼。有些伤痛，我们只能默默背
负；有些烦忧我们只能自我化解，
走过了炎热才能感受凉风的惬意，
走过了冬天才能迎接百花盛开的
春天。

让我们时刻记住德国哲学家
海德格尔的一句话：“人，应该诗意
般地栖居。”无论遇见什么，那都是
我们生命的典藏。纵然我们做不
到清心寡欲，但，至少也要学会淡
然优雅，无论何时，无论何地，我们
都要努力，把脚下的路途走成幸福
的模样。

在阳光下生活，就会多一份温
暖；在花丛中起舞，就会多一份妩
媚；在春风里行走，就会多一份灿
烂；在月色里解读，就会多一份诗
意。阅尽世事，就会幡然明白，即
便身处逆境，也选择不消沉、不颓
废，时时守着内心的风景，在淡然
平和中享受属于自己的幸福，才是
智者的选择。

时光荏苒，经年长卷里，我们
要在坎坷、磨砺中坚强，在困难、逆
境中成长，任月阴晴圆缺，任季风
来来去去，将记忆串成风铃，让其
叮当、悠扬在生命的每一个路口。
那无憾的人生，才是美丽精彩的人
生。

气急了就缓一缓，疲惫了就歇
一歇，请把情愁抛于天涯山水，请
把烦忧寄给天边流云，让宁静时光
驻进心间，心怀安然，学蓑笠翁独
钓寒江雪，学陶渊明采菊东篱边，
学李白对影成三人……牢牢铭记
那一句：“若无闲事挂心头，便是人

间好时节。”
每个人都是红尘中的过客，有

花开就有花谢，有潮起就有潮落，
有繁华就有落幕，只要懂得知足，
人生就会常乐；只要心是晴朗的，
人生就没有雨天。

人生，不会太圆满，繁华有繁
华的风景，萧瑟有萧瑟的景致，面
对困难、阴霾和失败，我们一定要
找回坚强和勇敢，调整好凌乱的步
履，收拾好散乱的心情，安静从容
地把过往抒写。

非常欣赏白落梅说过的一段
话：“在这喧闹的凡尘，我们都需要
有适合自己的地方，用来安放灵
魂。也许是一座安静宅院，也许是
一本无字经书，也许是一条迷津小
路。只要是自己心之所往，都是驿
站，为了将来起程不再那么迷惘。”

没错，云过天更蓝，船行水更
幽。人间灯火万盏，不如心灯一
盏，心中敞亮了，黑暗中就不会迷
失方向。

人若简单，快乐便会相随；心
若诗意，一切皆会美好。无需羡慕
他人，自己也是风景，留一颗素心
在尘世，给流年一个浅浅的回眸，
淡看浮尘烟火，细品岁月静好，与
世无争、与尘无染，飘然物外，在一
朵花开的时间里行走、怀想，让纯
净的念想贯穿一生，宠辱不惊，我
自清欢，如此，便好。

“天空留不下我的痕迹，但我
已飞过”。

尘世间，生、旦、净、末、丑，每
个人都是自己生命的主角，都是人
生舞台上、别人眼中的风景。如能
独守一片桃源，便能让每一个日子
都充满风和日丽。

品一盏茶茗，听一曲琴音，让
我们守住内心的那一方灵台明镜，
净心向暖，清浅入禅，盈一怀美丽
的憧憬，携淡墨诗意，悠然前行，让
生命的画斑斓，让人生的书丰盈。


