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注入年轻血液能让人延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老延缓衰老恢复活力？
2020年，俄罗斯两位自称为“生物黑客”的男子将自己连

接到血液采集器上，用盐水替换了静脉中近一半的血浆，3天
后，两人检测自己血液中的激素、脂肪和其他总体健康指数，
结果显示，该过程似乎改善了免疫、肝功能和胆固醇代谢等各
项指标。这几位“生物黑客”在网站上写道：“我们研究数据证
实血浆稀释具有潜在的治疗效果。”

血液中恢复青春活力的源泉血液中恢复青春活力的源泉
血浆是血液中携带细胞和蛋

白质的淡黄色液体，遍及人体全
身，它负责运输维持人体生命活动
所需的物质和体内产生的废物等，
血浆相当于结缔组织的细胞间质，
是血液的重要组成部分，因其含有
胆红素，所以呈现淡黄色。移除和
替换血浆的方法在自身免疫治疗
中具有悠久的历史，但是这两位50
多岁自称为“生物黑客”的男子的
目标并不是治疗疾病，相反，他们
在自行试验一种对抗衰老过程的
另类方案，意图寻找利用血液延缓
衰老的最新方法。

用血液延缓人体衰老似乎有
着神秘的魔力，数千年来吸引着
人类的想象力，从希腊神话至吸
血鬼德古拉的传奇故事流传至
今，但在过去 20 年里，血液作为
青春灵丹妙药的想法已经从故
事书和古老民间传说逐渐成为
医学主流，一些备受关注的研究
报告声称，给衰老老鼠体内注入
年轻老鼠的血液，会呈现出再生
能力增强的现象，这使部分科学
家产生了灵感，近年来，陆续出
现新的生物技术初创公司，旨在
通过重新恢复人体最基本的体
液来对抗阿尔茨海默症、帕金森
症、中风等衰老疾病。

一些公司希望对患者提供部
分年轻人血浆，或者使用实验室研
制的天然蛋白质，另一些研究则关
注年轻人血液中的良性部分，而更
多关注阻断（或者稀释）老年人血
液的不良影响。还有一些专家致
力寻找“超级老人”血液中的神秘
因素，这或者能解释他们长寿的秘
密，并且可以利用他们的长寿因子
研制新型抗衰老药物。（“超级老
人”通常是指尽管年龄较大，但没
有实质性身体疾病或者认知障碍
的老年人群体）

目前，关于“延缓衰老”的相关
研究仍处于初期阶段，人类临床试
验仍需进一步测试，以确保任何与
血液有关的治疗都是安全有效
的。然而，这并未阻止生物黑客和

非正规输血诊所继续进行某些干
预措施，这些做法令医药监管机
构、伦理学家和科学家感到惊愕。

人们现在非常关注延缓衰老
药物的科学理论依据，相关公司采
用的策略，以及随着该研究领域的
不断技术成熟和理论完善，人体逆
龄抗衰老策略的未来发展方向，但
目前距离掌握延缓衰老的秘诀还
为时过早……

60年前美国康奈尔大学采用
一个非常残酷的伤口愈合法——
将一只年轻老鼠和一只老年老鼠
的伤口缝合在一起，使它们共享血
液循环系统。令人惊奇的是，这两
只老鼠身体连接在一起几个月之
后，两只老鼠的骨骼在重量、体积
和密度上变得十分相似，这样有助
于老年老鼠避免伴随年龄增大产
生的骨骼脆化。

年轻老鼠的血液注入老年老年轻老鼠的血液注入老年老
鼠能恢复活力鼠能恢复活力

年轻动物的血液注入老年动
物体内能恢复活力的首个实验源
自60多年前，当时美国康奈尔大学
采用一种非常残酷的伤口愈合法
——将一只年轻老鼠和一只老年
老鼠的伤口缝合在一起，使它们共
享血液循环系统。令人惊奇的是，
这两只老鼠身体连接在一起几个
月后，两只老鼠的骨骼在重量和密
度上变得十分相似，这有助于老年
老鼠避免伴随年龄增大产生的骨
骼脆化。

大约1972年前后，加州大学的
研究人员进行了“老年-年轻化”老
鼠配对实验，正如之前研究报告所
描述的那样，老年老鼠体内注入年
轻老鼠的血液，其寿命比普通老鼠
的寿命增加了10-20%。

这种啮齿类动物血液结合技
术被称为“联体共生（parabiosis）”，
此后多年该技术一直不受人们的
欢迎，认为实验过程过于残酷。直
到21世纪初，美国斯坦福大学3个
实验室的科学家再次启动这项实
验，其中部分研究人员后继自己创
建了公司，其采用的核心技术也非

常接近于年轻血液疗法。
首先，由艾米·韦戈斯和艾维·

韦斯曼领导的一支研究小组使用
联体老鼠来跟踪分析血液干细胞
的移动及发生的变化，该项研究的
重点并非是衰老，但他们的方法吸
引了另外两位斯坦福大学研究长
寿的科学家，他们是一对夫妻科学
家——伊丽娜·康博伊和兰多·康
博伊，他们从韦戈斯那里学到了这
种方法，并进一步证实年轻人的血
液具有神奇功效，可使随年龄增长
变迟缓的特异性干细胞恢复活力，
通过联合年轻和衰老老鼠的循环
系统，伊丽娜和兰多恢复了衰老组
织体内的年轻分子特征，并激活了
各种器官的再生能力，包括肌肉和
肝脏。

斯坦福大学另外两位科学家
——托尼·威斯·科雷和索尔·维勒
达，随后将这些发现延伸至大脑，
研究结果显示，通过联体共生传播
的年轻血液促进了新神经元细胞
的产生，而这一过程通常在老年人
体内会有所下降。

驱动这些恢复活力的原因仍
有些神秘，但存在几个重要的候选
因素，催产素也能促进特定年龄的
肌肉干细胞产生，而催产素是一种
帮助女性分娩和母乳喂养而闻名
的激素。

此外，斯福坦大学科学家托
尼·威斯·科雷的实验室详细介绍
了组织抑制因子 TIMP2的大脑活
化作用，这是另一种富含在年轻血
浆中的血液传播因子；艾米·韦戈
斯在哈佛大学创立了自己的研究
小组，重点研究一种名为生长分化
因子11（简称GDF11）的蛋白质，这
种蛋白质似乎能改善与年龄相关
的心脏病、神经退化和肌肉萎缩等
方面的症状。

韦戈斯随后成立了一家名为
Elevian的公司，该公司现计划测试
工厂生产的GDF11蛋白质是否有
助于治疗中风和其他老年型疾病；
科雷创办了Alkahest公司，主要专
注于研制年轻化血浆制剂，用于治
疗老年痴呆症和其他大脑疾病患

者。

致力于研制致力于研制““返老还童返老还童””药物药物
的两家初创公司的两家初创公司

从 概 念 上 讲 ，Elevian 和
Alkahest公司这两家技术领先的初
创企业的治疗策略相差无几，
Elevian公司采用的是简化方法，试
图通过补充单一的亲年轻因子来
实现年轻化血液对人体的益处；
Alkahest公司则提供一种配方式血
浆，通过汇集多位年轻献血者的血
液，然后分类去除不需要的免疫分
子，最终形成“健康配方血浆”。从
科学角度来看，这两种策略都不一
定是最理想化的，一种可能过于简
单，而另一种可能过于复杂。

导致人体衰老的因素并不单
一，同时实现返老还童的神秘活力
也不是某一种因素就能实现的，未
来新型抗衰老药物可能是人们服
用类似“鸡尾酒式”的药物，但需要
找到相关的鸡尾酒成分，然后创建
针对性疗法，但这一过程仍是一个
艰巨的任务。

目前，科学家认为几种血源蛋
白质与人体衰老过程有关，其具体
原因并不清楚，如果涉及到这样的
因素，人体衰老应该阻断哪一种血
源蛋白质，或者激活哪一种血源蛋
白质，以及这两种方式如何安全地
阻止细胞在人体内的时间进程都
还有巨大的研究空白空间。

许多相同因素会在结合时相
互抵消，或者产生不必要的副作
用，特别是长期服用的状态下，当
使用定义不明确的蛋白质血浆时，
就存在这个问题，就像Alkahest公
司的配方血浆，其中包含 400多个
组成部分。很多研究人员在谈及
血浆产品时说：“令人惊讶的是，在
一个可以研发精确技术的时代，人
们仅在使用低效的血浆制剂。”

Alkahest公司高管解释称，早
期临床数据表明公司研制的血浆
衍生产品具有潜在的治疗效果，尽
管迄今为止相关的试验规模很小，
但研究表明，接受血浆制剂的阿尔
茨海默症和帕金森症患者似乎得
到了一些积极的认知效果。

2020年，Alkahest公司以1.46亿
美元的被西班牙制药公司Grifols收
购后，现已成为该公司的子公司，
Alkahest公司被收购之后仍积极研制
较传统的抗衰老药物，同时对血浆进
行提取处理。基于美国斯坦福大学
科学家托尼·威斯·科雷和索尔·维勒
达的老鼠实验结果，公司研究人员发
现年老老鼠体内血液循环中的免疫
信号分子会损伤学习和记忆能力，他
们研制了一种一天服用两次的新型
药物，可以阻断该免疫信号分子的一
个关键受体，测试显示这种药物在治
疗老年性黄斑变性（导致失明的主要
原因）患者呈现了一些希望，目前该
公司针对帕金森患者的实验正在进
行之中。

Elevian公司还需要几年时间
才能对实验室研制的GDF11蛋白
质进行人类临床测试，但该公司对
他们的单一、年轻因子药物的方法
仍充满信心，虽然药物的组合式疗
法可能更有效，但目前还未发现比
GDF11蛋白质更有效的药物，至少
在啮齿类动物模型中，GDF11蛋白
质自身可以在中风后恢复大脑血
管的年轻模式，并促进运动控制和
其他身体功能的改善，2020 年，
Elevian 公司筹集 1500万美元，以
进一步推进该疗法。

联体共生实验中发现的抗衰
老效果主要集中在血浆上，血浆占
血液体积的 55%。血浆是一种淡
黄色的液体，它携带着血液细胞以
及大量的蛋白质、营养物质、维生
素、矿物质和激素，遍布全身。


