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耶穌說：『我就是道路、真理、生命。若不藉着我，没有人能到父那裏去。你們若認識我，也就認識我的父。』（約翰福音14:6-7）
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程 德 鵬 牧師 Rev. Hugo Cheng
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蔡明恩 牧师 Rev. John Chua
英文堂 牧师 Rev. Tim Carroll
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快来信耶稣 使你绝处逢生 得着丰富之福

15201 McKnewRd，Burtonsville，MD20866
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Montgomery Chinese Christian Church
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主日礼拜时间：上午10时45分，在会堂
禁食祷告：礼拜二上午11时至下午1时，在会堂
研经聚会：主日下午1点半至2点半，在祈祷院

你出也蒙福，入也蒙福（申命记 28：6）

会牧：黄仰恩牧师
Rev：Jonah Huang

电话：301-549-1337（H）
301-549-3059（O）

人人

Tel:301-222-7210
9－082f

peacemind0815@yahoo.com

装修工程装修工程
内外油漆内外油漆 瓷砖地板瓷砖地板
厨房浴室厨房浴室 水电急修水电急修
门窗围栏门窗围栏 阳台车道阳台车道
屋顶水槽屋顶水槽 高压清洗高压清洗
工程设备工程设备 金属焊割金属焊割
各油烟机各油烟机 热水炉等热水炉等
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洛克维尔基督教会
Christian Church in Rockville

聚会地点：College Gardens Elementary School (CGES)

1700 Yale Pl, Rockville MD 20850

聚会时间：主日聚会 周日上午 10:00 AM

小组查经 周五晚上 7:30 PM

Website：www.ccrchurch.cc

联系电话：301-351-0736 301-330-0096

240-632-9390 301-318-7586
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江南阳台江南阳台

惊爆低价惊爆低价
阳台围栏阳台围栏
内外油漆内外油漆

www.bigfootbuilder.com
301-648-8868(刘）

厨房翻新厨房翻新
地板地砖地板地砖

地下室与家庭影院地下室与家庭影院
www.washingtoncabinetry.com

703-466-5388
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Washington Cabinetry
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北维州永恩浸信会 2620 Gallows Rd, Vienna, VA 22180 (Stenwood Elementary School) 主日崇拜 10: am 主日学 11:45 am 联络人 张 毅 703-869-2965

Maryland Gospel Church
马利兰福音教会

10：00am
10：00am

Adult 成人 中英雙語崇拜
青少年 英語崇拜 何曉彤牧師 Rev. Tom He 240-449-450214323 Stonebridge View Dr. North Potomac MD 20878

Stone Mill Elementary School Email:MarylandGospelChurch@gmail.com
Web page: md-gc.org

301-732-9088 关先生
诚信装修
精通水电地下水道
室内外地下室装修

瓷砖地板 厨房卫浴
阳台围栏 门窗换新

热水炉 抽风机
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25年装修经验
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近日，超强热浪再袭美国，高
温天气已致上百人死亡。但实际
上，在全球变暖导致的健康威胁面
前，这只是“小巫见大巫”。近日一
项发表于《柳叶刀—星球健康》的
最新研究表明，每年有超过500万
人的死亡可归因于异常的高温或
低温。

该论文通讯作者、澳大利亚莫
纳什大学公共卫生与预防医学学
院教授郭玉明领衔的国际研究小
组研究了从2000年到2019年间全
世界的死亡率和温度数据。据悉，
这也是全球目前最大规模的气候
相关死亡率研究。

应对史上最“暖”
由于全球变暖，人类历史上最

热的10个年份，都出现在2005年
之后。

数据显示，自1880年以来，地
球表面平均温度以每10年0.07℃
的速度上升。但2000年到2019年
这20年间，这一速度几乎翻了两
番，达到每10年上升0.26℃。相
应的，热浪、寒潮等极端天气也频
繁出现。

大量文献表明，暴露于室外高
温或低温会引发多种健康问题，如
超额死亡（流行病学家观察到的死
亡人数与正常死亡人数之间的差
值）。但是，非适宜温度导致的死
亡率尚未得到很好的量化。

2019年发布的《全球疾病、伤
害和风险因素负担研
究》显示，非适宜温度
是全球十大主要死亡
原因之一。不过，这项
研究只使用了来自 8
个国家的数据。2015
年的另一项研究基于
13个国家和地区的数
据，估计有7.7%的死亡
与异常温度有关。

论文第一作者、山东大学教授
赵琦告诉《中国科学报》，受人群特
征、地理气候和适应性等因素影
响，不同地区温度—死亡的剂量反
应关系曲线差异较大，少数国家的
数据不具有代表性。

他同时指出，许多发展中国
家，尤其是欠发达国家，尚无可靠
的卫生保健登记系统，这是导致过
去没有大规模定量研究的主要制
约因素。

针对这一问题，郭玉明研究组
以多国家多城市研究联盟（MCC）收
集的43个国家和地区的现有数据
为基础，通过建模，模拟了全球数
据。

据悉，成立于 2014 年的 MCC
旨在探索环境暴露因素，特别是气
候变化导致的人群健康效应，目前
已经收集了来自五大洲43个国家
和地区750个城市的每日死亡与
气象数据，占全球人口的46.3%。

郭玉明表示，与以往的研究不
同，这项研究的样本量大而多样，

对缺乏高质量死亡登记数据而无
法从事相应学术研究的欠发达地
区具有特别意义。“希望能更全面
地分析气温所致全球超额死亡负
担，从而以全球视角审视气温变化
的公共健康威胁并制定相应政
策。”

正视健康威胁
由于各个国家差距较大，研究

组采取了栅格研究的方法——把
全球空间分辨率划分为 0.5°×
0.5°，即50公里乘以50公里的方
格，然后在经典的两阶段数学模型
基础上做了延伸，采用三阶段分析
策略。首先拟合各城市独立的温
度—滞后—死亡曲线，然后建立曲
线系数与多个气候、地理、社会经
济变量的预测模型，最后用该预测
模型结合栅格化的温度与预测变
量数据，估计全球2000~2019年不
适宜气温的超额死亡负担及其时
空变化趋势。

结果显示，2000~2019 年，不
适宜的室外气温与每年超过 500

万例超额死亡相关，即每10万居
民中有74例气温相关死亡，占全
球总死因的9.43%。大多数死亡是
由寒冷暴露造成的，占8.52%，高温
所致超额死亡占0.91%。

今年早些时候，《自然—气候
变化》曾发表了基于MCC的另一项
研究，郭玉明也是该文作者之一。
他表示，这篇文章通过计算真实世
界和没有人类活动两种情景下的
超额死亡，得出结论：1991 年至
2018年间，与高温有关的超额死
亡中，有37%可归因于人为活动造
成的全球变暖。

而本次的文章则聚焦全球高
温、低温所致超额死亡及其变化趋
势。由于利用了43个国家和地区
超过1.3亿人真实死亡登记数据，
作者指出，这是首次对2000年至
2019年非适宜温度条件下的死亡
率进行全球概述的研究，也是目前
规模最大、分辨率最高的调查。

郭玉明认为，9.43%这一数据
足以说明，气温和吸烟、高血压、空
气污染等因素一样，是人类健康的
一大威胁。“我们呼吁采取果断和
协调的行动，提高公众对温度作为
一种健康风险的认识。”
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