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夜半时分，睡意正浓，忽闻屋
外风声大作，阵阵呼啸不绝于耳，
门动窗响，颇为骇人。旋即惊醒，
朦胧间，疑是身处隆冬季节，清醒
后，仔细聆听，才知屋外有龙卷风
在肆虐大地。一阵阵狂风，带着
呼啸声，踏着音律，恣意飞扬，听
这架势，颇有卷起漫天黄沙飞舞
苍穹之势。稍倾，雨伴风行，大雨
有力地叩响窗棂，噼哩啪啦的节
律响成一片。狂风，大雨，在寂静
的午夜，显得尤为突兀，本就睡眠
不好的人儿，再次陷入失眠状态。

辗转反侧，久久不眠，习惯性
的戴上耳麦用音乐来消解烦躁的
心绪，龙梅子的一曲《鱼的眼泪在
海心里》就那么不经意间跌进心
坎，惊起层层波澜，凄怆的音律在
心海翻腾，思绪飘飞间，一段文字
飘过脑际：一片两片三片飞花，凋
落飘零，徒留满地伤痕；一声两声
三声叹息，回荡夜空，徒增满腹惆
怅；一滴两滴三滴清泪，洒落心
海，徒惹满腔悲泣。

山迢迢，路迢迢，山水迢迢路
遥遥，趟过万水千山，跨过沟坎泥
潭，相逢万丈红尘；心渺渺，云渺
渺，心云渺渺梦飘飘，飞过万里云
霄，越过崇山峻岭，遗梦沧海水
湄。经年之后，方才明了：其实，蝴
蝶飞不过沧海，并不是宿命的轮
回，而是缺失一份执著与守候。

总觉得，很多话，介于说与不
说之间；很多事，介于做与不做之
间；很多路，介于走与不走之间；很
多情，介于放与不放之间；很多人，
介于见与不见之间…徒步在人生
旅途，我们总是在纠结，在彷徨，其
实，选择了一条路，也就注定要错
过另一条路的风景，但我们终究只
能领略到一条路的风景。因此，站
在人生的十字路口，我们要用心选
择，而且选择了就不要后悔！

人世喧哗，纷乱嘈杂。喜欢，
隔着一窗玻璃静看人世繁华，从花
开到花谢，从春夏到秋冬，任季节

交织轮回，任光阴悄然溜走，只想
拥一颗清宁的心，淡然地守在久远
沧桑的时光深处，赏云卷云舒，听
细雨呢喃，看朝霞落日，闻花香暗
飘，固守心之一隅，任青丝绾成白
发，任皱纹爬满脸庞，默然清欢，兀
自老去。

时光如水，悠悠流转；岁月漫
漫，匆匆而行。多少美若含香的故
事，早已散落在喧嚣的红尘渡口；
多少情意绵绵的眷恋，早已隐匿在
浩渺飘逸的云烟深处。最美的光
阴，在我们来不及仔细回味的一瞬
间，便已掩埋在岁月的尘埃里，湮
灭在时光长廊的尽头。

无星无月的静夜，思念的心窗
悄悄开启，隔着长长的时空遥望往
昔，轻轻推开记忆的天窗，绕过云
烟缭绕的时光隧道，在一抹流光疏

影的诗意里，撷取素色光阴里的淡
淡余香，细细品味，慢慢收集，悄悄
整理，精心典藏那馨香素雅的岁月
沉香，揉入怀，融入心，镌刻成心底
一道最温馨萦怀的怡人风景，伴我
安度平淡的流年。

持一份素淡，浅行在时光的长
廊。如水的光阴，静静地流淌在每
个平淡的朝夕。不经意间，一抹温
润的暖意晕柒了心墙，一点一点地
开出一朵朵灿若金光的馨香，温暖
的气息盈满了眉间心上。轻轻撩
开额前一缕俏皮的发丝，回眸间，
六月的荷香，沿着微风飘拂的方
向，清香阵阵，香息袭人。那满塘
的荷花，随着剪剪清风轻歌曼舞，
醉舞芳华。荷韵深处，芳菲四溢，
暗香涌动。

关窗不闻窗外事，任它烈日炎

炎，兀自清宁；任它繁华喧嚣，兀自
静逸。一部手机一支耳麦，任身心
浸泡于高亢低吟的音符中，兀自悲
喜欢忧；任灵魂漫行于错落有致的
韵律中，兀自浮沉蹁跹。既然身不
由己，那就淡定安然，让心归于沉
寂，于旋律中自由飘逸，释放万般
愁绪。

都说春夜喜雨，而这盛夏的雨
应该更为喜人吧。当我们沉浸在
课堂时，窗外不知何时竟悄无声息
地飘起了细细柔柔的雨丝。下课
后，走出教室才感知到天空正在下
雨。静静沐浴在细雨如丝的天幕
下，丝丝清凉渗入肌肤，阵阵舒爽
传遍身心。夏雨清凉，丝丝入心，
就像身边的某些人，虽交集不多，
却与自己有着相同的心性，宛若这
细柔温和的小雨一样，悄无声息地

温润着孤寂的心田。
时光如水，总是无言；岁月悠

悠，静美如初。倚在时光的门楣，
回望往昔的温馨，拥一抹暖阳，安
暖依然；摘一枝静美，浅笑盈然。
任世事沧桑，不染凄凉；任人事变
迁，淡若清风。风动，随清风漫舞；
云飘，随云卷云舒；花开，赏姹紫嫣
红；叶飞，观叶舞蹁跹。只想将所
有的不快抛出脑海，用温馨充盈心
灵，静守红尘一隅，安度静美时光。

静静漫步在时光水湄，赏一水
阑珊落影婆娑，光阴深处的温馨画
面，如流星摇曳生姿，丰盈了生命
的底色。一份念，在心底悄悄升
腾，袅袅多姿；一份暖，在心海缓缓
缭绕，氤氲生香；一份爱，在心中慢
慢缠绵，隽永心间。生命中，总有
些人与事是与生命相依相融的永
久温馨，是永生难忘的一生执念。

光阴辗转，无数美好的记忆，
无论过去多么久远，都会悄悄蕴藏
在光阴的素笺里氤氲生香。倚在
记忆的轩窗，静静翻阅最初的点
滴，缕缕温馨宛如股股暖流注入心
田，丝丝牵念伴随着绵绵柔情绕满
心窗，充盈着一生的眷恋。

浅坐在最美的诗行里，捡拾
一份份留香的记忆，搜寻一道道
温情的往昔，那个最柔情的你，乘
着时光的地铁款款而来，填满我
思念的心窗。尽管，所有的记忆
已被掩藏在那个湿湿的雨季，思
念的琴弦却能穿越岁月的流光，
跨越万水千山的守望，叩响心底
最深切的顾盼。

六月，依偎在爱的原乡，写意
一阕最纯美悠扬的诗行，典藏一
个记忆深处最温馨难忘的画面，
轻轻收集，慢慢整理，铭刻成人生
一道最暖的印记，每每念起，便能
心融融，意绵绵，唇角上扬，明媚
生辉。

惟愿时光静好，你我安暖如
初，方不负这场相遇相知的盛大
邀约，不负这段美好的温馨岁月。

时光静好时光静好，，安暖如初安暖如初

六月刚刚过半，夏至便已来
临，夏至是二十四节气之一，在每
年公历6月21日或22日。夏至这
天，太阳运行至黄经90度，太阳直
射地面的位置到达一年的最北端，
几乎直射北回归线，此时，北半球
各地的白昼时间达到全年最长。
对于北回归线及其以北的地区来
说，夏至日也是一年中正午太阳高
度最高的一天。在北京地区，夏至
日白昼可长达15小时，正午太阳
高度高达73°32′。这一天北半
球得到的太阳辐射最多，比南半球
多了将近一倍。

天文学家称，夏至是太阳的转
折点，这天过后它将走“回头路”，
阳光直射点开始从北回归线向南
移动，北半球白昼将会逐日减短。
夏至日过后，北回归线及其以北的
地区，正午太阳高度角也会逐日降
低。夏至即代表着炎热将至，伴随
着暴雨高温桑拿天气频频光顾，梅
雨季节即将到来。

天气逐渐热了起来，人们心里
便自然都会贪念一种清凉之境，一
日在网上浏览，看见有几组瀑布的
图片，云雾蒸腾，水气四溅，感觉甚
是沁凉，便下载了经常看看，大有
望梅止渴的意思。尘世中的你我，
为了生活，为了理想不能够停止匆
匆前行的脚步，但内心深处却常常
渴望一种不染尘埃的宁静志远的
意境，并希望这种纯澈的意境能常
伴自己左右，使身心愉悦自在。我
们通常爱结交亲近这类心灵纯澈
又具有深刻内涵的朋友，闲暇之
余，躲在文字的江山里驰骋纵横，
畅所欲言，静静地述说心语。隔屏
相望，灵犀一点，即使不言不语，只
相互静静地欣赏着，已是十分的美
好。有多少友情能经得起时间的
考验？有多少人会让你铭记在心
一辈子感念不忘？朋友不在于多，
贵在于知心懂心，能相伴一生的朋
友，才是真正的朋友。我们常常喜

欢以物言志，抒发自己的情感，字
里行间，尽显大千世界。

喜欢在这样的时候，听着袅袅
的乐音，在心中植花养莲，修的一
身清静，让身心俱以通透，落得安
然自在。北宋周敦颐有《爱莲说》：

“吾独爱莲之出淤泥而不染，濯清
涟而不妖，中通外直，不蔓不枝，香
远益清，婷婷净植，可远观而不可
亵玩焉……。”

朱自清在《荷塘月色》中写到：
“曲曲折折的荷塘上面，弥望的是
田田的叶子。叶子出水很高，像亭
亭的舞女的裙。层层的叶子中间，
零星地点缀着些白花，有袅娜地开
着的，有羞涩地打着朵儿的；正如
一粒粒的明珠，又如碧天里的星
星，又如刚出浴的美人。微风过
处，送来缕缕清香，仿佛远处高楼
上渺茫的歌声似的。这时候叶子
与花也有一丝的颤动，像闪电般，
霎时传过荷塘的那边去了。叶子
本是肩并肩密密地挨着，这便宛然
有了一道凝碧的波痕。叶子底下
是脉脉的流水，遮住了，不能见一
些颜色；而叶子却更见风致了。月
光如流水一般，静静地泻在这一片
叶子和花上。薄薄的青雾浮起在
荷塘里。叶子和花仿佛在牛乳中
洗过一样；又像笼着轻纱的梦。”

每每读到这样美妙的文字，便
会像喝醉了酒似的，心里溢起一种
美美的感觉，使人感到无边的惬
意。古人把未开的荷花称之为菡
萏，已开的荷花称之为芙蓉，李白
的诗句中就有“清水出芙蓉，天然
去雕饰”之说。

芙蓉出水应含羞，中通外直逸
清柔。

只可远观不可亵，花中君子第
一流。

荷，自古为文人墨客所青睐，
荷的高雅，洁身自爱，出淤泥而不
染，无不为世人所敬重，多少文人
墨客时时以莲自诩，鞭策着自己，

净化着自己的灵魂。莲，无惧岁月
峥嵘，无惧市井流言，以其独有的
风骨，端立于世，婷婷玉立，落落大
方，摇曳着自己的风姿，彰显出其
独具的无穷的魅力。

“小荷才露尖尖角，却有蜻蜓
立上头。”荷，不妖不娆，独坐莲池，
守着自己的一汪沉静，为大自然装
点着碧波万顷。荷，犹如一个知性
的女子，风吹荷叶动，在微风中裙
裾轻舞，舒展着慵懒的腰身。荷叶
上滚动的露珠，在阳光的映射下，
晶莹剔透，纯澈澄明。含苞欲放的
莲蕊吮吸着甜蜜的汁液，直至完全
展开了笑颜，株株晶莹如琼浆玉液
醉了荷的心。

夏日的夜晚，荷塘披上一池银
色的月光。月色如水，月华如炼，
连周围的一切都变得朦朦胧胧
的。此时，漫步荷塘边，柔柔的风
儿轻抚着脸颊，听取蛙声一片，蛐
蛐儿也加入了这欢快的乐队，振动
着薄薄的羽翼奏出美妙的音律。
有情人相互依偎着，呢喃着，赤脚
坐在莲池边，任池中的鱼儿轻啜自
己的脚丫，麻麻的，痒痒的，甚是惬
意。在这月色融融的夜晚，沉浸在
爱情中的人儿互诉着衷肠，夜深了
忘记了归途。

秋天，天地染上了一片明晃晃
的金色，到处洋溢着丰收的喜悦，
莲如同热恋中的情人孕育出美丽
的果实，结出了饱满的莲子，颗颗
圆润，提供给人们丰富的营养。莲
历过春夏，经过风雨，出水莲尽情
的绽放，收获了爱情，收获了成
熟。此时，莲卸下了妆容，将花和
叶悄悄地掩藏，因为它们已经有了
爱情的结晶，白白胖胖的娃娃莲
藕。娇嫩的莲藕是它们生命的延
续，是它们的希望，是它们的未
来。莲把一腔厚重的爱全部给了
自己的儿女，莲的这种勇于牺牲，
乐于奉献的无私的精神是值得我
们学习的。

心似莲花开 一个人，一杯暖茶，一曲天
籁，静静听，慢慢品。闲暇时，喜
欢独自一人偷欢，漫步弯曲的幽
深古巷，亦或者独坐幽静的院子
里，默默凝视周身的花丛草木，听
听风儿的呓语，看看花开花落的
舞姿，想想久别的故人。

——提记
五月花开艳阳天，春景如画

甚怡人。午间，阳光暖暖的洒
落庭院，绿茵茵的树叶散发着
油亮的光辉，一阵微风带着花
香拂过，叶子轻盈摆舞着，草儿
交头接语，仿佛在诉说彼此之
间的秘密。空气中弥漫着花
香，我安憩院子里的藤椅上，花
香薰蒸着我的嗅觉，邂逅甘醇
的茶香在腔喉里涟漪。

正午的阳光有些炙热，我
框下眼镜揉了揉眼睛，也许是
因为紫外线的缘故，顿时间泛起
一丝丝困意。这段时间有些疲
倦，有些焦虑，一直忙于找工作的
状态，每天穿梭在泱泱熙熙的人
群里，面对着形形色色的人儿，习
惯安静的我难免有些心神不安。
记得很多天不曾写过一篇文章，
一段心语，是心淡了？还是生活
过于忙碌？

时光如流水般悄无声息淌过
生命的渠沟，多少欢声笑语驻扎
宽阔的脑海，留下岁月里的点点
滴滴，在记忆里，在这个繁华似锦
的世间循环往复的回荡。一直以
来，想执笔青春的往事，写下属于
自己的回忆，滞留生命中怦然心
动的那一瞬间，待到花甲之年捧
着泛黄的笔记，慢慢回味，慢慢品
读。如此，想必也是一件热泪盈
眶的事情吧！

纷纷嚷嚷中，忙忙碌碌里，难
得有一份蕴意寡欢的心境，写写
文，听听歌，品品茶……对于难得
的东西我会把全部时间投入其
中，每一分每一秒我都会用生命
与它交谈，我不想把快乐的时光
浪费在不属于我空间里，因为我
知道得不偿失，失之东隅。我本
是一个厌烦杂闹之人，所以对于

世俗繁琐之事，能避则避，独处其
安也是一个不错的选择。也正是
因为如此，我着了魔般痴恋一些
禅意深厚的歌曲。

比如刘珂矣的《寻梅》。梅，
独天下而春。2016新年伊始，禅
意歌者刘珂矣借一曲新作《寻梅》
传春送暖。早已经习惯了珂矣歌
声中的醇雅似茗、娓娓禅意，却在
这首新作品中让我的耳朵听到了
一份“新”的惊喜。

据说这首封存了十年之久
的禅意作品，可谓是一曲“窖藏
之作”。歌词由青年音乐人孙
闯创作，曲则为刘珂矣本人完
成。整个作品在原有“禅意中
国风”的基础上融入了更多的
流行元素，其中还加入了一味
特别的味道：那就是岁月流淌
过的味道。

随着悠扬的箫声与低缓的钢
琴声渐起，寻声而去，《寻梅》讲述
了一位红尘中的老者，追思一生，
恨不能重来；回首过往，却又抓不
住无常的一场离情别泪。“谁在一
缕斑白时寻梅？谁在伤心时提前
准备？”殊不知心中的那朵梅已经
在这一念一悟间悄然开放……

其实，不管在世界上的哪个
角落，沉浸在音乐中，寻找一些熟
悉的微笑、一些被遗弃的记忆，重
复一些简单的事情，温暖一段苍
凉已久的情。曾经执着的那一条
路，那一个动作，那一种味道，不
经意间在一首歌里掀起你粼粼的
泪光。就像歌中所唱“谁在伤心
时提前准备？谁在伴着花儿落
泪？曲终酒尽寻得也伤悲，冬去
春来花谢人也醉、花谢人也醉”。

寻一缕宁静之光，安顿自己，
快乐自己，感动自己。在这个安
祥惬意的午后，在这个飘着花香
的季节里，停下匆忙的步伐，倘开
心胸，缓解紧绷的情绪，让思绪随
着茶香，伴着醇雅优美的旋律飘
到很远很远的地方：也许那里有
你我的故事；也许那里有你我的
回忆；也许那里有你我期待的追
思！

寻一缕宁静之光寻一缕宁静之光


