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进入炎热的盛夏，变异毒株
Delta来势汹汹。刚刚“松绑“的口
罩令，被联邦疾控中心 (CDC) 再次
建议在部分地区室内恢复，被感染
及住院人数也开始攀升。对于一
直“居家守己”的华人社区，特别是
对那些带娃推娃又可能同时家有
两老，“上下兼顾，手足并用”的华
人家长们，更是无奈地发出一声长
叹：更凶险的一轮感染又将爆发，
山雨欲来风满楼了？

问题一：Delta 变异毒株的危
害性，传染性及致病性如何？防疫
对策呢？

问题二：疫苗两针全打了，有
效性及安全性如何呢？针剂是否
可以混打？副作用又如何？

问题三：目前是否有研发针对
Delta变异毒株的疫苗？或何时可

打加强第三针？
问题四：预测未来秋季是否能

真正开放？高校及中小学会不会
再次关闭校园？继续
ONLINE？

问题五：是否有针对 12岁以
下儿童防疫的安全针剂？如何对
应？

针对诸多急待解答的问题，美
国 华 盛 顿 地 区 同 乡 会 联 合 会
（CCCAA）在新任会长周刚的带领
下，由社区服务部部长徐江邀请到
华人顶尖病毒及疫苗研发专家、达
冕生物创始人沈栋博士举办ZOOM
讲座，并和食品与药品监督管理局
（FDA）资深微生物学家徐砺新博
士联手答疑，于上周六（7月 31日）
晚八时与社区广大观众见面，现场
反应热烈，问答络绎不绝，解答专

业到位解渴，观众受益匪浅！

讲座期间，在 CCCAA 外联部
部长潘亚丽的主持下，沈博士就以
下几方面问题进行了详实的分析、
论证、解答及分享：

１）全球新冠疫情最新数据
２）Delta变异毒株传染性之高

堪比水痘
３）接种人鼻子和喉咙病毒水

平与未接种人的机会一样
４）辉瑞与Moderna 的效力分

析
５）病毒突破性感染的原因及

为何全球大流行？对免疫逃脱之
能力分析

结论：mRNA核酸疫苗是应对
大瘟疫的最佳选择。

沈博士花两天时间做足功课，

使得此讲座信息量大，专业技术含
量高，涵盖面广又深入浅出，防疫
对策有可操作性。徐博士则就
FDA有关疫苗审批事项也做了相
应的解答。除了一般大家熟悉的
防疫保护措施如戴口罩，保持社交
距离，不聚会等外，沈博士和徐博
士均强调我们身处如此幸运的环
境中：马州有世界顶尖的病毒研究
疫苗开发机构。目前任何人Walk-
in 药房就可立即接种疫苗，还有选
择的余地，并且目前数据显明其效
果良好，再次推荐各位未接种者赶
紧行动，跟上与病毒“赛跑”的脚
步！

讲座高峰期一度线上可互动
观众达 370 余人，Youtube 上观看
者则多达230人，历时近２小时，之
后还有超过千人的回看。CCCAA

提供 ZOOM线上这难得的专业讲
座机会与交流互动平台，充分体现
出疫情下你我互助关怀的拳拳之
心。CCCAA特别感谢讲员和观众
们的一贯支持与厚爱, 感谢后勤部
部长乔楠的周密组织协调和零障
碍的技术支持，秘书长韩军秒闪制
作海报，讲座组织者团队密切配
合，使得2021年讲座第二季首场讲
座圆满举办，成为利民益民的“及
时雨”。

CCCAA将继续举办不同热门
话题的讲座，欢迎大家继续关注我
们发布的信息。欲回看此讲座
Youtube录像，请登录：https://www.
youtube.com/c/cccaa0.

（美国华盛顿地区同乡会联合
会公关部供稿，长虹撰写，ZOOM摄
影：乔楠）

及时雨！同乡会联合会成功举办热门话题讲座
“新冠病毒Delta变异毒株的影响和对策”

美 京 华 人 活 动 中 心 美 京 艺 廊
(CCACC Art Gallery) 和位于华府的美国
华人博物馆 (Chinese American Museum
Foundation) 为了倡导学生的艺术创作与
欣赏的风气，自 2020年起创办了大华府
区学生艺术绘画比赛。我们今年以“Arts
on Paper—Where East Meets West”为主
题在纸上创作，形式不拘，希望藉此能激
荡出学生的艺术创意。

学生艺术绘画比赛将提供多项奖学
金，凡入围并获奖者的作品将于 2022年
的农历春节期间在美国华人博物馆和
CCACC美京艺廊联合展出。

凡大华府地区参加的学生分为两组
等级类别：

• 低年级学生组 – 2009年12月31
日之后出生者；

• 高年级学生组 - 2009年 12月 31
日或之前出生者。

报名及美术作品一并提交，截止日是
二零二一年十一月十五日至十一月三十
日下午五时截止；十一月三十日截止日后

提交将不会被接受。参加的学生请按规
定送交作品电子文件，每名学生参加以一
件作品为准。 我们鼓励喜爱绘画的学生
踊跃参加，报名登记表格和参加资格办法
可查看下列网站：

美国华人博物馆网站 https://www.
chineseamericanmuseum.org/artcompetition

美京华人活动中心网站 https://www.
ccacc-dc.org

美 京 艺 廊 网 站 https://www.
ccaccartgallery.org

咨询请联络 http://artgallery@ccacc-
dc.org

美国华人博物馆是在 2017 年 6 月 6
日在美国首都华盛顿哥伦比亚特区注册
成立的非营利机构。博物馆是美国联邦
政府认定的享受免税待遇的公益慈善机
构 (501(c)(3) Public Charity)。博物馆致力
于收集、保存、研究和展示美国华人的历
史和文化数据，反映和纪录华人在美国的
日常生活和经历，中美之间的文化，经济
方面的交流。博物馆是一家民间机构，没

有政府的资助。馆址位于华盛顿市中心
第十六大街，一幢有 110 多年历史的小办
公楼，离白宫仅 800 米。博物馆有五层，
共八百多平方米，一到四楼用于展览。博
物馆自开幕以来和美京华人活动中心、华
盛顿的 1882 基金会 (1882 Foundation) 等
合作过，举办过的展览包括“华人在美奋
斗史”、“杰出的美国华裔妇女先锋”、“上
海: 二战期间犹太人的避风港”等展，并举
办多次研讨会。博物馆一直在为下一步
的发展计划准备并已于近日已对外开放，
即将展出: 山东潍县集中营的故事，讲述
第二次世界大战中，一段很少被人知道的
历史。欢迎有兴趣的朋友预约参观，预约
请联络 info@chineseamericanmuseum.org。

报名及美术作品请于 2021年 11 月
15 日~11 月30 日电子邮件至：

ArtCompetition@chineseamericanmuse
um.org

(美京华人活动中心美京艺廊和美国
华人博物馆供稿)

【大华府区2021年学生艺术绘画比赛】
主题: Arts on Paper—Where East Meets West

秋季开学在即，请尽快安排青少年完成新冠疫苗接种
CCACC 秋季新冠疫苗注射安排

分享一个小故事：笔者的女
儿今年 10岁，暑假期间参加蒙郡
的夏令营活动。在活动快要结束
的前两天，学校来了一个电话：与
女儿同一校车的一位学童感染病
毒，所有他们班级的同学，以及共
同乘坐校车的同学，马上要接回
家里隔离，之后需要接受新冠测
试，出具阴性检测报告，才可以重
新回到学校。这个暑期中小风
波，也许就是秋季开学后的常
态。作为家长，我们该如何保护

自己的孩子，同时平衡学习和孩
子健康成长的需要？

由于大部分马州和蒙郡的居
民积极参与新冠疫苗接种，本地
新冠疫情在6-7月份处于低谷，让
深受新冠疫情影响的居民得以有
暂时的喘息。但是，近两周，由于
德尔塔变种病毒的传播，蒙郡的
新冠病毒的社区感染又重新回到
中度传染风险的阶段。蒙郡的疫
苗接种率虽然出于全美地区的前
列，但是目前为止，仍有约 30%

（包括12岁以下居民）仍然没有接
种第一针疫苗，在重新抬头的疫
情面前，这些没有接种的居民正
处于巨大的风险之中。

截止日前，CCACC疫苗注射
站已经为社区居民提供3236剂新
冠疫苗，为 1582名社区民众完成
两针新冠疫苗的接种。我们将于
8月 7日（周六 9：00-11：00 am）在
CCACC 9366 Gaither Road地址提
供最后一次的大型疫苗注射。家
有青少年的家庭，如果希望在秋

季开学前完成疫苗注射的话，请
勿错过这次机会！注册网址：
https://www.marylandvax.org/
appointment/en/reg/9615329028

8月 7日疫苗注射活动以后，
我们将会每三周，继续为有需要
的居民提供疫苗注射。 疫苗注射
的时间会移至周五下午 1：00-4：
00 pm. 下面是近期的疫苗注射安
排：

8.7.2021（9- 11 am）辉瑞新
冠疫苗注射 (地址：9366 Gaither
Road，Gaithersburg）

8.27.2021（1-4 pm）辉瑞新冠
疫 苗 注 射（地 址 9318 Gaither
Road，Suite 205， Gaithersburg，
MD 20877）

9.17.2021（1- 4 pm）辉 瑞 新

冠疫苗注射（地址 9318 Gaither
Road，Suite 205，Gaithersburg，MD
20877）

您想继续在 CCACC 接受疫
苗接种，请在下列表格上填写您
的信息。我们将与您联系，完成
疫苗注射。https://docs.google.com/
forms/d/e/
1FAIpQLSdjDZp0y6g91TfM0oiqD4
s5--djQ4k-XepQqTdop_q5LrGvag/
viewform

另外，CCACC继续提供新冠
病毒的PCR检测（用于一般检测）
和快速筛检（适用于有新冠或流
感症状的病人）。所有的检测均
为免费（有保险者需要提供保险
资料）。详情请致电 240- 393-
5950查询。蒙郡8.3.2021疫情图


