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近年来，随着气候变化导致全

球气温升高，极端高温气候逐渐成
为人类的重大健康威胁，人体承受
能力具有一定弹性，但人体承受的
温度是有限的，那么人体承受的最
高温度是多少呢？

事实上，答案很简单！依据
2020年发表在《科学进展》杂志上
的一项研究报告，湿球温度达到35
摄氏度，它与人们看到的当地天气
预报或者喜欢的天气应用程序报
告的空气温度不同，相反，湿球温
度是由一个覆盖在浸过水的布上
的温度计测量的，它考虑了热量和
湿度差异。湿度十分重要，因为空
气中水分越多，汗液就越难蒸发，
也就越难实现人体降温。

美国宇航局喷气推进实验室
博士后研究员科林·雷蒙德多年从
事极端高温气候研究工作，他指
出，如果湿度和温度都非常高，湿
球温度可能攀升至危险等级，例
如：当空气温度 46.1摄氏度、相对
湿度 30%时，湿球温度约为 30.5摄
氏度；但当空气温度 38.9摄氏度、
相对湿度77%时，湿球温度约为35
摄氏度。

人们不能在高热高湿环境下

生存的原因是他们不能再调节自
己的体内温度，雷蒙德说：“如果湿
球温度高于人体温度，人体仍然可
以出汗，但你无法让身体降温，达
到生理运转所需的温度。”

美国国家卫生研究院称，此时
人体会变得高热，体温超过40摄氏
度，可能会导致脉搏加快、精神状
态改变、出汗减少、昏厥和昏迷等
症状。

然而，35摄氏度的湿球温度不
会立即导致人们死亡，雷蒙德称，
大概需要3个小时才能达到人体无
法承受的温度，目前我们没有办法
确定人体承受的时间极限，但相关
研究试图通过将人体浸入热水箱，
并在体温开始不可控制地上升时
将其取出从而评估具体时间。我
们没有确切的方法证实 35摄氏度
是人类无法生存的确定湿球温度
界限，真实的临界温度应该在 34-
36.5摄氏度之间。

虽然没有人能在高于 35摄氏
度的湿球温度下存活，但低温条件
也可能是致命的，运动和直接暴露
在阳光下更容易人体过热，一些健
康状况较差的肥胖老年人，以及服
用抗精神病药物的人也不能调节

自 己 的 体
温，所以高
温环境更容
易导致他们
死亡。这就
是为什么人
们有时会在
没有达到35
摄氏度的湿
球温度下死
亡的原因。

幸运的
是，空调可
以将人们从
无法生存的
热量中拯救
出来，但是
并非所有人
群都能享受
空调带来的
凉爽，即使
许多家庭都安装了空调系统，但夏
季高负荷电网也可能无法支持空
调的顺畅运行。

依据《科学进展》杂志发表的
一项研究报告，在人类有历史记录
以来，湿球温度达到35摄氏度的地
区很少，自上世纪 80年代末，全球

高温热点区域一直是巴基斯坦中
部和北部印度河谷和波斯湾南部，
雷蒙德说：“随着全球气候逐渐变
暖，该情况只会加剧，涉及范围更
广，预计在未来30-50年，墨西哥西
北部、印度北部、东南亚和西非等
地区也将面临着高温风险。”

他还指出，不幸的是，由于全
球气候转暖的趋势很难改变，即使
我们现今停止温室气体排放，全球
气候仍将继续变暖，我认为，在可
预见的未来，部分地区将不可避免
地面对气候转暖带来的威胁，我不
希望更多的地区涉及到气候危机。
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目前，科学家称，大约 6600万
年前导致地球上恐龙等生物灭绝
的天体碰撞事件的“罪魁祸首”，可
能来自火星与木星之间小行星带
的外半部，然而此前人们认为该区
域很少产生这样的“黑暗原始小行
星”。

美 国 西 南 研
究院的科学家研
究表明，源自该区
域朝向地球运行
的大型小行星碰
撞地球的概率是
此前预期的 10倍，
这些天体成分与
我们所知导致恐
龙灭绝的碰撞陨
石成分相吻合。

该 西 南 研 究
院研究小组成员
包括：戴维·内斯
沃尔尼、威廉·波
特克、西蒙尼·马
尔基，他们将小行

星演化的计算机模型与已知小行
星的观测结合在一起，来分析希克
苏鲁伯碰撞事件的发生频率，据
悉，大约 6600多万年前，一颗直径
约 10千米的天体撞击现今墨西哥
尤卡坦半岛，形成了直径超过 150
千米的希克苏鲁伯陨坑。此次小

行星碰撞事件引发了大规模物种
灭绝，终结了恐龙统治时代，在过
去的几十年里，人们对希克苏鲁伯
碰撞事件了解很多，但每次进展都
带来了新的问题。

波特克说：“有两个关键问题
仍然没有答案：撞击物的来源？以
及远古时期地球上发生此类天体
碰撞事件的频率？”

为了探测碰撞事件对希克苏
鲁伯陨坑形成的影响，此前地质学
家已检查了 6600万年前的陆地岩
石样本和钻探岩芯样本，结果表
明，碰撞天体类似于碳质球粒状陨
石，这是太阳系最原始的物质。令
人感到奇怪的是，虽然碳质球粒状
陨石在许多接近地球的天体中很
常见，但迄今仍未发现大小接近希
克苏鲁伯碰撞事件的陨石的合理
可能性。

内斯沃尔尼说：“我们决定寻
找希克苏鲁伯陨坑潜在碰撞天体
的具体来源，为了解释该证据缺失
性，几支研究小组先后模拟了太阳

系内部的大型小行星和彗星分裂
过程，观察了它们对地球的碰撞冲
击，结果显示其中最大的一次碰撞
事件产生了希克苏鲁伯陨坑。”

波特克指出，虽然这些计算机
模型产生非常吸引人的特性，但没
有一个能与我们所知的小行星和
彗星相匹配，我们似乎还缺少一些
重要的证据。

为了解决这些问题，研究小组
使用计算机模型来追踪宇宙物体
是如何逃离小行星带（位于火星和
木星轨道之间），随着时间的推移，
热力作用使这些宇宙物体漂移至
动态“逃逸舱口”，在那里行星的引
力作用将它们推入邻近地球的轨
道。利用美国宇航局“昴星团”
（Pleaides）超级计算机，该研究小组
研究分析了13万颗小行星模型，这
些小行星以缓慢而稳定的方式演
化了数亿年。他们开始关注小行
星带外半部的小行星，也就是距离
太阳最远的位置，令他们感到惊讶
的是，该区域10千米直径小行星碰

撞地球的频率至少是之前预期的
10倍。

研究报告合著作者马尔基说：
“这项研究结果非常有趣，不仅因
为小行星带外半部分存在大量碳
质球粒陨石，而且该研究团队的模
拟可以首次重现接近地球的大型
小行星的轨道特征，目前我们对希
克苏鲁伯陨坑天体来源的解释，与
我们已知的小行星演化情况完美
吻合。”

研究小组称，总体而言，直径
达到10千米的小行星平均每2.5亿
年碰撞地球一次，在这个时间尺度
上，希克苏鲁伯陨坑在6600万年前
形成是合理的。此外，近 50%的天
体碰撞是由碳质球粒陨石形成的，
这与已知的希克苏鲁伯陨坑碰撞
物非常接近。

内斯沃尔尼说：“这项工作将
有助于我们更好地了解希克苏鲁
伯陨坑是如何形成的，同时揭晓地
球巨大陨坑的碰撞物的具体来
源。”


