
A212021年8月6日华盛顿中文邮报
The Washington Chinese Post 美文赏析

山水无言，为尘世至美，是万
籁中的俱寂，是莲开于寂池而不
孤，兰生于幽谷而不冷，风动无声，
独倾寂静的心城。

——题记
一些字，尚未成文，却已然让

人唇齿生津，比如美，比如寂静。
寂静里透着素然之美，似一季

薄薄的心思，在花自落的自然凋零
里，散发出的一枚浓烈的清幽气
息，或是，触目，横斜，于千万朵绚
丽中，只寻得三两朵赏心的私密欢
喜。

【静若幽兰】
兰，止于静，唯生于幽谷独具

丰韵，芬芬犹存，气节不泯。
植物的美，大抵是在自持与端

庄里惊了光阴，一个人的灵魂，若
是能在一株兰里安然行走，必然能
走至山河岁月的尽头，看到最美的
细水长流。

那美，是属于你自己的，你一
个人的！

你若，自静中而来，定不会被
纷乱的世相，迷离了目光，更也不
会被忙乱的世足，惊扰了心湖。

东晋陶渊明有诗曰：“幽兰生
前庭，含蓄待清风。清风脱然至，
见别萧艾中。”可见，那院中的幽
兰，正是他走出迷惘的一方碧海蓝
天，更是他不随波逐流的高尚节操
的再现。

静中修得心性如兰，必是人中
君子者。爱国将领张学良酷爱兰，
曾为其作诗“长绿斗严寒，含笑度
盛夏”，并评说，兰香淡，其姿也雅。

文字的美，终是于倾情里触动
人心，如果字里透着兰香，花不沾
衣，定然是深邃的通透，美的清幽。

想纳兰词里人生若只如初见
最为神秘，它可以让一株平凡的花
木在心上落下诗的韵脚，满目生青
翠，若能独守这一色静好光阴，即
便在旷远之外，亦可织起一城繁花
似锦。

繁花可织锦，幽兰最动人心，
安静地做一株兰，便会有一份气定

神闲的心境，即使身处逆境，也依
然会于静中，执一份看到繁花之处
如何再生繁花的笃定。

【寂如莲花】
寂而清，不孤，如莲花。
时光有寂色，便也有了莲的温

热。
女子心上一朵莲，如是，那眉

目里透着望尘莫及的高洁，香远益
清，芳姿娉濯，于繁花之中自然是
只可远观的姿色。

心有莲，字里便会开出一朵圣
洁的优昙，如雪小禅。

读雪小禅的字，可以很容易触
摸到她一朵纤尘不染的心，而她，
却始终在尘世的烟火里自由行走，
想必在她心里，是有一朵莲花的。
那带着檀香的每一个字，是寂的，
是静的，是在寂与静里焕发着干净
气息的美。

美与寂静，于她，浑然天成。
她说，那朵莲花，要经历了风

雨，经历了伤害。然后，依然傲然，
依然带着跋扈的清凉，带着那种低
调却从容的温暖，和出了污泥却仍
然不染的素贞。那朵莲花还要有
最清澈的明媚，最邪恶的妩媚，最
动荡的平静，最不动声色的潋滟。

无疑，这是在时光淬砺中生成
的高不可攀的寂寞，也正是因为，
她在心里种了一朵莲花，所以，我
们听到了大自然里最纯净的声音。

记忆，若能在这纯净的声音
里，浮现光阴里曾经温暖的片段，
那人，那事，那物，依旧如初见般静
好，于是，便不可不相恋。

那便，在心里种上一朵莲吧，
让每一缕心香，都绽放成最柔软的
花瓣，把所有未了的心愿，放逐于
木鱼声声，不问莲开几度，只为，让
这一弦清音，播种下天涯里永不迷
失的归途。

时下，恰逢莲开，于深深的午
后，沐风，立于青青柳岸，以最安静

的姿势，赏一池欲放的白莲，内心
的清凉，自不必言说，任由心声，在
这开合之间舞动，倾城。

这绝然的寂，艳丽，深邃，直达
心底。

从此，再也，不曾离去。
【美与寂静】
夏深了，骄阳愈发放纵，蝉鸣

不止，蝶蜂互赶，鸟亦喧，一切，似
乎在炎热难耐中愈显得躁动不安。

然，心里的那朵莲说，这个夏
天，风是细的，雨是瘦的，月是清
的，时光就这么无声地，在心上走
着。

一个人，不，还有触手可及的
灵魂。

万籁之中寻得俱寂，是莲开于
寂池而不孤，是兰生于幽谷而不
冷，纵有风动，亦无声，独倾寂静的
心城。

夜阑听雨，清澈无尘，没有人，
可以轻易地推开那扇记忆深锁的

重门。静夜，若有雨敲窗，最是适
合想念的模样，清瘦的雨，拉长了
影，于是，那柔软的心思便在雨中
飞扬，以水的形状，流至红尘最深
处，折雨成帘，轻挽，静念，落于心
上禅。

倚窗望月，静影沉璧，似蒙娜
丽莎的微笑那般神秘，只静静地
看，那神，那色，便美得清绝，没有
海上生明月的影动花眠，却能领略
夜静春山空的生动幽远。在清朗
的月下，与寂夜把盏，纵然无眠，也
无丝毫倦意。

临水，听初晓的风，在耳边留
下最真的唇语，任由细软轻拂着
渐长的发丝，轻触，少了份春风的
娇嗔与多情，更贴近于内心的本
真。曾以为足够长的一场春期，
没有了春风的消息，在曦阳下的
光与影里化为一片水迹，再也无
力追忆。

莲植于水，兰生于山，这尘世
间，最美的拿起，当是近赏，赏静水
在心上流深，为生活沉淀一份纯
净，最美的放下，必是远观，观远山
在眸里生静，为人生积淀一份厚
度。

此时，河岸绿柳成荫，浓了夏
意，转角处，路遇一株未及盛放的
花木，恰好的温度，落于心湖，于
是，把所有的心事与之交付。

性情淡了，出行，不再处心积
虑的注重回头率，而是素衣淡妆，
只循着内心喜欢的模样；品茶，亦
钟情于色清味淡的白茶，邀上贴心
的人儿静坐，对饮；于人于事，逐渐
言寡，心诚为佳，不随波，不附和，
偏安一隅，兀自清寂.....

那寂，心里的莲花懂得，那静，
性情里的兰使然。

爱情，却浓了，浓到纵然是到
朱颜辞镜花辞树，也要去询画眉深
浅入时无？

先生调侃：得此女子，养眼，养
心，好养也！

心里那朵莲花，忽而盛开。
寂静的美，美的寂静......
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时光，一直很安静
时光之河缓缓地流淌着，走

过春的明媚，趟过夏的繁华，涉足
秋的静美，静立于冬的冷峻。一
颗心在岁月的磨砺中，少了棱角，
渐渐学会了适应，变得如一枚鹅
卵石般的光滑。想来，生活应顺
其自然，随遇而安，如行云般自
在，像流水般洒脱，才是人生应有
的姿态。

用平和的心境，静观云卷云
舒，用纯澈的心灵，感悟生命中经
过的每一处芬芳。不幽怨，不浮
华，不纠结，心安之处是故乡。用
饱蘸深情的水墨丹青，描绘心灵
的桃花源，平淡之中也会有诗
意。做简单的女子，过简单的生
活。让生命少些许负累，让自己
的心渐渐趋于安静。

静静地坐在窗前，听屋檐滴
答的雨声，此刻，什么也不想做，
什么也不想说，让烦闷的心绪伴
随着淅沥的小雨放逐开来。心
静，是一帧花开。简单，“是生命
留给这个世界的美丽形式；而复
杂，是生命永远无法打捞的苍凉
梦境。”让我们活得简单，不要被
欲望所负累；让我们的心接近大
自然。世间很多的美好，都是有
距离的。那就用心去倾听，久而
久之，那些美好就会成为心灵的
一部分。雨过，一定有花的清香，
水的清澈，草木的清新，还有，朗
朗的晴空。

人生路漫漫，我们一直在追
求着那些能使自己幸福的东西，
前行的路上，历经风雨荆棘，身心
也会疲惫，就在要停下来的时候，

蓦然抬头，发现晴空如洗，青山碧
郁，云蒸霞蔚。一刹那，内心悄然
敞开。有时候，我们会被雨淋湿
自己的身心，有时候又被阳光温
暖着一切。原来，幸福的感觉，是
有八月桂花的淡香和六月繁华的
怅惘。

时光，一直安静而又明亮。
在一朵花里安家，在一片绿叶里
写诗，在一盏茶里品味人生。你
如是微尘里默默无闻的小花，清
净，安祥。安静，多好。就像一
池素色的荷莲，在某个远离尘世
的渡口寂静的开放。静品香茗，
在一杯清茶里让心回归简单；在
一页墨香里让思想丰盈而充
实。安静的生活，安静的思索，
安静的看花开花落。安静，是生
命中最真的底色，是岁月中最美
的留白。

午后的阳光并不热烈，花园
里几朵月季挤出榆梅繁郁的缝
隙，在微风中摇曳着粉红的身
姿。岁月静好，花开半夏，一抹无
声的惦念漫过花海，在遥远的梦
里，停留。昨夜，有风信子来过，
带着你的气息与问候。指尖飞舞
的文字，犹在诉说着那些流逝的、
想念的，那些无法说出的往事。
静静守着一窗明媚，让记忆深处
的温暖，芬芳一路的花开花谢。
低眉，浅浅品味，且行且惜，让心
念如花，静静开放。

阳光悄悄躲进了云层里，此
刻的打碗花开的正美，紫色的小
花朵格外迷人。一袭凉风从远山
葳蕤的树林而来，吹走了午后的

燥热，期望做枝上花栉风沐雨，独
享宁静。给自己泡一杯清茶，当
然也会放一些菊瓣进来，此刻，心
是安静的，所有纷扰的念想在一
杯茶香里沉淀。心事，绽放成一
朵碧水中的清莲，在寂寞的心湖
里兀自清丽。

风儿，携着一席清凉途径诗
意的六月，雨后的天空依旧是白
云朵朵，青山湖畔，亦有初荷临
水。佛说：一花一世界，一叶一菩
提。于是，我把清寂的日子画上
一朵清荷，在云之畔，水之湄，守
护着心的约定。喜欢安静的看塘
中的那茎荷，不蔓不枝亭亭绽放
着；喜欢在长夜想你，那些与你有
过的美好，构略成一条潺潺流淌
的小溪，回转在我的梦里梦外。
我永远不明白，为何会有这样的
挂怀一直萦绕在我的心里，其实，
不必多问，也不必寻原因，任它一
往而深。

喜欢这句：“云在青山月在
天。”读来便觉得好美，一种恬然
的心情油然而生。更多的时候，
面对人生，也许我们需要就是这
样一点点恬然的心境，一点点随
意的心性。在平凡的生活中，人
与人之间不经意的来往。有些心
情，有些感悟，是可以写在纸上
的，有些是只可意会不能言说的
感觉，这样的感觉平淡却也幸福。

夜很静，似乎只听得远处蝉
鸣的声音。燥热的盛夏，一颗心
始终没有清闲下来，在繁忙的工
作与琐事之外，或许就剩下此刻
独享的清宁了。真想找个心灵相

契的人说说话，喝喝茶，也想在一
个青山秀水的地方清心养性。喧
闹中也有孤独的感觉，在角落里
寂寂无声，任喧哗流淌。马德说：
一个人的灵魂，只有在独处中，才
能洞照见自身的澄澈与明亮，才
能盛享到生命的葳蕤与蓬勃。

世间百媚千红，写意只是一
段风景。有些事，有些人，终是远
了，淡了，不是不愿想起，也不是
刻意要忘记，只是想一个人安静
了。窗外繁花似锦，我只想捧着
一本喜欢的书，静静品味“曲径通
幽处，禅房花木深”，仿佛自己置
身于一个幽静的小院，在挤满花
蕾的树下，倾听花开的声音。着
一袭棉麻布衣，依草木以素心，时
光多么美好，少了杂念与欲望，多
了一份安闲与静雅。生命的美不
在它的绚烂，而在它的平和。

风过，雨没有落，气温不热不
燥，刚刚好。时光静静流淌着，日

子不紧不慢，难得静下心来，侍弄
一些花草，看看自己喜欢的服
饰。静，是人生最好的状态。静
静地捧起一本书，静静地想念一
个人，静静地思索一些事，静静地
抛却一个念。静，就像一盏陈茶，
把安祥与平和溶入茶中，滤去喧
嚣与浮躁，浸润出丝丝清凉。静
的世界是美的。小桥流水，空谷
幽兰，都是静的。因为静，有了韵
致，也因为静，有了风骨。

凉风有信，花开如许。美好
的时光总会悄无声息，历经许多
变故与曲折，只想过平淡寻常的
日子。一直喜欢一些能够温暖心
灵的东西，这个世界，总有一份薄
凉需要温暖与慰藉。携一襟旖旎
的风景，伴着潺潺的溪水，听着络
绎不绝的清音，剪一缕清风，绽放
深藏眉间的念想与期盼。让寂寂
的灵魂，遇见属于自己的青山秀
水。


