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2021年的秋天不知不觉就到
来了。

新冠疫苗接种服务

过去半年，美京华人活动中心
CCACC健康医疗中心全力以赴，在
CCACC总部举办了 13次大型新冠
疫苗接种活动，为社区居民提供了
3259针新冠疫苗，为 1598名社区
居民完成两针的莫多纳以及辉瑞
疫苗注射。CCACC整洁有序的服
务环境，疫苗注射站医疗义工团队
专业的服务，以及医护义工人员对
接受疫苗居民周到关爱的服务态
度，尽心尽力多走一哩路，尽力为

没有办法自己登记疫苗注射的民
众完成登记的态度，赢得了社区居
民，蒙郡官员以及社区合作机构的
交口称赞。8月 7号，我们为少部
分居民提供了辉瑞新冠疫苗注射，
完成我们新冠疫苗注射第一阶段-
大型疫苗接种的使命。

然而，我们为有困难接受疫苗
注射的居民服务的使命并没有结
束。8月 27日起，我们将于每周五
下午1-4 pm，为有需要的民众继续
提供疫苗注射的服务。有兴趣的
居民，请在下列表格上填写您的信
息。我们将与您联系，完成疫苗注
射 。 https://tinyurl.com/7mrma2 或
扫以下二维码登录：

另外，CCACC继续提供新冠病
毒的PCR检测（用于一般检测和诊
断）和快速筛检（适用于有新冠或
流感症状的病人）。有保险及加入
蒙郡医疗关怀项目的居民可以免

费使用此项服务。详情请参考网
站 https://zh.ccacchealth.org 或致电
240-393-5950查询。

秋季疾病预防服务

由于疫情仍然泛滥，CCACC健
康医疗中心决定不会举办一年一
度的现场健康日活动。但是，我们
仍将于9月份，为没有医疗保险，或
者虽然有保险，但是没有选定家庭
医生，以及有一年以上没有进行体
检的社区人士提供常规血检服
务。同时，CCACC健康医疗中心也
将于9月份开始为社区居民提供流
感疫苗注射。

CCACC健康医疗中心致力提
高大众对预防保健重要性的认
识。每月，我们将从疾病预防日历
上选择跟亚裔健康关系密切的疾
病作为主题，邀请社区医生为居民
提供中文的讲座。在2021年8月，
我们将提倡疫苗接种的重要性。
接种疫苗是预防疾病的最佳方法。

8月份，我们将举行两场中文
线上讲座，请大家千万不要错过：

8.13.2021 下午 3：30-4：30 程
秋芳医生主讲《疫苗概述》

8.20.2021下午 4：00-5：00，金
玲医生主讲《新冠疫苗与印度变种
信息更新》

CCACC 新冠疫苗接种及秋季健康公共服务

青少年志工送黄口哨予亚裔耆老 普获赞扬

为抗击「亚裔仇恨犯罪Asian
hate crimes」、保护亚太裔美国人
的人身安全、促进全美亚太裔的
安定团结，黄口哨 Yellow Whistle
运动已在全美吹响。蒙郡华裔学
生家长会 CAPA-MC联合美京华
人活动中心 CCACC，组织了传送
黄口哨予社区亚裔耆老活动，由
青少年志工参与并完成，普获赞
扬。

美京华人活动中心于 6月 11
日收到 APA Justice（Asian Pacific
Americans Justice）赠送的 300 个
黄口哨，联同全美亚太裔组织一
道，加入黄口哨运动。之后，继续
在 CCACC董事 Julie Yang杨成华
女士的协调下，获得千个黄哨子，
并安排青少年志工加入送黄哨子
活动，于 7月 13日至 7月 27日期
间，择日分别前往5家老人日间保

健中心，将黄哨子亲自送给老人
家。 这5家分别是CCACC欢乐日
间保健中心、阳光保健养生中心
（2个地点）、家园日间护理中心、
真善美日间保健中心。

青少年志工向老人们介绍黄
口哨的功用，说明如遇到困难需
要帮助时，或当遇到陌生人准备
侵犯自己时，或晚上走路遭到危
险时，都可以吹响身上的黄口哨，

让附近的人能及时伸出援手。
在发黄口哨时，有老人家询

问，这口哨能干嘛呢? 学生们回
答：当您遇到前面叙述情况时，可
立即吹响戴在手上的口哨，引起
身边人的注意，过来帮助您。 老
人们明白了哨子的功能，又继续
问：吹响哨子，就有人会来救我
吗? 学生提醒老人家，尖锐的哨声
可吓退袭击者，但要吹得响，不停

地吹，直到有人听到了，能循声找
到你。

这项有意义的活动，除了青
少年志愿者，家长们也协助带领
学生们一同前往。不论在哪一个
日间保健中心，致赠口哨代表团
都受到热情的接待，大家还与老
人家们一起拿着口哨，开心的合
影。

CCACC 社区服务中心供稿
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美中实验萤火虫网络广播电
台由孙殿涛老师组织、创建，本校
高年级同学组成，在学校的大力支
持下，于今年 4月 18日正式开播。
开播以来，每周一期，已播出了十
期。内容有华府和全美新闻、历史
上的今天、小故事等栏目。萤火虫
广播电台一经播出就得到了大家
的喜爱，并受到了广大师生的广泛
关注和一致好评！

感谢孙老师，感谢学校，为同
学们建立了这样一个平台，让美中
实验一代代老师多年辛勤培养出
来的优秀人才，有机会能在这个属
于自己的花园里开花结果，得以展
示自己能说一口标准普通话、当小

播音员的特殊才能！同时也能很
好地推动在美的二代三代华人努
力学习中文的热情和积极性！我
们当大力点赞和支持！作为美中
实验马立平五年级的老师，当我认
真听了萤火虫十期的广播以后，突
然想到：萤火虫广播电台至目前为
止，都是本校高年级学生在主播新
闻，难度较高，要求掌握的词汇量
大，朗读正确、流畅。而我们五六
年级的同学播新闻词汇量还不够
多，然而经过马力平五年级一学年

“西游记”故事的朗读训练，普遍朗
读水平大大提高，能连贯地朗读成
篇的故事！所以我产生了一个构
想：也组建一个中年级学生播音小

组，加盟进萤火虫网络广播电台的
节目播音中去，也利用这个平台来
展现我们学校中年级学生的朗读
水平。这样，同时也给萤火虫广播
电台输送人才，增加新鲜血液；也
可以源源不断地提供后备军，使电
台的播音队伍逐渐壮大、蒸蒸日
上！暑假期间，我这一想法得到了
校领导和孙老师的赞同和支持！
非常感恩！

趁着东京奥运会开幕的东风，
第一批小组成员我从自己教过的
两届学生中挑选出普通话说得标
准、朗读正确流畅的六位尖子选
手，先组成一个精兵强将的播音小
组，推荐给萤火虫广播电台。每周

跟着出一期，内容是讲述成语故
事、寓言童话故事、唐诗朗读、和学
生作文分享等节目。这样，积极参
与到萤火虫每期的播音活动中
去！在合作中有机会和高年级同
学汇聚一起，努力向大哥哥大姐姐
们学习，成为他们得力的小帮手！
使刚刚兴起的萤火虫广播电台，像
星星之火可以燎原一样，连绵不
断、后继有人……！

本周，我们小蜜蜂组已经正式
登场亮相了，欢迎大家收听！能够
参加这个小组的播音活动，对于我
们中年级的同学来说，是一个极大
的荣誉，更是一个锻炼提升自己中
文水平的好机会！在此，可以接触

到各方优秀人才，互相鼓励促进，
以更杰出的同学为榜样，鼓励鞭策
自己努力前进，更上一层楼！

我邀请了六位同学，立即得到
了孩子父母亲的一致赞成！个个
支持期待、热情高涨！孩子们更是
兴奋无比、跃跃欲试…！一个多星
期以来，让我看到了一个破竹而
出、蓄势待发的良好势头，也令我
热血沸腾！我热切期待着我们这
个栏目的每一位选手都像小蜜蜂
一样，殷勤地采集蜂蜜，积极练习
朗读故事、播音出色，努力配合孙
老师的萤火虫广播电台，成为一颗
华府广大师生瞩目的萤火虫新星
……！（美中实验学校赵亚平老师）

“小蜜蜂”加盟美中实验萤火虫广播电台


