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8月2日凌晨4点多，河北省秦
皇岛市西浴场附近，三个女孩在海
中不慎陷入海沟。17岁的韩兴博
和他的几位同事将三人救出，但他
却消失在海中。

搜寻持续了一天多，3日早晨6
点多，救援队找到了韩兴博的遗
体。

事发后，纷杂的声音从网络上
冒了出来。有人在网络上发表“求
他救了？”等言论，使三个获救女孩
一天收到几百个质问电话和短信；
还有人冒充被救女孩的哥哥，做直
播向网友“道歉”。

得知韩兴博的葬礼日期后，三
个女孩来到葬礼下跪道歉。

被救女孩陈盈说，“英雄为我
们牺牲了，我们真的很难过。我跪
下道歉是因为英雄的牺牲，并不是
因为网络暴力，那些难听的话我们
从未说过。”

韩兴博的姐姐韩佳提及，事发
后，被救女孩曾主动联系她表达感
谢，韩佳也在电话中关心了她们的
身体状况，“被救的这些人都活着，
就证明我弟弟没白死，他的牺牲是
有价值有意义的。”

三个女孩溺水获救

8月 2日凌晨，陈盈和两个合
租室友相约来到河北省秦皇岛市
西浴场附近看日出。

据陈盈回忆，她们三人到达海
边后，想下海趟水，“我们手拉着手
往下走，没走多远，水没到膝盖这
个位置时，我们往下迈了一步，突
然一脚踩空。原来那里有个海沟，
水特别深。”

“我们想往海滩上走，却走不
回来。我们都不会游泳，很快就溺
水了。”陈盈说，当时两个室友都被

水呛得发不出声，自己拼尽全力向
上伸胳膊，喊了一声“救命”，隐约
看到几个身影从沙滩上往海里跑
来，随后她失去了意识。再醒过来
的时候，陈盈已经被救到了岸上。

前来救援的人是韩兴博和他
的几位同事。

韩兴博的同事祖先生回忆，2
日凌晨 1点，韩兴博下班后和同事
去西浴场附近放松。他没有去海
滩，后来听与韩兴博同去的同事讲
述，凌晨4点多，他们在沙滩上坐着
休息，突然听见海面传来呼救声。

韩佳事后了解到，弟弟听见女
孩们的呼救声后，衣服都没来得及
脱，第一个冲了上去。三个落水女
孩被一个个救上了岸，但是韩兴博
却不见了踪影。

8月2日凌晨4点半左右，郭崇
和朋友也来到了西浴场看日出。
据郭崇介绍，他当时也听到了呼救
声。等他赶到时，三个女孩已被救
出，他记得其中有一个女孩受伤挺
严重。

陈盈告诉记者，她们三人中受
伤最严重的是室友杜溪，当时有人
给杜溪在做心肺复苏，此外，杜溪
从被救上岸一直到被送到医院都
处于重度昏迷状态。

郭崇称，当时他和朋友拨打了
报警和急救电话，约 20分钟后，救
护车赶到现场，他帮忙将落水女孩
抬上了救护车，那时候天已经蒙蒙
亮了。

17岁救人者遇难

事发后，三个女孩被送往医
院，杜溪被插上了呼吸机，陈盈和
另一个女孩项媛则进行吸氧治疗。

但韩兴博却不见了。
郭崇告诉记者，在他的印象

里，三个女孩被救后，现场共有六
七个人。“韩兴博的同事找我们，说
韩兴博不见了让我们帮忙救人，但
我们在海面上已经看不到人了。”

祖先生表示，事发地“西浴场”
是公共开放区域，平时有很多人在
此游玩。

据他了解，落水女孩因不慎陷
入海沟，难以挣脱，于是发出呼
救。“后来我去过事发地，水里那个
海沟离岸边目测也就10米左右，有
2米半左右深，不熟悉那片海域的
可能也不知道。”

8月 2日凌晨 4点 50分左右，
秦皇岛市蓝天救援队接到有人在
西浴场溺水的通知。

参与救援的一名队员表示，当
日凌晨 5点多，救援队员到达韩兴
博溺水地点，当时消防指战员已经
驾驶冲锋舟开始搜救。他们把水
下机器人等装备卸下来，与消防沟
通后，也下水加入了搜救。

救援持续了一天多，8月 3日
凌晨 6点多，救援人员找到了韩兴
博的遗体。

陷入舆论漩涡

救人者遇难的消息传出后，三
名被救女孩却遭遇网暴。

“各个平台有很多冒充我们的
人，比如抖音昵称为’救赎’、’别烦
’、’心动’、‘复缺’等，发表的言论
诸如‘求他救了’，引发网友的愤
怒。”陈盈说，看到网上铺天盖地的
信息时，她觉得难以置信。

陈盈尝试发抖音短视频澄清
此事，但是她的粉丝不多，没有流
量，这些澄清并没有引起大家的关
注，反而还有人质疑陈盈在以此蹭
热度。“我真的觉得很气愤，人家把
我们救了，我们不可能这么说话。

遇到这些冒名顶替的人我们很崩
溃，无处诉说，但我们不害怕，因为
这件事不是我们做的。”

网暴还不仅如此。陈盈说，室
友杜溪曾经一天接到过几百个骚
扰电话和短信。“我今年20岁，她们
俩比我小，刚开始的时候，我们每
天都会哭，有时候还想过自杀。”

8月 9日，一名自称被救女孩
“雯雯”哥哥的男子在直播中代替
“妹妹”向网友道歉，该男子主页中
还有“被救女孩”的照片。8月 10
日，照片中的女孩发文澄清，自己
并不是“被救女孩”，该男子盗用其
照片给她带来了极大的困扰，她已
经报警处理。

谈起网络上替她们道歉的“哥
哥”，陈盈表示，她也是一头雾水。

“我根本不认识他，他这么做也许
是为了热度吧。”

陈盈说，出院之后，她一直没
有出过家门，直到 8月 11日，她在
家人的陪同下前往派出所报案，派
出所民警建议陈盈去法院起诉。
陈盈称，自己会起诉那些冒充自己
的人。

此外，陈盈提及，8月 3日，她
从海警那里得知，参与救援的韩兴
博已经逝世了。当天中午她就联
系了韩兴博的姐姐韩佳，她一直在
和姐姐说感谢小博，谢谢小博给予
她的第二次生命。

“跪下道歉是因为英雄的牺
牲”

韩兴博今年17岁，在河北省秦
皇岛市一家烧烤店做炭烧工，月薪
4000元左右。

祖先生是韩兴博的同事也是
师傅，两人相识已有两年。据他回
忆，今年 3月韩兴博来到烧烤店做

炭烧工，“小博很能吃苦，学东西很
快，我们店隔壁的阿姨也认识他，
大家知道这个消息后都很伤心。”

韩兴博的父母得知消息后从
老家辽宁省葫芦岛市赶来。

“母亲现在就不能自己待着去
想这个事，哭抽三回了，父亲一直
一言不发。”韩佳告诉新京报记者，
父亲今年 60多岁，老来得子，难以
接受儿子去世的现实。

韩佳说，事发后，一位获救女
孩曾主动联系她表达感谢，韩佳也
在电话中关心了落水女生的身体
状况，“被救的这些人都活着，就证
明我弟弟没白死，他的牺牲是有价
值有意义的。”

得知韩兴博的葬礼日期后，陈
盈说，她觉得自己一定要去参加。

“当时的想法就是想去见他最后一
面。”陈盈记得，葬礼那天，雨下得
特别大，她和家人凌晨4点多起床，
随后与杜溪、项媛以及她们的家人
一起赶往葬礼现场。

陈盈说，她已经记不清那天的
具体流程了，她只记得自己一直跪
着，一直哭。“英雄为我们牺牲了，
我们心里真的难过。我跪下道歉
是因为英雄的牺牲，并不是因为网
络暴力，那些难听的话我们从未说
过。”

陈 盈 的 朋 友 圈 签 名 是“ 重
生”。陈盈和杜溪、项媛回忆起这
个救了自己的弟弟，觉得特别后
悔，“如果那天不下水就没有后面
这些事，我们也会尽自己最大努力
去赔偿。”

她们三个在群里相互鼓励：
“一定要好好活下去，因为身上还
有别人的生命。”

（应受访者要求，文中陈盈、杜
溪、项媛均为化名。）

17岁男孩救溺水者遇难，被救女孩：跪下道歉是因为英雄的牺牲

“不老药”调查：成本几十售价几千，有企业主营为饲料添加剂
去年 9月，调查报道《不老神

药葫芦里卖的什么药》，让“不老
药”躲避监管、功效广告涉嫌虚假
宣传等问题被揭开盖子，引发社
会广泛关注。2021年1月，国家市
场监管总局印发关于排查违法经
营“不老药”的函，明确针对不老
药市场开启全面排查。

记者近期调查发现，“不老
药”依然绕过监管，以进口膳食补
充剂等旗号在网上公开热卖。

严查之下，网络销售仍火热

数年前，美国哈佛大学教授
曾研究发现，相当于人类年龄 70
岁的小鼠服用 NMN 一周后回到
20 岁的状态，且寿命延长 20%，
NMN产品的长寿概念由此传开。
随着“抗衰老”概念受资本和市场
热捧，加之一些知名企业家带货
投资的名人效应，号称“不老药”
的NMN产品备受炒作。

但 NMN 在我国并未获得药
品、保健食品、食品添加剂和新食
品原料许可，不能作为食品进行
生产和经营。为此，国家市场监
管总局提出对相关食品经营者进
行全面排查，发现存在违法行为，
及时核实并依法予以查处。

记者调查发现，在调查函发
布半年后，NMN产品市场热度不
减。查询京东及天猫平台，NMN
产品品牌众多，销量颇佳。一些
维生素产品都要打上“非NMN”产
品来提升自己的曝光率。以京东
平台为例，NMN 关键词下有超
5600种商品，而一款产品仅评论
量已经超过5200条。

“拨慢生命时钟”“不老不是
梦”“延年益寿，返老还童”……

“不老药”主要宣传“抗衰逆龄、修
复DNA、预防老年痴呆”等作用。

“尽管在动物实验中有一定效果，
但NMN是否对人体有效并未经过
临床试验认证。美国食药监只批
了NMN可作为膳食补充剂，在国
内NMN并未得到相关认证。”复旦
大学公共卫生学院教授厉曙光
说。清华大学药学院院长丁胜也
认为，若盲目服用所谓的不老药
代替药品，可能延误治疗，造成健
康风险。

据了解，我国从未批准NMN
作为药品、保健食品、食品添加剂
和新食品原料许可。而NMN之所
以能在电商平台进行销售，主要
是因其作为维生素B族的衍生物
被列入了《关于公布跨境电子商
务零售进口商品清单的公告》的

“正面清单”，间接为NMN入境销
售提供了可能。

虽然NMN在国内不具备合法
身份，但在高额利润的诱惑下，不
少企业通过国内生产国外“镀金”
出口转内销的方法，冠以“海外品
牌”堂而皇之在国内电商平台售
卖。记者注意到，市场监管总局
函件一出，不少电商品牌都在“撇
清关系”，纷纷证明自己是“海外”
旗舰店，或者明确称为“跨境购”
产品。天眼查数据显示，目前我
国生产经营“不老药”的企业超过
450家，其中近三成成立于2018年
后。

成本几十元，售价几千元

目前，市面上的“不老药”售
价通常在 900元到 3000元不等。
多位药学专业人士告诉记者，目
前国内化工企业已经可用极低成
本生产 NMN 原料。业内人士介
绍，作为一种容易获得的化工原
料，NMN的提纯成本也并不高，企
业的主要成本是营销、宣传费用。

记者在几大采购批发平台查
询其核心原料价格发现，NMN比
较便宜的采购价为每公斤1000元
左右。如按某NMN产品标注的含
量计算，一瓶60粒的NMN产品成
本仅约 10元，若将其他辅助原料
计算在内，一瓶“不老药”的原料
成本也仅为几十元。有网店客服
介绍，其网店在售的一款NMN产
品(每瓶 70粒，售价 2980元)一个
疗程至少需服用 3瓶，共需花费
8940元。

山东某跨境电商平台负责人
张凯瑞直言，部分NMN产品销售
人员声称“合成成本高”并不属
实，NMN 的高价格包含较高利
润。“不少来自美国、日本、澳洲的
NMN品牌都在招聘国内代理，月
销售 50瓶即可以 500元一瓶的价
格拿货，月销售 80瓶的拿货价是
450元，而单瓶零售价在2200元。”
张凯瑞说。

让人大跌眼镜的是，有“不老
药”企业的主营业务竟是饲料添
加剂，只是通过大量收购或参股
海外保健品公司，才实现了从饲
料行业到“不老仙丹”概念股的转
身。

在多个电商平台上，不少
NMN产品介绍直接打出“放缓岁
月，守护青春容颜”“延年益寿，返
老还童”等宣传语。甚至一些产
品的详情页会使用如预防老年痴
呆、稳定三高、软化畅通心脑血管
等词语。

另有一些相关产品更声称可
降低患癌风险。在NMN产品的评
论区内，同样是“好评如潮”，令人
难免怀疑其好评的真实性。

针对NMN的销售是否涉嫌虚
假宣传，中南大学湘雅医院药学
部主管药师胡琴指出，若涉及“治
疗效果”“替代药品”等宣传词就

涉嫌虚假宣传。
据了解，目前监管部门认可

的保健食品功能有增强免疫力、
抗氧化、改善睡眠等27种，其余的
均涉嫌虚假宣传。

规范市场，堵住漏洞

专家认为，NMN产品在我国
未获得相关许可却公开销售，不
仅影响市场正常秩序，其背后消
费者面临的食品安全风险之大可
想而知。解决上述问题还需从政
策完善、平台监管、消费者教育等
多方面入手。

其一，扎紧监管篱笆。中国
人民大学法学院教授刘俊海表
示，使用保健食品原料目录以外
原料的保健食品和首次进口的保
健食品，应当在我国依法注册。
面对跨境购“正面清单”与国内市
场监管要求可能存在的矛盾情
况，专家建议在对市场情况调查
清楚后，有针对性统一不同政策
文件的管理细则，避免相关人士
钻政策漏洞。

其二，电商平台责无旁贷。

当前，国内NMN产品主要是通过
跨境电商等渠道在线上销售。北
京工商大学商业经济研究所所长
洪涛表示，针对“不老药”利用跨
境电商相关政策躲避监管的问
题，一方面，监管部门要针对电商
平台特点，从传统监管方式向网
络监管、实效监管转变；另一方
面，电商平台要对产品负起监管
责任，尤其加强对广告宣传和质
量、安全性审查，保护消费者权
益。

其三，倡导理性养生。江西
省人民医院临床营养科主任医师
王广玲认为，类似NMN等人工提
取的某种维生素或保健成分，并
不能完全替代均衡健康饮食所带
来的益处。

厉曙光建议，消费者在购买
和使用保健食品前，要学会科学
辨别和选择，“可打通消费者科学
查验保健食品等产品真伪的官方
渠道，比如在国家市场监督管理
总局网站查询产品批准文号，或
找相关权威部门进一步查证，为
消费者理性消费提供可靠依
据”。


