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世 界 卫 生 组 织 ：
新冠疫苗如何发挥作用？

群体免疫
人们接种疫苗后，很可能受到保护，免受目标疾病的侵害。但是不是

每个人都能接种疫苗。患有削弱免疫系统的基础病症（如癌症或艾滋病）
或对某些疫苗成分严重过敏的人可能无法接种某些疫苗。但如果这些人
生活在接种过疫苗的人群中，他们仍然可以得到保护。如果社区中许多
人都接种了疫苗，病原体便很难传播，因为它遇到的大多数人都具有免疫
力。因此，接种疫苗的人数越多，无法接种疫苗的人接触有害病原体的可
能性就越小。这就是所谓的群体免疫。

这对于那些不仅不能接种疫苗，而且很容易感染疫苗可预防疾病的
人来说尤其重要。没有一种疫苗能提供100%的保护，群体免疫也不能为
那些不能安全接种疫苗的人提供充分保护。但是通过群体免疫，这些人
将因其周围的人获得免疫接种而得到相当大的保护。

接种疫苗不仅可以保护自己，还可以保护社区中那些无法接种疫苗
的人。如果可以，请接种疫苗。

纵观历史，人类已成功开发出针对脑膜炎、破伤风、麻疹和脊灰等多
种威胁生命疾病的疫苗。

1990年代初，脊灰曾是一种全球疾病，每年导致成千上万人瘫痪。
到1950年时，开发出了两种对抗这种疾病的有效疫苗。但是，在世界某
些地区，疫苗接种仍不足以遏制脊灰的传播，尤其是在非洲。1980年代，
全球团结一致开始了消灭脊灰的努力。多年乃至几十年来，各大洲通过
常规免疫和大规模疫苗接种运动，开展了脊灰疫苗接种工作。数百万人，
主要是儿童，接种了疫苗，2020年8月，非洲大陆获得了无脊灰认证，现在
世界仅剩巴基斯坦和阿富汗仍未消灭脊灰，其余所有地区均已无脊灰。

身体的自然反应
病原体是一种细菌、病毒、寄生虫或真菌，可在体内引起疾病。每种

病原体都由几个部分组成，通常是特定病原体及其引起的疾病所特有
的。病原体中导致抗体形成的部分被称为抗原。针对病原体的抗原产生
的抗体是免疫系统的重要组成部分。可将抗体视为身体防御系统中的士
兵。我们系统中的每种抗体或士兵都受过训练，能够识别一种特定的抗
原。我们体内有成千上万种不同的抗体。而当人体第一次接触某种抗原
时，免疫系统需要时间来做出反应并产生针对该抗原的抗体。

在此期间，人很容易生病。
一旦产生抗原特异性抗体后，这些抗体便会与免疫系统的其余部分

合作，摧毁病原体并阻止疾病。对一种病原体的抗体通常不能抵抗另一
种病原体，除非两种病原体像兄弟一样非常相似。身体在对抗原的最初
反应中一旦产生抗体，也会同时制造产生抗体的记忆细胞，即使在病原体
被抗体击败后，这些记忆细胞也仍能存活。如果身体再次接触同一种病
原体，抗体反应会比第一次快得多，也更有效，因为记忆细胞随时准备好
产生针对该抗原的抗体。

这意味着，如果人体日后暴露于这种危险病原体，其免疫系统将能够
立即做出反应，防止疾病。

疫苗如何提供帮助
疫苗包含特定生物体的弱化或灭活部分（抗原），可在体内引发免

疫反应。较新的疫苗包含产生抗原的模型，而不是抗原本身。不管疫
苗是由抗原本身还是模型组成，身体都将产生抗原，这种弱化的版本不
会在接受疫苗的人身上引起疾病，但却会促使其免疫系统做出反应，且
程度与针对实际病原体的第一次反应相当。

有些疫苗需要分几周或几个月多次注射。这有时是必要的，以便
产生长效抗体和发展记忆细胞。通过这种方式，身体可受到训练以对
抗特定的致病生物，建立对病原体的记忆，以便在未来暴露时能快速对
抗病原体。

病菌无处不在，我们的环境以及我们的体内都有病菌存在。一个易感的人如果遇到有害生
物，便可能因此患病和死亡。

人体有许多防御病原体（致病生物）的方法。皮肤、粘液和纤毛（将碎屑从肺部移除的微小毛
发）都可充当物理屏障，首先防止病原体进入身体。

如果病原体确实感染了身体，便会触发体内的防御系统，即所谓的免疫系统，对病原体进行
攻击、摧毁或击败它。


