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刚刚过去的 2021年 8月 14日
周六，半杯清茶社和来自美、加、澳
及中国的新老朋友百余人于三伏
之夜相聚在云端，随着演讲嘉宾暨
半杯资深会员刘嫄博士的精美图
片和生动解说，一探文物和古都大
省河南。兴致所至，暑气皆消。

河南古称“天下之中”，是华夏
文明摇篮之一。刘嫄退休后，在史
密斯森尼博物学院旗下的美国国
立亚洲艺术博物馆中担任义务双
语讲解员，见识了不少来自中国的
古代玉器、青铜器和陶瓷器。对这
些古器物的学习使她对中原文化
源头产生了浓厚兴趣，于是在2018
与2019年间两次专程到河南游学，
并有幸参加了《第二届世界古都论
坛暨纪念二里头遗址科学发掘 60
周年国际学术研讨会》(2019)。二
里头夏都遗址博物馆开馆甫初，刘
嫄便捷足先登，在专业人员的陪同
下，参观了二里头遗址及其博物
馆、也访问了汉魏故城等考古遗
址，还探寻了其它一些普通游客行
迹罕至的博物馆、陵墓和石窟。

游学归来后，刘嫄对与之相关
的历史文化背景又做了大量案头
功课，加上多年来读书、摄影、撰文
及足迹遍及六大洲五十国行旅中
积累的文史修养，她将此次飨宴作
为踏足中原大地进行深度文化溯
源之所见所感系列的第一讲：《文
化探源之一：中原寻古》，重点放在
二里头遗址及其博物馆和十三朝
古都洛阳。

笔者曾经不解，为啥要去河南
寻古？刘嫄开篇就给出了回答：因
为河南古都多啊！中国的八大古
都有一半都在河南。具体而言，郑
州是五朝古都、安阳和开封各是七
朝古都、洛阳最甚，是十三朝的古
都。又有人问：为啥古代朝廷都把
都城建在河南呀？答曰：当然是地
理 位 置 适 合 经 济 发 展 啊 。

“Location, location, location”，买过
房子的人对此金科玉律都深有体
会。

古都古墓多，文物自然就多。
仅河南省内，现已记录在案的不可
移动文物就有六万五千多处，占此
类文物全国总量的 10%，高居第
二。其中古建筑(古城址、遗址、墓
葬)就有23,000处，包括世界文化遗
产(UNESCO)5处、全国重点文物保

护单位 420处、以及省级文物保护
单位1,170处。

所有古遗址中，二里头有着特
别重要的意义。据刘嫄介绍，该遗
址是 1959年由史学家徐旭生先生
带队考察发现的。在随后的 60年
间，又分三期进行了二十多次发
掘。时至今日，它拥有几个目前发
现的“中国最早”：最早的宫城、最
早的中轴线布局的宫室建筑群(明
清的北京故宫也参照此法)、最早的

“井”字形大道(即城市主干道网)、
最早的车辙、最早的官营手工作坊
区和最早的青铜礼器群。

二里头的考古研究迄今已逾
一甲子，发掘整理出二百余件青铜
器、百余件玉器、以及大量的陶
器。宏大的遗址及珍贵的出土文
物对研究华夏源头、国家兴起、城
市起源、王都建设和王宫定制都有
着举足轻重的实物凭证作用。

除了二里头遗址，刘嫄对河洛
平原的偃师商城、东周王城、汉魏
洛阳城、隋唐洛阳城以及安阳的殷
墟遗址都逐一进行了细致的梳理。

1983年发现的偃师商城(公元
前 1600-1400年)距离二里头遗址
仅 6公里，是目前发现的商代早期
城址中年代最早、布局最清晰、保
存最完好的都城。

地处安阳的殷墟遗址则是商
朝后期的王都遗址。当年周武王
伐纣灭殷后，从这里迁走大量殷
民，使历时270余年的都城(约公元
前1300年—1046年)沦为废墟。从
民国政府的中央研究院历史语言
研究所在 1928-1937 年间进行的
15次发掘，到 1950年至今中国科
学院与中国社会科学院的持续发
掘，殷墟遗址是目前发掘次数最
多、持续时间最长、揭露面积最大
的遗址，成为中国考古学和史学研
究领域的一块重要基石。殷墟遗
址出土文物的第一个重头戏是甲
骨文。作为华夏民族最早的文字，
这里先后出土了有字甲骨十五万
片。其中已辨认出的单字有五千
多个，已辨识的汉字有一千七百多
个。

东周王城遗址 (公元 770-256
年)是上世纪 50年代后期确认的，
不过考古工作 1953年就开始了。
这个遗址的特点是墓葬多。从
1953到 2001年，考古工作者在这

方圆9平方公里的城址里发掘出了
一千多座墓葬，还有十几个车马
坑，包括皇帝才能享用的“天子驾
六”，简直就是个超级墓园。

作为UNDESCO世界文化遗产
之一的汉魏洛阳故城，不仅是丝绸
之路在东方的起点，还是当时世界
上最大的都城。城中九层木构浮
屠的永宁寺塔是中国古代建筑史
上最著名的建筑之一。该塔高约
90丈(推测 133米)，有中国目前发
掘保存最完整的土木混构佛塔基
址。遥想在高层建筑几无的当年，
如此高大的一座巨塔矗立在中州
平原之上，“上有金刹，复高十丈，
合去地一千尺。去京师百里，已遥
见之”(《洛阳伽蓝记》),该是何等的
摄人心魄！

建于公元 605 年的隋唐洛阳
城，经历了隋、唐、五代、北宋诸朝
共 530年，成为历史上沿用最久的
都城。同时，它也奠定了中国宫城
的基本格局，被宋、元、明、清历代
皇宫所仿效。特别是宫城的应天
门，作为隋炀帝开创万国来朝、武
则天举行登基大典、唐玄宗接见日
本遣唐使的重要场所，其设计是中
国古代规格最高的城门，被誉为

“天下第一门”，在中国宫城建筑史
上占有重要地位。洛阳近年的应
天门遗址保护展示工程，规模宏
大、气势非凡，获得2020-2021年度
中国建设工程鲁班奖(国家优质工
程奖)。重建后的应天门，其双向三
出阙的城墙从任何一个方向看都
是三出，真是神奇。

前不久河南的大水灾把人们
的视线从世界各地聚焦于中原大
地。在这样的大环境下，这次的讲
座主题显得格外不同寻常。《中原
寻古》主要介绍河南这块土地上悠
久的历史、璀璨的文化和丰富的文
物宝藏。刘嫄将讲座主题与当今
人们关注的焦点巧妙结合，描述了
严重洪涝灾害给河南文物保护工
作带来的巨大挑战。据报道，持续
大雨中，河南有 400余处文博单位
受损。如郑州商城遗址多处滑坡，
殷墟大司空村考古工地和洹北商
城制陶制骨作坊遗址也遭水淹。
特别是拥有六万余件藏品的郑州
博物馆刚迁入新馆。上游郭家咀
水库水位快速上涨，存在重大的溃
坝风险，馆内人员需紧急撤离。然
而，在洪水已漫入大厅的危险时
刻，全馆几十名工作人员却说“文
物在，人不走”。大家将个人安危
置之度外，硬是靠自己的双手把一
楼和二楼的400多件文物全部安全
转移到更高楼层上。我必须说，这
不是作秀、也不是演习，而是关键
时刻河南文博人员表现出来的职
业道德和敬业精神。讲到动情之
处，刘嫄的声音数度哽咽，感动我
们所有听众。令人欣慰的是，大水
过后，省内五处世界文化遗产基本
完好，河南文物保护单位均未遭受
毁灭性损害，馆藏文物无一受损。

两小时的演讲如白驹过隙，与
会者意犹未尽，又就青铜器是否来
自国外、二里头文化到底是姓“夏”
还是姓“商”等问题展开讨论。听

众无论是对洛河伊水满怀乡恋的
河南人，还是对中原大地充满好奇
的外乡客，都随着刘嫄的镜头和娓
娓道来的声音一起穿越时光隧道，
神游中州，返古探幽。大家的一致
反馈是：讲座精彩、不虚此行！

演讲嘉宾介绍：
与我们之中的许多朋友一样，

刘嫄 1966年就被迫失学。小学都
没毕业的她，靠多年自修在恢复高
考后进入北大，于 1982、85年分获
学士、硕士；1989年在瑞士的巴塞
尔大学获神经生物学博士。来美
后，刘嫄先做科研，继做管理，曾长
期 担 任 国 家 健 康 总 署 (National
Institutes of Health,简称 NIH)神经
所国际办公室主任。退休后，她在
史密斯森尼博物学院旗下国立亚
洲艺术博物馆做义务双语讲解
员。虽是理科出身，刘嫄对人文科
学也有广泛涉猎。她自许为一名

“铺路架桥人”：退休前用科研立项
与组织会议之途径为跨国界多学
科合作铺路，退休后用导览演讲与
撰文立述之平台为东西文化交流
架桥。她的近作《畅游世界最大图
书馆——美国国会图书馆》一书入
围三个Top 100好书榜。其它有关
世界文化的中文作品在《书与画》、
《丝路艺术》、《湖上》和《世界周刊》
等刊物发表。自疫情闭馆以来，刘
嫄已做了五十场在线导览，还应多
个文化组织之邀做了十多场云端
讲座。

[文中所引有关河南古都内容
均来自刘嫄的演讲稿，特此致谢。]

三伏之夜 寻古中原
半杯清茶社八月讲座纪要
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对于新冠疫苗和疫情的发展，
你一定有很多疑问。2021年年初，
美京华人活动中心CCACC健康医
疗中心邀请金玲医生，为社区居民
提供了一次中文的讲座，给大家讲
解当时仍然是新鲜事物的新冠
mRNA疫苗。时隔大半年，疫情已
经有了很多变化，是时候学习和更
新我们对新冠病毒与新冠疫苗的
认识。本周五下午 4点到 5点，千
万不要错过 CCACC 在 Zoom 上的
网络讲座。本次讲座的焦点为：

德尔塔变种和更多的变种来
势汹汹，本地的新冠疫情状况，以
及未来的疫情走势将
会如何？

拜登政府希望可
以尽快提供新冠疫苗
补针（booster），WHO
世卫组织希望发达国
家协助贫穷国家的人
民至少能打上第一
针，资源分配与政治
角力局势如何？

CDC和 FDA仍然没有通过新
冠疫苗的正规审批过程（现阶段是
紧急授权），是基于什么样的考虑？

对于新一波的疫情，打过疫苗
的人士与未达疫苗的人士，风险比
例如何？

8 月 20 日周五下午 4：00-5：
00，请关注金玲医生主讲《新冠疫
苗与印度变种信息更新》。Zoom
会议信息如下：

会 议 链 接 ：https://us02web.
zoom.us/j/85365528713

会议 ID：853 6552 8713

关注CCACC新冠疫苗
信息讲座

了解疫情发展动向 美京华人活动中心 (CCACC)
美京艺廊，将于2021年8月28日至
10月 8日展出美京华人活动中心
摄影社“The Memory of Time and
Light时光的记忆”摄影展。开幕
茶会谨订于 8月 28日 (星期六) 下
午2时至4时举办。

无论严寒酷暑，哪怕山高海
阔，我们都在创作的征途上；北到
人烟稀少的冰岛，南至企鹅的乐园
南极，我们踏遍天涯海角；仰望银
河我们挽留时空，俯视眼前我们定
格精美；寻遍街头巷尾，追踪飞禽

走兽，我们捕捉稍纵即逝的瞬间；
驱车路途坎坷的死亡谷，跋涉人迹
罕至的无人区，我们挑战身心极
限、探寻大自然的奇观。不尽的等
待换来惊喜的光影，无数的探索结
出创意的硕果。万水千山脚下踩，无
限风光镜中留，我们都有一个响亮
的名字 —— 一往直前的摄影师！

美京摄影社热诚欢迎广大摄
影爱好者前来美京艺廊参观本社
难得一见的大型摄影展，内容包括
风光、人文、旅行、动物、静物共 40
余幅摄影作品。美京艺廊免费停

车，免费参观。请按政府规定做好
自我疫情防护，多谢合作！

展出时间：2021年8月28日至
10月8日

每星期二、三、五、六，中午 12
时至下午5时对外开放。

美京艺廊地址：9318 Gaither
Road, Suite 215, Gaithersburg, MD
20877

美京艺廊网址：https://www.
ccaccartgallery.org

(美京华人活动中心美京艺廊
和美京摄影社供稿)

【摄影展 — 时光的记忆】
美京华人活动中心摄影社8/28 开幕茶会

您 的 小 孩 热 爱 运 动
吗？热爱排球吗？欢迎参
加美京华人活动中心排球
训练班。学生水平分为五
个班次，而地点都在蒙郡公
立学校体育馆。中心排球
训练班主要帮助孩子们发

展排球技术，逻辑思考，团
队协作，还能交到好朋友。
美 京 华 人 活 动 中 心
（CCACC）每年开办排球训
练班，今年仍然由金牌教练
周晓兰指导。

日期：根据班级来定（09/03/
2021-05/21/2022）

地点：蒙郡公立学校体育馆
名额有限，快来报名！
网站：www.ccacc-dc.org

电邮 ccaccvolleyball@gmail.
com

CCACC 2021-2022排球训练班
火热招生中


