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秉承着寓教于乐的宗旨，我们
美中除了提供优质的中文教学以
外，副课的种类也是五花八门，动
静结合，适合任何性格和兴趣的朋
友们参加。在过去的数个月，我们
介绍了太极拳、武术、梁红舞蹈、重
彩油画棒、手工泥塑、创意美术等
课程。今天，我们延续着脉络，看
看美中这个秋季的副课怎样能照
顾到不同年龄的朋友们，培养兴
趣，充实自己，把生活过得有滋有
味，充满诗意吧！

说着艺术、绘画，我们经常会
很自然地把这些概念直接与培养
创意、想象力和审美联系起来，可
是它们之间并没有必然的关系。
在启蒙阶段，孩子们需要良好的引
导者，带领他们观察周围的人、事、
物，再以不同的媒介表达所思所
想。在《绘画入门》这门课里，闫艳
芬老师会利用生活的大小事作为
切入点，于每节课的初段展示跟主
题相关的资料照片，让孩子讨论联
想，按着自己探索后所得出的结论
下笔。在构图的过程中，闫老师也
会说故事引导孩子作画，使孩子能
在简单的基础上尽情发挥他们的
想象力。有时候亦会介绍名画家
不同的作画元素，让孩子接触不同

的技法之外，同时学习审美和领略
欣赏作品的方法。锻炼动手能力
和手眼协调是启蒙阶段重要的一
环。为了提供多元的机会让孩子
接触和发挥，绘画材料在选择方面
也会比较弹性 —— 彩铅，蜡笔，油
画棒，水彩，甚至剪贴都可以。

《绘画初级》也是建基于启蒙
的概念上，利用规律的图形与简单
的字母和数字组建人物和动物线
条，提高孩子对形状的感悟。梁健
老师会先带领孩子观察图画中的
线条，解构不同的形状和结构，再
介绍相应的技巧让孩子以铅笔打
底稿，用蜡笔填色，自由地添加背
景。除了培养孩子们审美和欣赏
作品的能力之外，也着重于培养艺
术感知能力，理解冷暖色调搭配的
原则。

熟悉了对周遭的环境进行探
索和观察，对有形的勾画有着一定
的基础后，在舒琴老师的《绘画中
级》课里，孩子们便会接触一些比
较抽象的作画方法。除了动物和
人物外，孩子们会利用水彩描绘风
景，勾画出比较抽象，有意境的画
面。通过作品展示和边带画，边解
释的方式，孩子们对构图和技法会
有着清晰的概念，以助他们自己日

常创作的时候能运用到课上所学
的方法。基于水彩的特性，孩子们
能学到调色、混色和颜色运用的技
巧，还能通过毛笔的使用增强手腕
控制的能力，进一步提升手眼协
调。

除了创作和欣赏美以外，培养
气质美、形态美和自信美也是持续
接触艺术文化所积累的成果。舞
蹈作为肢体语言艺术的一种，又怎
能缺少呢？《舞蹈中班》是帮助孩子
强身健体，培养自律性和气质美的
好地方。在进行压腿、劈叉等暖身
的动作时，闫桂芳老师会鼓励孩子
们分享一周让他们雀跃的事情，调
动着愉快轻松的气氛做拉伸、跳跃
等基本的形体训练。随后，孩子们
会学习一到两段小的舞蹈，囊括不
同的舞种，在体验优美中国舞的乐
趣之余，也提升自身的柔韧性和形
体美，让孩子们慢慢地觉得舞蹈是
身体和生活不可分割的一部分。

肢体语言固然能显示一个人
的自信，不过，我们也不能忽略语
言表达能力对第一印象的重要
性。柳红伟老师的《主持朗诵》着
重的是孩子的成长教育，希望孩子
不仅学到主持朗诵的技巧以外，更
能从中锻炼智商、情商和逆商。朗

诵其实是话剧里面重要的表演元
素之一。看准孩子们的表演欲，柳
老师根据自己作为话剧演员的经
验，把表演元素带到课堂当中，更
鼓励他们编写属于自己的小品，切
实地掌控学习经历。通过个人和
集体的主持朗诵训练，孩子们能有
充分的空间发挥，解放自己的小宇
宙，同时也学到互相协调合作的精
神。除了合作以外，孩子们也会互
相点评，一方面能培养他们的独立
思考和审美，另一方面能促使他们
不断进步，有着要战胜自我，让同
学们的中文更上一层楼！。

最后，希望通过音乐承传中华
文化的朋友们千万不能错过我们
的《古筝班》。除了一些锻炼技法
的练习曲外，出身于浙江省歌舞团
的顾磊老师会按着学员们的水平
和兴趣，编一些大家希望学习弹奏
的曲子，增添不少趣味。虽然说古
筝相对于其他的中乐乐器比较容
易上手，几乎数个月就可以弹奏间
的乐曲，但想要奏出古筝独有的韵
味的话，跟所有的学习和兴趣培养
一样，坚持是非常重要的。可是，
一想到自己的手指在弦线上自由
地飞舞之际，典雅的音乐随之奏
出，已经叫人兴奋了！希望了解更

多的朋友们欢迎欣赏顾老师的学
生们于上周古筝独奏、重奏线上公
益音乐会上的精彩演出：https://
youtu.be/rTaluuiZtBw ！

美中实验学校这么多精彩绝
伦的副课任您选择，千万别错过
哦！

扫码注册：

报名咨询：
冯老师：240-401-1195
徐老师：301-820-8897
戴老师：240-467-7768
崔老师：240-638-6102
何老师：571-598-8288

（美中实验学校洛城校区宣传部）

美中实验2021秋季副课精选
「你不一定要当诗人，但生活一定要有诗意。」

—— 余光中

华府友社 2021年 9月 5日网上
（Zoom）讲座

《读诗之奥妙》演讲嘉宾：柳红伟
导演

演讲时间: 2021 年 9 月 5 日 (周
日），下午2:00 -4:00

演讲题目：《读诗之奥妙》
演讲嘉宾：柳红伟
主办单位：华府诗友社
Zoom ID：938 2617 0309
联系方式：韩辉 huihan4@gmail.

com； 陳 艺 虹 240- 381-
4379 yihongchen2013@gmail.com； 雷
俊毅 484-683-1313 jlei0221@icloud.
com

註冊表 免费，註冊号作为抽奖号
华府诗友社将于2021年9月5日

举办《读诗之奥妙》讲座。本次讲座
的主讲嘉宾为柳红伟导演。

柳红伟具有戏剧编导演专业的
高级职称（国家文博图序列研究馆
员）。从艺50多年，她创作、导演并参
演了多部大型戏剧作品，多部广播剧
作品及话剧、电视小品等，屡获省级

国家级奖项。其中由她创作并主演
的大型无场次话剧《叶子》在国家级
刊物《剧本》上发表。在中央电视台、
山东艺术学院联合拍摄的 25集电视
剧《快乐的编剧班》、西安电影制片厂
陈国军导演拍摄的《国家利益》等多
部电视剧里担任副导演并兼任角
色。2018年，她主演的微电影《奶奶
和孙女》被定为全国艺术高校教学示
范片，并在央视网播放。

柳红伟老师长期从事艺术教学
工作。她的学生多人以专业第一名
的成绩考入正规艺术院校。来美国
后，她创办 了小主持人班、少儿朗诵
班、儿童故事表演班、成人朗诵艺术
学习班，并在老年中心的老年朗诵班
任教。她的许多学生在各类比赛中
获奖，参加各类晚会和各种社会公益
演出。深受社会各界的好评。

柳老师多次应邀举办编剧导演
讲座和朗诵公开课讲座。她还策划
实施了多场次不同主题的晚会和多
场次社会公益演出。今年她还担任
了第四届全球华语朗诵大赛评委。

柳老师本次为诗友社讲座的题目
是《读诗之奥妙》。她说，中国的诗歌
素以精练精致精巧著称。从而读诗
就有了解诗心、懂诗意、传诗情、达诗
韵的乐趣。这个讲座由“利他思维方
式”启动，与诗友们共同探究诗人的
本心，寻找诗歌的基调，体味声音的
表现，审视表演的温度，提升审美的
高度，鉴赏朗诵的品位，感受入诗的
趣味。古代，读书者皆可吟诵，今天，
为什么不能让朗诵成为一种大众喜
闻乐见的高品位的修养和趣味呢？
柳老师说她愿意做一个耕耘者。她
笑称，她的学生，有四、五岁的孩童，
十几岁的少年，有四、五十岁的中年
人，也有近八十岁的老者。形形色
色，皆以读诗朗诵为乐。她自己更是
乐在其中。

柳老师亲和幽默，谈笑风生中，语
言表达的感染力极强。听她讲课，更
是在深入浅出的通俗易懂中，领略到
她的专业底蕴和素养。

让我们期待九月五日，期待《读
诗之奥妙》。

华府诗友社2021年9月5日《读诗之奥妙》讲座


