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用手机开启视觉盛宴的大门
—8/28《华府手机摄影讲座》二期如约而至，震撼来袭

手机摄影作为一种迅速普及
的兴趣爱好，它不仅是一种简单的
休闲和娱乐，重要的是它能让人们
停下脚步，用摄影的方法观察身边
的人和事，用全新的角度来欣赏生
活。如何用手机拍摄出好照片、好
作品，成为许多摄影爱好者迫切需
要了解的问题。今年5月22日，一
场手机摄影艺术讲座劲爆华府，两
位多项摄影大赛获奖者兼艺术导
师，为数以千计的爱好者讲授了手
机摄影技术技巧与艺术表达方
式。朋友们反响热烈，意犹未尽，
热切期盼进一步的学习机会。

应广大手机摄影迷们的要求，
8月 28日晚，由华盛顿地区同乡会
联合会CCCAA、美京华人活动中心
CCACC摄影社、大华府东北同乡会
共同主办，再次邀请来现任大西洋
摄影家协会副会长 Emma Zhao赵
恩香女士和大西洋摄影家协会副
会长、北美手机摄影协会原副主席
艺术导师、《枫华之声》摄影记者其
实不远黄士成先生，二位摄影大师
为大家打造别样的手机摄影空中
课堂，教授更多手机拍照的窍门
儿，干货满满，讲座2再度掀起手机

摄影的热潮，实时在线观看人数超
500人，Youtube回放达600多次。

窍门儿一：低视角和超低视角
—— 用求婚的姿态来对待景

“跪下或者趴下，让世界为大，
用敬畏的心态审视世界。”放低和
紧贴是最方便的

方法，用手机探索人眼不能达
到的视角，以获得陌生感带来的冲
击。其实不远老师再次强调放低
机位，配合广角镜头，给人以全新
的视觉感受。我们观察世界，不会
觉得世界是倾斜的。而对于照片
来说，地平线的一点歪斜都会被敏
感地感知。所以摄影操作的开始
不是去寻找那些莫名其妙歪歪斜
斜的创新，而应该把手机摆端正
了，轻松明快而又坚定地拍下场
景。“水平线要绝对平”，让水平线
条水平，让竖直线垂直，不能让竖
直线垂直的时候至少水平线水
平。即使你要仰视、俯视，都要摆
正、端平手机，让景色自身的美说
话。

窍门儿二：巧用小水坑——营

造威尼斯
其实不远老师很多的风光片

都取景于有水面的地方，水洼不用
大，但是水面

要干净、平静，水下地面越平
整越好，远景的主体需要足够远。
天空和云是非常重要的陪衬，水平
一定要平，对焦到远处，拍摄的时
候要适当减曝光。其实不远老师
讲了一个摄影界的小秘密，拍摄有
水的画面时，不一定是地面上的
水，人造的也可以。例如可以自带
一桶水，浇在你想要拍摄的景物的
前面，取景时找到有水面对称倒影
的角度进行拍摄。 如何拍出好的
作品，这需要无数次的练习和模
仿。模仿好的作品对于帮助一位
手机摄影者上路还是很重要的，真
正需要我们筛选的，是如何选择模
仿的对象，以及模仿的方法。审美
趣味和艺术价值取向决定了你模
仿的对象。“好照片”的取向应该是
——通俗耐看，主题明确，略带深
意的。拍摄好的风光片，可采用仰
视、俯瞰、平视、超低机位、超广角、
巧用小水坑来完成，视角的选择至
关重要。

窍门儿三：播种太阳和手机摘月
这是两个常用的手机拍摄实

战技巧，想拍出充满趣味性和意境
的图片，选择正确地时间非常重
要，首先选择天气晴朗的时候，这
样的天空没有阴云和雾霾。拍摄
太阳，选择的时间是太阳出来之前
20 分钟至太阳升起之后 15 分钟
内，为最佳拍摄时间。拍摄前选择
好背景，构图要有趣味性，保留重
要的细节，拍摄太阳的时候，3-5焦
段，减0.7曝光，这样拍出来的太阳
边缘很清晰。在拍摄月亮的时候，
采用 3X或 5X长焦端，抓住月升的
时间，减4.0的移位值，确保手机的
稳定性，可以使用脚架定位，一定
要做到稳。除此之外，选择一些可
以与月亮相呼应的元素搭配，画面
会更加充满意境，更加动人。综上
两个拍摄方法，大家要牢记要点移
动自己的位置，而不是移动太阳或
月亮。

窍门儿四：梦幻倒影——虚实
结合

其实不远老师介绍，面对同一
个拍摄对象，我通常一个人做头脑

风暴。一个场景的多种尝试，尝试
不同的角度。主题明确，有张有
弛。达到心灵的共鸣，古人常说的

“水中月，镜中花”便是如此的美
境。拍摄倒影，通常选择在清晨，
每天最宁静的时刻。水面平静，没
有风浪和波澜，精致的水面或者水
流平缓的湖边都可以进行取景。
采用低视角或是超低视角，充分体
现出构图的对称美和色彩的绚烂，
还可以加入一些波纹或涟漪作为
特点，这样就可以拍出非常美的风
光片。

窍门儿五：人像要拍美——熟
练掌握中心点、三分线

Emma Zhao自由摄影人，拥有
自己的人像摄影工作室，拍摄作品
曾多次在国内外摄影大赛中获
奖。作为拍摄人像的行家，Emma
给大家分享了自己多年的拍摄心
得。 拍一个东西，不停地拍，不同
角度，不同光线地拍，是因为不可
能有人物正好出现在你所要的三
分点上，也不可能有那么多在你所
要的三分点上，也不可能有那么多
对称的场景来让你捕捉，神奇的光
线不会乖乖地毕恭毕敬地投射在
你想要拍摄的景物上。 中心点、三
分点，对称轴，引导线，以及由他们
衍生出来的位置。大家最开始可
以从这些关键位置入手，做一些比
较“直白”的简单关系练习，到后
面，不自觉地在复杂的场景中也能
运用了。一点透视，对称构图，引
导线构图，最常见的摄影简单构图
方法之一。熟练掌握三分点拍摄
的位置。在拍摄人物的时候，人物
可以选择色彩鲜艳的衣服，拍摄过
程中可以使用一些道具，让模特更
轻松。当然身体要紧绷，表情要自
然，选择好看的角度来多次拍摄。
人物也不用拍全部，可以选择有特
点的部分进行拍摄，让特征得到放
大，强化色彩与造型的呼应。

窍门儿六：美食要会摆
美食强调色香味俱全，在拍摄

美食的时候，色彩丰富，摆盘的好
看与否，尤为重要。抓住颜色多这
个关键点，不同的颜色进行搭配，
选择不同形状、不同花纹的盘子，
对构图的线条进行梳理，然后就是
光的使用，选择美的拍摄角度，采
用局部取景的方式，对画面进行剪

辑处理。照片之外的部分会在观
看者的脑海中以他自己的生活经
验自行“补全”，这无疑给了照片和
观赏者一个交流的机会，通俗的说
是给了更多想象的空间。不拍全，
只拍所见事物的一部分，能让表现
对象更情切、画面更饱满、更充满
不平衡的张力。

窍门儿七：街拍要有趣有故事
在街头，尝试不用远近，不同

人物分布，不同的比例。拍摄过程
中，在等待，也在思考。最后得到
了人物比例和形态都比较满意的
一张。试着让所见和拍出来的东
西不一样。“所拍即所见”是手机摄
影最方便之处，也是最容易因为惯
性而让照片变得平庸的地方。任
何东西都能成为主题，一个物体，
一道光线，单个人，某种植物，等
等。我们需要想办法让他们以某
种方式强化。这种重复可以是直
白的，可以是事物的完全重复、渐
变、节奏。某种色系的联系、光线
的某种散射，软硬程度，方向，质
感......一切一切都能成为主题的重
复元素。可以仰拍，可以俯拍，可
以正面拍，可以侧面拍。我们选择
的画面，通常有一定的故事性，广
告牌前来往的路人，蹲在街边的父
子，一起骑电动车回家的老夫妻，
或者就是一串同心爱情锁.....每一
副画面都是我想通过自己的手机
镜头，给大家讲述故事和各种人间
情感。

手机作为现代人随身携带的
通讯工具，同时也成为了最便捷的
拍摄工具，能让人们用一种更平
和、更细腻、更朴实的心态来观察
并记录生活中的点点滴滴，流行化
的手机摄影已日益成为新型摄影
的重要部分。

此讲座由美京华人活动中心
CCACC摄影社社长杨蕊清女士主
持，CCCAA副会长谭成最后做了全
面的总结。感谢两位摄影大师深
入浅出的讲解与演示，感谢众多热
爱摄影热爱生活的观众朋友们的
热议和参与，更感谢此活动组织者
和义工们在CCCAA两位副会长徐
江和乔楠的带领下所作的大量细
致的工作。“华盛顿杯”手机摄影大
赛秋季即将拉开序幕？ 徐江宣布
后，咱们翘首而望！

(华盛顿地区同乡会联合会供
稿，撰稿人：黄静；网络摄影：乔楠)

美中实验学校洛城校区2021秋季中文启蒙班精选
众所周知，3-5岁是幼儿语言

学习的黄金时期。优秀的老师和
优秀的教材是孩子中文启蒙的关
键。我们美中的中文幼儿启蒙班
在大华府地区享有很高的盛誉，是
孩子们中文启蒙的最佳选择。相
信有关注我们美中实验的家长们
会发现我们经常提到“寓教于
乐”—— 美中课程的宗旨。当然，
说着通过游戏、活动带动学生学习
的积极性，在课堂上营造一个欢乐
的气氛供孩子学习是容易理解的
概念，不过，实际的执行又是什么
的一回事呢？正如由国务院侨务
办公室主办的中国华文教育网所
提到的，”乐趣”主要体现在教学内
容上，而一个高层次教学的”乐趣”
实际上就是课文选材、老师自身中
文功底、文化底蕴、教学方法的综
合体。把“快乐”和“知识”有系统
地紧紧结合在一起，鼓励孩子坚持
学习中文，培养良好的学习态度，
懂得一分耕耘一分收获的道理，才
是寓教于乐的精髓。让我们一起
了解美中各个中文启蒙班别的特
色，为孩子提供优质的学习经历，
从小培养对中文的热爱吧！

幼儿班

美中的幼儿班适合3-5岁的学
生，任教老师是有着超过二十年教
授学前学童经验的郭燕玲老师。
按照学生的能力和兴趣，郭老师会
围绕着孩子日常生活选择题材和
编写课程，以歌谣、故事、律动、画
画、字卡等方式和工具引导孩子每
周一小时的中文学习，动静结合。
郭老师特别擅长改编家传户晓的
歌谣以教授不同主题的词汇，亦会
引导孩子以歌谣的形式作看图说
话，内容生动有趣。其后，孩子们
在学习简单生字的过程中，更会尝
试口头组词造句，学习反义词，扎
实的理解课堂所学。这样的设置
除了能吸引孩子之外，更能培养他
们的表诉能力，打好稳健的中文学
习基础。

《马立平中文》学前班

《马立平中文》学前班适合5-6
岁的学生。任教老师是有着 20年
教授幼儿中文经验的尹于蓝老
师。凡是旁听过尹于蓝老师的课
的家长老师们都有一个同样的感
受：尹老师的课堂，永远不会冷
场！尹老师具有十多年教授马立
平学前班的经验，对教材内容和编
排瞭如指掌，除了能根据孩子们的

悟性来及时调动材料和带出稍有
挑战性的引申作启发，更能突显教
材前后贯通的特点，让孩子多动脑
筋，回忆所学，巩固知识。通过轻
松愉快的教学模式，让课堂自始至
终保持活跃和互动。尹老师在上
课时，利用歌曲，玩具，图片，生动
风趣的语言等形式贯穿检查复习、
主题铺垫、课文领读、生字剖析和
造句的部分，让孩子们在养成良好
的学习习惯的同时，更能感受到学
习中文的乐趣。

新双双中文一年级

《新双双中文》一年级适合于
5-6岁学生。任课教师陈慧萍老师
具有丰富的学前教学经验，擅长利
用手工、儿歌、唐诗和律动等方式
引领孩子吸收新的知识。除了包
括检查作业与复习和讲授新课文
的部分，陈老师还会以唱歌、讲故
事和玩游戏等手段就相关课程内
容进行拓展，增加课堂的信息量。
另外，孩子们也会利用刚学的词语
组词造句，然后自己设计问题，互
相提问、回答。这样的情景对话练
习不仅能增加学生们之间的互动，
让他们可以互相了解，更能鼓励他
们大胆开口说话，一举数得。值得

一提的是，除了组词造句以外，执
笔写字也是‘写’重要的一环。陈
老师也会教授孩子正确的执笔姿
势，讲解笔顺，全面地为孩子打好
扎实的中文学习基础。

双语一/二班

家里如果是双语环境的话，闫
桂芳老师的双语一/二班将会是没
有中文语言背景的孩子接触中文
的好地方。双语班的侧重点是希
望能把学生对中文的兴趣培养起
来，先集中锻炼听的部分，再处理
说、读和写。每一节课都是由孩子
互相分享好消息为首，不仅是把上
课气氛带起，更鼓励孩子争取机会
说中文，气氛极为活跃。复习以
后，就是朗读课文的部分。每位孩
子都有机会单独伴读以建立自信
心，也有分组朗读的时间，巩固中
文发音咬字的准确度。闫老师亦
比较着重表演性，要求朗读时语气
要有抑扬顿挫，情绪饱满，把情绪
与文字紧扣着，对文字有着更深的
理解和体会。上课时，课堂内容和
指示都是中英文翻译的，待孩子们掌
握聆听和发音以后，才会教授拼音。

光是有资深的老师是不够的，
尤其是当孩子处于启蒙阶段，家长

的支持和配合对教学有着莫大的
关系。美中的老师们每次上完课
后会通过课后通讯与学生家长沟
通，学生家长老师三方面一起努
力，让孩子们感受学生中文的乐
趣，帮助孩子学好中文！您希望为
家里的孩子带来愉快、充实的中文
学习旅程吗？快来我们美中实验
学校吧！
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