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我們的信念：爲您提供最全面的服務

*政治庇護緑卡
*監獄保釋；停止遣返/遞解
*家暴緑卡；販賣人口及刑事犯罪
受害者緑卡

*親屬移民；同性戀親屬移民
*各類職業移民；投資移民
*跨國經理L-1簽证，移民
*各類工作簽证及其他非移民簽证
*公民入籍

多年移民申请诉讼经验，成功案例包
括EB-1A杰出人才绿卡快速审理一
天 批 准 ，P 签 证 2 天 批 准 ，在
Baltimore和Arlington移民法庭辩
护各类刑事递解及政治庇护案件。

www.goldwaylaw.com

301-778-5528
703-584-5082
info@lilawoffice.com

办公室：Rockville MD; Fairfax VA; Washington DC. 免费谘询
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經驗豐富經驗豐富 負責認真負責認真
疫情期間，如客戶選擇網路科技服務, 請上我的網

站，點擊左上角“Buyer Clicks”或“Seller Clicks”.

蒙郡三個高中學區買房深度折扣
（Churchill, Wootton, Whitman)

買一間，賣一間，第二間深度折扣；

賣一間，買一間，第二間深度折扣；
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8月 16日，32岁的投资机构女
高管在参加“LEGACY飞跃力工作
坊”课程时突然晕倒，经救治无效
死亡的新闻登上了热搜。有知情
人士称，死者是在“四人辱骂一人
的互动环节中情绪激动引发状况
而晕倒”的。

尽管家属发文否认了死亡原
因与课程相关，但有曾经参加过此
课程的学员曝光了该系列课程就
是所谓的“灵修课”，一种以精神控
制为手段，以敛财为目的“精神传
销”组织。网友还扒出该工作坊的
学费每期高达上万元，目标客户是

社会精英和高收入群体。
然而，为何受过高等教育、社

会阅历丰富的中产精英们会纷纷
被“心灵传销”所蒙蔽，投入无数金
钱，甚至牺牲了身心健康？“灵修
课”到底有哪些蛊惑人心的套路，
我们又该如何识别它们？

1
“灵修课”到底是什么？

听到“灵修课”这个名字，大部
分人最先想到的是练功打坐，要么
就是占卜、读心之类神神叨叨的非

自然力量。这些东西怎么能骗得
过个个都是人精的成功人士们？

其实，网友对“灵修课”的误解
很深。它发源于欧美，有一个专业
的名词定义叫做“大型团体觉醒训
练”，听起来瞬间高大上了许多，有
点励志讲座那味儿了。

对于灵修课来说，冥想、瑜伽
或者各种道具只是表面形式，它真
正蛊惑人心的地方在于利用人性
的弱点，在你内心最脆弱的地方乘
虚而入，控制你的精神和行为。

早在2016年，就有群众向工商
部门举报“创造丰盛”课程涉嫌巨
额资金诈骗和非法传销。执法人
员称，这是一个由成功学、心理学、
催眠术和心灵鸡汤等汇集而成的
课程，收费惊人，敛财高达10亿。

然而，一个创造丰盛倒了，却
没能阻止千千万万个灵修课“死灰
复燃”。2019年，在微博上发表自
己去印度修行感悟的伊能静，顺便
宣传了一下自己正在付费参加的”
心灵工作坊“，被网友指出公然“卖
课”，还被“中国反邪教”官博点名
提醒。

连明星都被蛊惑得公开发微
博为其背书，这些可怕的精神传销
组织暗中究竟还有多少盘根错节
的影响力，我们不得而知。

2
门槛上万元，吸金无底洞

作为传销组织的一员，不坑蒙
拐骗别人钱包，那就“愧对”自己的
名号了。就拿此次事件的主人公
参加的”LEGACY 飞跃力工作坊

“来说，仅仅5天的工作坊学费就高
达16500元。

据LEGACY官网介绍，每年有
超过1000人参与其课程，以每名学
员只上一门课的均价来算，每年也
至少有上千万收入。极高的门槛
也注定了这类课程的目标群体是
高收入人群，一旦掉进坑里，就是
个吸金的无底洞。

这些课程有一个共同点，不但
一节课单价高，还会有一系列循序
渐进的课程，目的就是为了一条龙
卖课服务。

为了掩盖自己的本质，这些灵
修课通常会以“普渡众生”的名义，
感化学员去帮助自己身边同样深
陷泥潭的伙伴，推荐他们来上课，
但其运作方式却和传销组织别无
二致。

根据 Skeptic's Dictionary 对灵
修课的介绍，所谓的“心灵导师”，
不过是包装得更加高级的“销

售”。他们的工作就是向参与者推
销更多的课程，佣金只与卖出的课
有关，至于到底有没有帮助到学
员，是否对学员造成了心理创伤，
他们完全不在乎。

3
“灵修课”如何控制你的思想？

在阅览过网络上众多参加过
各种心灵课程的网友的亲身经历
之后，我们发现市面上大部分的灵
修课的课程内容都是大同小异，一
脉相承。

它们大致可以总结成 5步套
路：一，先给学员洗脑自己制定的
规则，树立权威。二，使用心理学
手段（如催眠、冥想）使其卸下心
防；三，鼓励学员宣泄内心情绪，打
开心扉；四，利用心理学游戏，使学
员认识到自己人性的弱点；五，通
过辱骂、挑衅、强行挑起学员痛苦
的情绪，使其心理彻底崩溃。

这些描述并没有夸张的成分，
多名学员亲口表示“觉得活了几十
年，也没被别人说过这么难听的
话”。甚至同期的学员中，有人因
情绪失控，在上课过程中砸桌子而
去。

值 得 一 提 的 是 ，网 曝 中
LEGACY事件的主人公就是在参
与“被四人辱骂”的环节时晕倒，不
论死因是否与该课程有关系，这个
环节确实是真实存在的。被并不
了解自己的陌生人用标签化的语
言定义并侮辱，就算是心理再强大
的人，也不会无动于衷。

先粉碎参与者的自尊心，使之
陷入迷茫、脆弱、怀疑自我的状态，
导师再去强行植入自己的意念和
人生哲学，导致学员开始反省并依
赖导师，继而持续不断地投入金钱
获得心灵的净化。在这个过程中，
一个原本健全的人格可能一步步
被打击得不复存在。

如果说保健品传销经过劝导
之后还能及时止损，那么“心灵工
作坊”对精神造成的伤害却需要漫
长的时间来修复，甚至有些人再也
没有回头路可以走。

4
“灵修课”的前世今生

放纵、宣泄、强制、辱骂......这
些如今“心灵课程”中常见的手段
并不是最近刚刚出现的。准确来
说，从20世纪50年代开始，这种传
销式的心理学流派就已经有萌芽
的势头。

威廉·赖希最先开始主张放纵
欲望、肆意发泄内心感受的精神疗
法，成为心理学界的异端。到七八
十年代，这种疗法从单纯的放纵和
宣泄，演变为“心灵力量”伪科学，
再到辱骂、挑衅、压迫参与者，灵修
课对人的控制越来越令人窒息。
而如今的“心灵工作坊”们多少能
看到前世的影子。

2018年，深圳公安机关就曾发
现以“教练技术”为幌子，对学员通
过“唤醒——蜕变——感召”进行

“三阶段改造”，形成以感召“海星”
（新学员）精神控制为目的的非法
培训机制，并引诱、逼迫参与者采
取暴力和“软暴力”等手段，不断发
展“下线”人员参与，骗取钱财。

这与 LEGACY 课程中学员描
述的“海星的故事”如出一辙。

而 经 学 员 爆 料 ，任 职 于
LEGACY的导师曾某，百度百科介
绍也同时是NLP课程、教练技术课
程两门灵修课的导师。

包装得再新再高大上，本质也
和曾经的传销课程没有任何区别，
只要稍加调查就会发现其中的端
倪，但为何高知精英们会屡屡跳
坑？

在我们的印象中，精英圈都是
十分理智、阅历丰富，具有较强判
断力的人群。但别忘了，他们同样
也是同侪压力最大，对成功的渴望
最急迫和强烈的人群。当处于高
处不胜寒的位置，面对无数的期待
和压力，任何一点释放的出口都有
可能成为点燃紧绷神经的星星之
火。

除此之外，灵修课打着“心灵
探索工坊”的名号，层层传销，大量
吸收优秀的学员，也极其容易打入
精英圈子内部，不少参与者都是听
了朋友同事的推荐才来报班学习，
同样身为精英的推荐怎么会出错
呢？一传十十传百，参加“心灵工
坊”就成了精英的必修课，圈子内
的社交活动之一。

这次的事件，再次引爆了精神
传销课程这颗伤身伤心又伤钱包
的地雷。不管是主动跳了坑，还是
身在圈内身不由己，及时收手都是
最正确的选择。

每个人的成功都是独特的经
历，迷信别人的“成功学”，把人生
的希望寄托在陌生人身上，可能会
适得其反。这些传销课程正是利
用了人们对成功的急迫渴望，才能
趁虚而入。追求成功，追求完美的
生活并没有错，但丰收的果实是靠
脚踏实地的耕耘，而不是歪门邪道
的捷径。

花上万元找骂的花上万元找骂的““精英课精英课””如何套路有钱人如何套路有钱人？？


