
妈妈开始追星，陈笙和宋影第
一时间表示理解，她们觉得，已是
中年的母亲有了自己喜爱的事情
做，是心态上的年轻。

但她们后来发现，两位妈妈的
追星行为渐渐变得近乎“狂热”：盯
偶像最新动态、加入粉丝群、刷榜
做任务、为偶像花钱“打投”、超量
买偶像代言产品……

在妈妈变味的追星行为中，陈
笙和宋影瞥见了“饭圈”的疯狂。

宋影觉得妈妈越来越不像是
“为了自己”追星，常常疲于做任
务，迫于“饭圈”压力买没必要的东
西；陈笙则说，妈妈追星影响到了
家里的正常生活，一次源起于妈妈
偶像的矛盾爆发后，她离家出走，
之后父母也因关系不和分居。

宋影将妈妈追星“打投”的经
历发在网上后，在网上引起了争
论，用她的话说，是和“饭圈”进行
了一场交锋。她也得以有机会与
妈妈进行了一次长谈，达成和解。

陈笙和宋影妈妈追星的故事，
或许只是“饭圈”乱象中的缩影，而
相关部门的治理正不断加码。继
今年 6月 15日开展为期 2个月的

“清朗·‘饭圈’乱象整治”专项行动
后，8月 27日，中央网信办发布通
知，提出规范粉丝群体账号，严禁
呈现互撕信息，不得诱导粉丝消
费，规范应援集资行为等措施。

[以下是陈笙和宋影的口述]
陈笙：一开始还替妈妈高兴，

后来感觉她被“洗脑”了
我妈妈四十多岁，闲暇时会用

手机看看小说、电视剧，日子过得
也算平淡。2019年，妈妈追了一部
电视剧，两名主演深深吸引了她，
她看完电视剧，继续关注两名演员。

妈妈以前不用微博、抖音、B站
这些App，为了追星，她先下载了抖
音，主动去搜一些相关的视频，后
来抖音也会给她自动推荐。妈妈
之前和我聊过，抖音里和偶像有关
的视频她都尽数看完，后来大数据
推荐的内容也都看过，但这些还是
不能满足妈妈的追星需求。

她开始玩微博，也会和我讲在
微博上看到的内容，虽然我不追
星，也不怎么懂，但她和我讲的时
候我都会默默听。

妈妈在微博上看的内容更多
更杂，她和我分享讨论过，她关注
了一些同属性的CP粉（注：喜欢两
个明星，且喜欢并期待两个人互动
的粉丝），会翻看微博热搜、粉丝发
言，甚至是“私生视频”（注：喜欢跟
踪、偷窥、偷拍偶像的粉丝拍摄的
视频）。在我的印象中，妈妈不喜
欢“唯粉”（注：只喜欢一个人，部分

“唯粉”不喜欢自己偶像和其他人
有关联），讲起“唯粉”时还常常很
生气。在她口中，“唯粉”总会“骂
我们”。

我一开始并不了解追星族的
日常，但后来妈妈讲的多了，也懂
了七七八八，我开始知道妈妈所处
的“圈子”——“饭圈”，是粉丝们因

为相似的追星爱好，聚集在一起形
成的圈子，大家有自己的活动区
域。建群讨论，分享偶像信息，一
致对外。

妈妈年轻的时候不追星，多年
来一直将重心放在家庭上，爸爸常
年在外工作，我和弟弟都在读书，
家里常常只有她一个人。如今，她
能将注意力更多放在偶像身上，聊
天的时候有着那种油然而生向外
散发的愉悦感，我能感受到妈妈对
追星的热爱，我觉得她是找到真正
喜欢的事情做，夸她很时髦。

但当生活中多了追星的内容，
家庭的平衡也被打破。

妈妈其实是我的继母，我十岁
前是爷爷奶奶带大的，上了中学也
一直住校。我和妈妈之间的交流
不算很多，平时我和父母弟弟四个
人在家里，也都是各自待在自己房
里，这些年妈妈对我都很好，我一
直把她当亲妈。

去年 3月开始，妈妈渐渐买一
些偶像代言的产品，她自己不吃，
一般只是把包装上的照片留下来，
我和弟弟就因此收到很多零食。
其实在我的印象中，妈妈会过日
子，为了追星，买些偶像产品，我觉
得也无可厚非。

新冠疫情暴发后，我和弟弟就
一直待在家，妈妈和我的聊天内容
从以前的生活琐事、未来规划、人
生哲理等等转向了追星和偶像。
我知道妈妈加入了粉丝群，她让家
人帮忙做“数据”，把手机屏保设置
成偶像照片，常刷微博看热搜，看
粉丝拍的偶像视频。

在我们的聊天里，她和我说她
的偶像们打拼十分不易。妈妈从
不吝啬夸奖偶像，对偶像的优秀之
处总是大加赞赏，觉得网上很多人
对偶像恶语相向、十分过分，时不
时还会对其他明星做一些评价，骂
骂“黑粉”。

虽然听妈妈讲了很多，但我其
实不感兴趣，完全是出于支持她分
享心情的想法，每次都会默默听，
基本不发表自己的观点。

妈妈对追星的热爱也不局限
于和我分享，可以说得上是“逢人
安利”。我弟弟学习成绩一般，妈
妈就鼓励他去职高学自己偶像那
个专业，我不确定弟弟是否真的喜
欢这个专业。

偶像对妈妈的影响越来越大，
大到对我的家庭生活产生了实质
的影响。妈妈偶尔会借她的偶像
来贬低我，“考公没用，读书没用，
人家随便设计东西就能赚几十万。”

我对妈妈的这些想法不太认
同。有一次妈妈告诉我要“以他们
为榜样”，我当时实在没忍住，就反
驳了妈妈，妈妈听到后显得格外激
动和生气，“xxx又没有违法乱纪，
怎么不能做你的偶像！”

这次吵架中，我最生气的是她
说了过分话，让我“滚出这个家，不
要回来！”

我事后想过，自己当时不该说
那句反驳的话，我以为妈妈只是一

时处在气头上，怎么可能真的把女
儿赶出家门。吵架后妈妈就出了
门，我想着妈妈也许是去冷静了一
下，可她再回家后，还是格外坚决
地让我“滚”，还说别再回来。

我很快收拾好行李离开了家，
在北京找到工作住了下来。其实
以往寒暑假我都会去实习或者旅
游，在家的时间不会太长。2020年
疫情是我在家最长的一段日子，没
想到会以这样的方式结尾。

今年暑假我回家的时候，我父
母已经分居了。现在家里各处布
满妈妈偶像的照片、代言产品，据
我所知，爸妈是从去年下半年开始
分居的，两个人经常吵架。我们家
有三间卧室，原本父母一间，我和
弟弟各一间。我和弟弟不在家时
爸爸睡在我们俩屋里，如果我和弟
弟都回去了，爸爸就在沙发上凑合。

我不太愿意用“洗脑”来概括
妈妈改变的原因，但实在找不到更
合适的词了。

面对现如今家里的这些变化，
我不敢说完全是妈妈追星引起的，
但至少是个重要原因。

宋影：追星有没有带来更多的
快乐？妈妈没有回答

我妈妈50岁出头，平时有自己
的工作，我和爸爸也都上班，在家
时间不算太长。2018年底的时候，
妈妈喜欢上一个明星，我不是很清
楚妈妈因为什么开始追星，只记得
从那时起，妈妈会认真地听那个明
星唱歌、看他直播、回顾他过往的
影视作品。

现在差不多三年过去，妈妈还
是在追他，以前她空闲时会和朋友
出去旅游、逛街、跳广场舞，现在已
经很少了。我有时候还开玩笑说：

“妈妈实在是个长情的粉丝。”
妈妈追星的过程和大部分年

轻女孩没什么区别，以前她是不会
用微博的，但追星之初她就下载了
微博。一边将偶像过往的作品翻
出来看，一边时刻关注偶像的最新
信息。后来线上追星已经不能满
足妈妈的热情，她也开始参加线下
活动。

之前我以为，接机（注：指明星
飞到某座城市后，粉丝去机场见偶
像）是专属于年轻人的一个活动，
但妈妈打破了我的固有印象，她和
其他几名真“妈妈粉”一起接过好
几次机。

我一直想，如果妈妈的偶像开
演唱会，我肯定得努力买票带她去
现场看，可惜偶像之前开演唱会的
时候，妈妈还没有去线下的打算，
这两年想去看了，妈妈的偶像却一
直没有开演唱会。我只带她去过
一次迪士尼的线下活动，那次应该
是妈妈难得在公开的活动中亲眼
见到她的偶像。

一年多前妈妈加了一些粉丝
群，群里要求粉丝每天完成固定的
任务，做完后要在群里打卡。任务
种类颇多，线上任务包括打榜、投
票、“反黑”等（注：反黑是指粉丝通

过多种方式帮助偶像减少黑料、增
加正面内容）。偶像出了杂志代
言，我妈妈也会去买，这也被算作

“数据任务”。
我记得妈妈刚接触到这些东

西时，每天都会花两三个小时来完
成任务，有时回家晚了妈妈还会有
点着急地抱怨两句：“今天任务还
没做呢。”

我是慢慢注意到妈妈的变化
的，她的追星模式不像以前那么单
纯了，我不知道这种做任务的方式
能不能带给她新的快乐，但从我的
角度看，这更像是在完成领导交给
自己的任务。

刚开始做数据的时候，妈妈只
会在自己手机上做数据，偶尔借我
和爸爸的手机做，逢年过节也会拿
亲友的手机一起帮忙。但最近，妈
妈已经在“做数据任务”这件事上
花钱，也就是很多人知道的“打投”。

我以前多多少少和妈妈聊过
“打投”的问题，我自己觉得这种方
式没有必要，我希望妈妈不要在这
种事情上多浪费时间，但无论是半
开玩笑提起还是认真地劝说，妈妈
都不会正面回答我，转头又继续去
做任务了。

我有时候也在想，她是不是真
的像网上说的，受到了“饭圈PUA”
的影响？（注：指饭圈内部其他人以
爱的名义劝说或要求其他粉丝为
偶像奉献一切）现在想来或多或少
是有的吧。

偶然有一次我和妈妈坐在沙
发上看电视，当时妈妈正好玩手
机，我就瞥到了她手机里的内容：
是群里其他粉丝正在鼓励大家去
多买偶像代言产品冲销量，这个现
象我一直都有所耳闻，也听说过

“买一冲三”这种词，大概可以理解
为：能力范围内可以买一本杂志，
但为了更好的销量成绩，粉丝之间
会相互鼓励，让大家咬咬牙冲三本。

我从不会反对妈妈花钱买想
要的东西，但如果妈妈只想买一本
杂志，却受到其他人的影响，或者
因为销量数据自我施压，去买三本
甚至更多，我是难以认同的。我希
望妈妈追星可以“为自己而追”。

最让我不能理解的是妈妈在
“打投”上不断地花钱，前一阵她在
自己手机上花了钱，又借了家里人

的号继续花，当时她没有支付成
功，我就阻止她继续付款了，至于
之前妈妈为打投花了多少钱，我就
不得而知了。

我怕妈妈在“饭圈”的诱惑中
越陷越深，但实在找不到合适的方
式来劝她，无奈之下，我向一个网
络大V投稿了妈妈追星打投的事
情，希望网友帮忙提些建议，可以
让妈妈早日“醒来”，却没想到这次
投稿引起了巨大的争议，甚至上了
热搜。

在这份投稿中，我除了讲述妈
妈花钱打投的追星经历，还提到她
因偶像代言买了一台800元的咖啡
机，这台机子至今在家里落灰。

“妈妈花自己的钱买喜欢的东
西，有什么不可以？”一些“饭圈”网
友质疑我。

我没想到投稿会引发如此大
的讨论。在买咖啡机之前，妈妈也
买过偶像代言的牙膏、饮料、零食
等，但妈妈以前买代言品前会进行
甄别，买的东西都是家里需要的，
可咖啡机却真的不需要。

举个例子：我前一阵没打招呼
给父母买了一台自动扫地机，东西
送到家后，爸妈唠叨了许久，他们
认为我是在“浪费钱”。在家里，只
要有人买了不实用的东西，其他人
都会说上几句，我对妈妈买这台咖
啡机的不认可也是如此。

这次投稿让我与“饭圈”文化
在网上进行了“交锋”，这是我最没
想到的，我收到一些谩骂，也收到
一些鼓励和建议。我还是认为妈
妈受到了一些群体文化的操纵，我
希望妈妈不要受制于这种规则，希
望妈妈不要在“没意义”的事情上
浪费时间和精力。

我投稿当天就把投稿的事情
告诉了妈妈，她听到后并没有觉得
生气，只是认为我有点冲动。但也
正是因为投稿事情的缘故，我和妈
妈有机会坐下来好好聊了聊，我们
一起谈了四个多小时，关于追星，
我们达成了一致：星继续追，代言
杂志继续买，数据任务不做了。

在这次谈话中，我试图问妈
妈，做数据、买更多代言，有没有带
来更多的快乐？但妈妈没有回答。

（陈笙、宋影均为化名）
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两位中年妈妈加入“饭圈”之后
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8月 31日，成立 27年、曾被誉

为“教培黄埔军校”的巨人教育宣
布倒闭。据“巨人教育”官方公众
号公告，巨人学校由于经营困难，
秋季将无法继续向学员提供教学
服务。作为一家 27年历史的培训
学校，我们对不能履行对大家的承
诺深表歉意和遗憾，由于多种原
因，我们也对可能无法满足家长的
退费要求深深自责。本着对家长、
学生负责的态度，我们联系了许多
优秀的培训机构提供课程，也通过
第三方机构协调了许多资源，希望
用这些课程和资源帮助巨人的学
员转化未消耗的学费，减少家长们
的损失，希望能得到大家的谅解。

感谢中国民办教育协会协调
行业内机构对巨人的帮助，感谢高

思教育、童程童美、核桃编程、溢米
辅导等机构出于社会责任感向巨
人学员伸出的援手，感谢“萌圈圈”
为巨人学员提供的多样化转化选
择，我们衷心希望通过我们的努力
和社会各界的援助能够让巨人的
学员和家长得到一个妥善的安排。

巨人的核心管理团队会继续
坚守，处理好学员家长的问题，由
于人手不足，我们无法在原有校区
安排线下咨询，但已经采取了多种
方式接待家长，保证家长可以联系
上我们，也请大家充分考虑我们给
大家提供的选择，尽可能减少您的
损失。

具体办理转课的方式如下：
1、巨人学员转课至高思教育

继续上课
巨人教育和高思教育友好协

商达成一致：高思教育秋季班课课
程全部班型都向巨人班课学员开
放，高思教育公益承接巨人班课学
员2021年秋季未消耗的4次课，并
保证享有高思班课学员同等优质
服务。截止 9月 2日前，巨人学校
会逐一与学员电话沟通转课意向，
并协助愿意转至高思继续上课的
学员签订转课三方协议。家长也
可自行拨打 010-82862419预约签
订协议的时间。（接听时间：周一至
周五上午 09：00-12：00，下午 13：
00-17：00）

2、巨人学员转课至核桃编程
或童程童美等教育机构继续上课

巨人教育和核桃编程、童程童
美等教育机构友好协商，以上两个
教育机构愿意公益承接巨人班课
学员。

愿意转至核桃编程、童程童美
上编程类的素质课程的家长可拨
打 010-82862419预约签订协议的
时间。（接听时间：周一至周五上午
09：00-12：00，下午13：00-17：00）

3、个性化（1对1）学员解决方案
巨人相关负责人正在积极与

其他正规机构沟通，力求妥善安置
学生，让学生继续在正规机构上
课。目前，已经与溢米一对一线上
辅导机构建立了合作，巨人个性化
员工在和每位家长联系沟通转机
构事宜。如果家长着急，也可以拨

打 88448888找巨人个性化值班老
师询问登记。

4、委托第三方转课方案
巨人学校委托第三方公司北

京萌圈圈科技有限责任公司整合
资源，洽谈接收机构，陆续为巨人
学校学员提供个性化转课方案。
目前“萌圈圈”根据巨人校区及学
员属性已累计组建 37个在线服务
社群。社群进入方法请各位巨人
学员查看手机短信记录。为避免
短信过滤，巨人后台近期将保持每
天两次短信群发的社群进群提
示。“萌圈圈”将围绕校区地点，孩
子年龄等持续进行资源整合工作，
最大限度降低家长损失。并将于
近日陆续公布转课方案。


