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优雅，是一种岁月，它是历经
生命种种而呈现出的一种淡若不
惊，褪去了少时的稚嫩，而呈现出
的一种成熟的韵味。一个优雅的
人，一定有着独特的魅力，和饱满
的，恬淡而丰盈的灵魂。生活多
了一份阳光，少了一些阴霾，懂得
了一步一个脚印的踏实和安稳。
在简单的外表下，少了浮华，多了
一份厚重。一个优雅的人，定是
一个大气而宽容的人，在这个浮
躁的社会中，如一抹清风，让人心
旷神怡，因为心中有山水，在何时
何地，都会呈现出清秀的容颜，优
雅而迷人的风采。

优雅不是不染铜臭的清高，
也不是守着风花雪月独自吟唱，
更不是用心修饰自己，时刻保持
端襟正坐，让别人来欣赏的姿态，
在我看来，优雅从来不是做给别
人看的，真正的优雅，是修于内
心，起于形色，表于外在。而这种
外在，只是自己内心层次的一个
体现，与他人无关。一个优雅的
人。能够在平淡的生活中，很好
的做自己，学会给予，并且有能力
去给予，懂得感恩，心中有爱，知
书达理，宽容善良就是优雅。

优雅并非是与生惧来的，它是
心灵和智慧的完美结合。一个人
的优雅，是来自阅读，人生历练和
生活的塑造，是自信，独立和高雅
的象征，这种品质是来自对生命的
领悟，和人生的沉淀和积累。它绝
不是单指外表的美丽，是顺应生活
不同状况而反映出来的一种内心
的智慧。优雅的人，定是有一双感
受美的眼睛，有一颗善良的心灵，
是岁月塑造出灵魂深处的智慧，人
生最珍贵的是历经生活的千回百
转，仍能有一颗柔软善良的心。优
雅，挥洒出一种浑然天成的风韵，
是一种深邃的美。

优雅与年龄也许有关，但更与
自身的强大有关。一个优雅的人，
一定是一个自律的人，无论外界有
多大的诱惑，都不为之所动，懂得
自恃和宽容，无论是在生活的困顿
与挫折下，依然能保持窗明几净，
清新淡雅。无论生活给予怎样的
际遇，都能自我反省，温故而知新，

懂得尊重和感恩，对朋友淡而无心
机，对亲人温暖而宽厚，对他人，不
鄙视，不疏离，教养不是谦逊，是与
生散发的自信和修养，而优雅，是
源于一种自爱，光阴深邃，只要你
愿意。一定会优雅的变成自己喜
欢的样子。

优雅与相貌或许有关，但更与
个人的内心的修养有关，一个没有
思想的人，既使你画着最完美的妆
容，也掩盖不了内心的丑陋，反而
会让人觉得虚伪。一个优雅的人，
一定是懂得自爱，自信有独立的人
格，扎实的智慧，淡定的谈吐，干净
的面容和一颗善良的心，美的不张
扬，恰到好外。林肯说，三十岁的
人，要为自己的相貌负责任，当一
个人拥有优雅的内心，不论是外貌
如何，都美得迷人，真正的美丽，是
一种由外而内的气场，喜欢一个
人，始于颜值，陷于才华，而忠于人
品。

一个优雅的人，懂得管好自己

的嘴，无论何时何地都不夸夸其
谈，更不到处炫耀，因为那是一种
肤浅的表现，只能让人感到厌
烦。美貌，可以是优先的入场券，
却不会是永远的通行证，物质上
的优厚是一种外在的优越感，而
内心的丰盈才是永恒的美丽。一
个真正优雅的。懂得优于别人，
并不是高贵，而真正高贵是优于
过去的自己，她们善于学习，懂得
进取，优雅的人如沉香，散发着淡
淡的清香，保持着精神上的温度
和温暖，和独立的人格。这种优
美的姿态，是个人的修为，也是上
苍的恩赐。

优雅的人，不会因为一点小
事而大发雷霆，也不会对轻易对
别人表现出厌恶的表情，更不会
对弱者送上冷漠的表情，他们懂
得尊重，和倾听，学会管理好自己
的情绪，脸上带着微笑，欣赏带着
阳光。一个优雅的人，一定是善
良的，他们的心，如兰一样清香，

优雅，是岁月沉淀下来的一种馨
香。

人生的优雅，就是在经历无
数次的跌倒爬起之，仍然能够带
着淡淡的微笑，春看百花，秋望
月，夏赏清荷，冬听雪，无论心境
如何改变，都会保持一颗平常的
心，淡看风月。即便生活没有给
我们想要的，依然能够不抱怨，不
埋怨，敢于正视浮沉，荣辱不惊。
因为要求的少，所以就会感到得
到的多，因为简单，所以脚步从
容。以一种感恩的心回馈生命中
的所有，态度决定人生，一个优雅
的人，定能收获生活优雅的馈赠。

优雅的人，在岁月的河膛上，
她们或许不是跌宕起伏的大河，
只是涓涓细流温润心灵；她们不
是芳香四溢的温室花朵，而有着
淡雅如菊的恬淡风雅；她们没有
牡丹的雍容华贵，却有兰的芬芳
内敛；她们不是你惊艳的一眼凝
眸，却是你频频回味的那一抹温
柔。优雅是柔软的坚定，是给自
我穿上了温柔的外衣，是从容不
迫的勇气，她们以独有的姿态，在
漫长的光阴里，从容的老去，又何
尝不是一种优雅？(文/春暖花开)

十月的清晨，山寒水瘦，白露
为霜。我从一个冰凉的梦中醒来，
身体一直虚弱的我，禁不住寒意连
着打了几个喷嚏，心在一瞬间泛起
许多莫名的忧伤，忽然就泪流满
面，这个薄凉的世界，总是让我不
寒而栗！这个秋天，心情随着季节
越走越冷，光阴终是越来越凉，日
子越过越苍老了，似乎是快要冬天
了吧。

晨曦微露，听到女儿已经起床
在刷牙洗脸了，自己也就更加睡不
住了。起身，默默地看着女儿梳洗
打扮，样样事情都做得井井有条，
不需要我再帮忙了，很是欣慰。孩
子一天天地长大，终究会离我越来
越远。虽然有太多的舍不得，但是
还是要让她学会自立自强，慢慢学
会独自去面对生活。似乎一切都
在远离的路上，红尘陌上，我只是
一个安静的过客。

十月的流光在慢慢地倾洒，我
安静地伫立在红尘之外，应该没有
人认识我吧，我只是冷眼旁观，任
凭他死你活，皆与我无关，这样应
该很好的吧。可是我始终做不到
与这世界毫无牵连，我只是一个凡
俗的烟火女子，为了生活而东奔西
走，看尽世态炎凉，承受小人的算
计，尝遍人间百味。许多事即使我
不愿意做，也不得不为之，人生中
总是有太多的情非得已。毕竟这
个世上还有我放不下的人，舍不得
的情，就算不为自己，也得为他们
而努力地活着。

心情在季节的变换间愈发悲
凉，岁月年深日久，流年蹉跎，光阴
苍老，更加看透了人心，看懂了世
事，也更加地不屑于此。我不知这
世上有几人是为我而来的，缘分不
过是一场又一场的别离，有谁知道
谁是谁的永远和唯一？那不过是
一句自欺欺人的谎言，始终如初的
只有自己才是自己的永远，红尘陌
上不离不弃，一切都只是我一个人
的山河盛世。

有些路走到头了，便只有结
束，譬如生命；有些缘分走到头了，
也只有离散，亲情友情爱情皆是。

一直都是个不喜欢伤春悲秋
的女子，可是，这一季的秋天，对我
来说却是悲凉的，经历了太多的心
酸，于是心情在季节的平仄韵脚间
不由自主地伤感。抬头，看到一片
片叶子在风中缓缓飘落，我就听到
了生命在季节里被无端剥离而发
出疼痛的泣声。无意中，听到一个
个年轻的生命即将凋零的讯息，一
颗心便在瞬间崩塌，亦或是太过熟

悉的缘故吧，撕心裂肺地痛让我再
也无法自若。

人的生命是如此的脆弱，谁都
摆脱不了生老病死，芸芸众生，若
草木一秋。红尘滚滚，世事并无片
刻安宁，你争我抢，尔虞我诈，永无
休止，唯有生命结束之时，一切都
化为乌有。

人的一生，来到这个世上生
活，真得很不容易。我也常常问
自己：我为什么来到这个世界
上？没有人可以告诉我，于是大
家就说那是命运的安排。命运是
什么？想必定是一种比人类更高
级的动物吧，要不然，凭什么安排
我们的生死？很多时候，我都想
把自己置身事外，只是安静地看
着身边的人来来去去，不争亦不
扰，越来越相信聚散去留皆是缘
分的使然。

行走在摩肩擦踵的人流中，总
会遇见许多人，发生许多事。生命
中，有多少相逢，就有多少别离。
许多漫不经心的相遇，最后却成了
刻骨铭心的痛恨；许多海枯石烂的
爱情，最后又都是无声无息地草草
结尾。红尘渡口，有多少匆匆的过
客，于来来去去间，不留痕迹。那
些恰到好处的缘分，真的值得好好
珍惜。许多道理，我们都懂，只是
生在红尘中，许多美丽的心情都输
给了平淡的生活，那些仅有的温
情，又如何禁得起岁月几多消磨？

季节总是到秋天的时候才尽
显平和，生命在秋天的时候才会走
向饱满成熟，当人生走在秋天的路
上，方才显得更加沉稳厚重。

抬头仰望长空，有雁阵排布，
渐行渐远渐无声。季节的轮回如
此迅速，我总是来不及做好准备，
新的一切就已经开始了。这个时
节的秋，有凛冽的气势，也有宽大

的胸怀，“落霞与孤鹜齐飞，秋水共
长天一色 ”。我想，秋天本来就该
如此，我还有什么可难过的呢？

每一个生命，经历了春的烂
漫，走过了夏的喧嚣，必将步入秋
的静美，才能耐得住冬的折磨。只
有经历过磨难的生命，才更加无
畏。我们的人生又何尝不是如此？

随着年龄渐长，越来越希望自
己可以活成一枚安然生长在秋天
的生命，若一朵小花，或者一棵野
草，亦或是一条小鱼。不引人注
目，也不在乎有没有人关注，只是
尽力生长，无拘无束，过快乐自由
的生活。哪怕是明知道已经接近
冬天了，我也丝毫不怕，只想无所
畏惧地走过生命中的每一天！

相信每一个秋天的生命都有
一颗无畏的心，否则怎么可能安然
无恙地度过即将来临的寒冬？经
年的雪花是否已经走在来的路上
了？冬天来了，春天还会远吗？带
着美好的憧憬，走在深秋十月的路
上，心情豁然开朗。

伸出双手，凉风从掌心穿过，
有一枚红叶居然悄悄来落座，细细
打量，发现叶子上满是生命的色
彩，脉络分明，那么鲜艳，那么安
静，那么骄傲，原来绿色的生命里
也曾流淌着热血，那是它来过的痕
迹。时光赋予每一个鲜活的生命
以亮丽的色彩，季节总是恰到好处
地让它回归本真，把颜色还给岁
月，把纯粹留给自己。

人的一生，赤条条地来，空荡
荡地去。生命的路上，我们一边拥
有，一边失去；一边选择，一边放
弃。在这个薄情的世界上生活，我
们只有尽可能地让自己过得幸福
快乐，不辜负自己，不辜负时光，给
自己的生命渲染最美的色彩，才不
枉到这世界走这一遭。

生命的色彩
秋高气爽，丹桂飘香。伴着

季风，山坡处流火吐珠的万亩榴
园里的石榴如密密匝匝的火红灯
笼坠万弯了墨绿的枝头，宁静的
山林间飘散着果香与野菊花的淡
淡芳香，给萧瑟的秋季增添了色
彩与芬芳……

天气晴好，秋霜渐染的徐州
第一高——贾汪大洞山，粉的如
霞，橙的像金，白的如雪，红的似
火。伴着秋虫的呢喃，任思绪飞
扬，蓝天白云下浮想联翩。身未
动，心已远！

远望蓝天白云，近看绿草黄
花，耳闻清清牧歌，鼻嗅悠悠果
香，叮咚泉水，浸入心肺的清冽，
净化了被都市污染的气息，让人
心旷神怡。

走过浅秋林间小径，溪水之
畔，秋色争浓。山林间，经历过春
的细雨，夏的炽热，秋的风霜，山
坡处的枝头挂满累累硕果。霜，
红了山楂，橙了柿子，黄了南瓜，
白了梨。远远望去，掩映在群山
之中的巍峨古刹茱萸寺，禅韵妙
静圣水湖，晨钟暮鼓，禅语传音，
通透空灵……

闭上眼睛，那熟悉的野菊花
香、果香，伴着泥土的清香沁入心
脾。金色的山林，浓郁的美丽到
了山顶。广阔无垠，巍峨古刹茱
萸寺，流火吐珠的万亩石榴园尽
收眼底。一簇簇，一丛丛，红的枫
叶，黄的邹菊，绿的溪水，黛青山
峦，满目姹紫嫣红，亦如山间开了
染坊，又如女子的七彩丝巾遗落
在了山间……

回首鸟瞰，秋风徐徐，茱萸摇
翠，繁花似锦，灿若云霞。洞山由
于被红绿相间的“植被”覆盖，几
乎看不到一点山体的肌肤，美得
令人心醉！除了赏心悦目，还有
心灵的震撼！

可谓“耳得之而为声，目遇之
而成色”一路劳顿一扫而光。于
是以天为被，以地为席，恣意而
躺。秋衫单薄，落叶茂密，
覆于其上有些微刺痒感。
闭眼冥想，仿佛听到了云
朵摩擦天空的声音，植物
光合作用的声音……

离恨恰如芳草，更行
更远还生。此刻，我们却
远没有那份伤感，看草海
翩翩起舞，万物共感秋意，
但觉一种远离了都市喧
嚣、隔开了俗世闹热的静
谧与放松。此情此景，竟
生发出些许寄托山林渔泽
的兴味来。

除了绵延的山峦，更具风韵
的便是那片圣水湖泊了。她是大
山的守护神，是大山的生命之源，
倒映着满山生灵。如荡涤俗尘的
摩诃池，亦如神奇的眼睛，关注着
大洞山季节的交替。草盛水浅，
泊一叶扁舟放荡其间，水域澄澈、
翠绿倒映“行到水穷处，坐看云起
时”峰峦岭坡，因为她的美目顾盼
而愈加灵秀；榴翠桃红因为她的
美目顾盼而愈加娇艳；披香挂果
的秋天，也因为她的美目顾盼而
愈加富丽！天地之美、万物之奇，
尽在于此，组成一副动静结合的
唯美画卷。

林间深处，有几户人家，暮色
中，炊烟袅袅。老人们身披小褂，
背靠着墙晒太阳。孩子们手拿鞭
子，轻轻抽打着顽皮的羊儿，在山
野间奔跑。慵懒的小狗在林边小
惬，你若是不小心扰了它，它汪汪
叫唤几声便蹬蹿到树下闷头又
睡；黄昏时被放牧老人匆匆驱赶
的羊儿们，仿佛仍在留恋丰美的
草，跟牧羊人玩起捉迷藏，迟迟不
愿回家，瞪着有些忧郁的眼眸，咩
咩地叫着，惹人怜爱。田原牧歌
式的生活让山里人怡然自得。

淡金色的太阳光线渐弱，徐
落山峦。树木落下斑驳参差的暗
影，沐着最后一抹暖霞，我长长的
身影与默然相送的更为深长的山
林的身影。而当山林终于只剩了
深长的自己，就听身后“啪”地一
声脆响。我留恋着回望，依然苍
劲的山林，那美丽的寂静，正被一
枚绽裂的石榴放大。蝉噪林愈静,
鸟鸣山更幽。曲径通幽处,禅房花
木深。

山朦胧，月朦胧，宁静中浮现
出神秘与感动。那湛蓝的夜空布
满繁星，星星们遥遥相望，眨着眼
睛仿佛在诉说着美丽的哀愁与深
情。

山林之美，美在安详，美在宁
静。

山林间的宁静地

优雅，是一种岁月


