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博城中文学校将于9月12号开学
秋高气爽季节到了，过完了

劳动者节，博城中文学校就将于九
月十二号，星期天下午开始2021学
年的秋季学期了。虽然这世纪的
新冠疫情还没有过去，家长们仍然
积极的开始了新学期的报名，注册
各科课程，购买新课本。学校的董
事们也不辞辛劳，在自己忙碌的工
作和家庭生活中，不时的抽空帮助
网络上的学校事务，不厌其烦的回
答每一位家长的提问，帮助大家解
决问题。新任教务长田晓怡老师
和老师们保持着几乎是每时每刻
的联系，支持老师们的新学期准备
工作，请来了几位新老师，为学校
增添了新的气象。老师们积极的
准备着，期待见到新的学生们。同
学们也在期待中见他们的新学期
的中文课老师。下面我们就提前
向大家介绍一下几位老师，其他的
老师们将会在下面的几周内陆续
介绍给大家。

马立平学前班
白婧老师，从事海外中文教学

七年有余，具有丰富的实践教学经

验，熟悉各种中文教科书，包括《马
立平中文》、《暨南大学中文》、《AP
中文》等。擅长中华文化、书法及
手工艺术。寓教于乐的教学特点，
以学生为出发点，善于发现每位小
朋友的特长和弱项，有针对性的延
展教学内容。在教学中，注重学生
综合素质的培养，在提高学生自信
心、调动学生兴趣和学习积极性的
基础上，加强其思考能力和运用能
力的锻炼，曾完成了马立平七年级
学生的《滴水穿石作文选集》的修
改及编订全过程。现任教于博城
中文学校。

马立平一年级
田媛老师，在美国从事初级中

文教学工作，形成了一套针对海外
华裔孩子学习中文的有效方法。
把教材和实际生活联系在一起，通
过循序渐进地学习中文，让一年级
孩子们能够具备初步中文听、说、
读、写的能力。通常发挥趣味性教
学，结合一年级孩子的心理特点，
能使学生对中文产生兴趣，调动起
积极学习的动力，集中注意力，精

讲多练，生动活泼。阅读课文，认
识字词和发展语感。培养孩子独
立、认真、专心学习的好习惯。在
课上创造出中文环境。当孩子学
习遇到困难时，鼓励孩子不放弃，
并辅助孩子克服困难。

马立平二年级
马寅青老师本科，硕士，和博

士 都 毕 业 于 美 国 康 奈 尔 大 学
（Cornell)，曾在大学任教。对于低
年级的学生，马老师的教学理念是
以提高兴趣为基础，让小朋友们轻
松快乐地学习。兴趣是最好的老
师。培养了兴趣，小朋友们就会坚
持，慢慢认识到中国语言和文化的
魅力。马老师也特别注重学生上
课的参与和同学之间的交流。很
多博城小朋友从幼儿园到高中毕
业都在一个班。马老师也是一位
妈妈，懂得如何陪伴孩子们共同坚
持学中文的动力，珍惜和孩子们的
珍贵的友谊和美好回忆。

暨大六年级
杨力老师，药学博士，曾经是

位医生，还是妈妈。她有着多年的
教学和工作经验，热爱中文教学，
注重激发学生对中国文华的了解
和对中文学习的兴趣的培养。她
希望学生们的中文学习在轻松的
学习环境中完成。 她注重因材施
教，教学方式生动活泼，启迪学生
的思考能力，用比较浅显易懂的方
式引导学生对与知识点的学习。
她富有爱心，耐心，对工作有很强
的责任心。

马立平六年级、公共演讲课
秋季学期即将开新的文化课

有 英 语 的 公 共 演 讲 （Learning
English Public Speaking）, 由多年
来在大华府地区有经验的教练 张
景杰老师任课，周日下五 1-2点。
张老师精心准备教案，为的是能帮
助我们海外华裔的孩子们学会英
文的表达，学会沟通的技巧，更好
的适应目前的生活环境。张老师
同时还担当起了马立平六年级的
教课任务。

博城中文学校期待着新学期
的开始，感谢关注我们的学校，特

别是今年的高中课程增加了《商务
汉语》以适应社区初高中生们的持
续学习中文的需要；授课形式将是
中英文对照教学，以提高对中文学
习的兴趣和理解能力。欢迎加入
我们的大家庭，和我们一起收获学
习中文和中华文化的果实。

报 名 注 册 请 见 ：https://pcs.
ptboard.com/ （博城中文学校董事
会供稿）

扫码注册：

希望泰城校区夏季教学工作圆满完成厉兵秣马备战秋季学期

2021年8月15日，希望中文学
校泰城校区夏季学期正式结束。
小记者们就夏季教学情况采访了
负责夏季学期工作的泰城校区副
理事长陈学勤老师，陈学勤老师愉
快地回答了小记者们的提问。陈
老师谈到这是泰城校区 2015年建
校以来第一次尝试夏季网课。之
所以开设暑假课程，主要是由于
2020年 3月以来的疫情影响了学
生的学习进度，泰城校区希望利用
2021年夏季能够帮助学生弥补受
影响的学业；同时，也为以后开设
夏季课程积累经验。由于这是泰
城校区第一次进行夏季教学活动，
在课程安排上缺乏经验，也遇到了
不少的困难。

首先泰城校区确立了夏季学
期的教学原则，夏季的教学不应影
响正常的秋季和春季的教学活动，
夏季的教学主要是以补充正常学
期教学活动为目的的。马立平中
文以及数学夏季课程的内容将着
重于复习上个学年的内容，而不是
预习下个学年的内容。泰城校区

理事会在提出开办夏季学期时，对
有多少老师会教夏季学期心里没
底。令理事会领导感到意外的是
在提出夏季上课时，不少老师立刻
积极响应，报名表示愿意加入到夏
季的教学工作当中。于是，在 6月
15日，泰城校区夏季学期正式开始。

泰城校区暑假课程包括了马
立平中文，数学，中文学分考，经典
诵读，小记者班，魔方，绘画，合唱，

围棋，公共演讲，网站制作等近四
十个班的课程。与秋春季学期不
同的是，大部分课程每班人数限制
在八到十人，小班上课易于管理，
同时由于开课是在暑假期间，人数
少也会适当地减轻一下老师们的
教学压力，让老师们在暑假期间能
有机会休息。夏季学生报名的情
况与春秋两学期的情况有所不同，
不少特色课比如经典诵读、小记者

班、中文学分考、绘画、儿童合唱等
都爆满，这可能是由于正常学期当
中同学们没有时间选这些课程，而
夏季学期恰恰为学生们提供了这
样一个学习机会，满足了学生们的
需求。考虑到不少家庭会在暑假
期间出游，夏季学期的教学时间也
与正常学期不同，不是在通常的周
日的下午，而是由每位任课老师自
行安排。任课老师会与班里的同
学商量，安排一个最佳时间上课。
这样灵活的安排，也使得夏季的教
学工作充满了活力。

陈学勤副理事长总结这次夏
季学期的工作，认为家长们的反应
是好的，对教学工作是比较满意
的。泰城校区第一次举办夏季学
期教学，在没有以往教学经验借鉴
的情况下，取得这样好的成果是难
能可贵的。特别是泰城校区的老
师积极支持理事会的决定，积极加
入到夏季学期的教学工作中，对学
校的整个儿教学工作的推动是巨
大的。同时由于夏季学期的增加，
对注册组的工作有了一定的挑

战。注册组的义工们加班加点，圆
满完成了注册工作。

泰城校区秋季学期 9月 12日
开学，学校将继续开设以马立平、
暨南大学教材为主的中文课程，
AP SAT中文，中文学分考，中英双
语，小学数学及竞赛数学，代数，经
典诵读，小记者班，计算机编程，机
器人，声乐，古筝，绘画，舞蹈，尊巴
（Zumba），武术，围棋，国际象棋，魔
方，瑜伽，儿童理财，书法，知识竞
赛预备班等近一百个班的课程。
今年秋季学期泰城校区将继续网
课教学，老师们现在都有比较丰富
的网课教学经验，能够比较好的把
握网课教学中的教学管理与学生
沟通等问题。相信泰城校区的秋
季学期教学工作会更上一层楼。

希望泰城校区（Hope Chinese
School Tysons Corner Campus，简称
HCS-TC）的注册网址 https://www.
hopechineseschool.org/hcstc。 2021
秋季学期注册已经开始，秋季学期
所有课程均为网络教学，周日下午
2点到6点上课，欢迎注册！

希望泰城校区小记者班 林可 何兆楷
指导教师 陆强

一百多年前，法国哲学家伏尔
泰提出了自己的著名论断：生命在
于运动，运动在于锻炼，锻炼贵在
坚持，坚持就是胜利。该论断不仅
道破了生命的奥妙，揭示了生命活
动的一条规律，而且揭示了一个真
理：保持脑力和体力协调的适宜活
动，是预防、消除疲劳和健康长寿
的要素。

2020 年，面对来势汹汹的疫
情，大华府的一群人没有选择退
缩，而是迎难而上，他们走出家门，
拥抱自然，在奔跑中追求健康，在
健行中创造快乐，这就是大华府河
北同乡会组织的首届“金秋快乐健
康月”的由来。当年，12支自发组
成的代表队你追我赶，奋勇争先，
不仅创造了卓尔不群的优异成绩，
而且培养和造就了许多健身达人，
其中年龄最大的74岁，最小的还不
到10岁，还有10对夫妻，其影响火

爆华府，许多人的运动习惯更是延
续到了今天。

今年，该项赛事将由大华府同
乡会联合会与大华府河北同乡会
联合举办，希望借此机会，动员和
鼓励更多同胞加入到快乐健身的
行列，让运动成为我们生活中不可
或缺的一部分！

比赛时间：
2021年9月19日至10月18日
报名组队：
每队共计 6人（设队长一名），

可以以同乡会名义组队（如XX同
乡会 1队、2队），也可以由各同乡
会牵头，自由组队，队名自行决定。

报名方式：
请 点 击 https://forms.gle/

kUrsArrfxLBumWDu9报名。

报名截止时间：
2021年9月16日
比赛内容及要求：
1、每人每天或走或跑3英里起

步，可以一天分几次累计完成。请
注意，出于健康的考虑，每各单人
最高里程上限为300英里；

2、骑自行车健身将纳入里程
计算范畴，每骑行一个小时相当于
步行3英里；

3、参赛者一定要下载跑步或
走路App记录里程，路线和成绩。
建议大家统一使用Strava。如果用
其他App，需征得组委会同意（App
要提前下载试用）；

4、平时走路不予计算，打卡里
程要有一个正式纪录；

5、每人每天打卡结果请截屏
报告给队长或指定人员，成绩请在
当日午夜 12点之前填入表格。第

二天上午 10点成绩锁定后不能
更改，截屏成绩请保留到比赛结
束；

6、打卡开始后，由各队队长审
核成绩并统一填入相应的表格；

7、不鼓励 75岁以上老人和 5
岁以下幼儿参赛；

8、本次活动为非官方活动，以
鼓励同胞健康运动为原则。本次
活动自愿参加，期间出现任何健康
状况或事故等，组织者不予负责。
为此，每个参赛队员报名时都要签
署免责声明。

成绩评估：
1、以每队每天每人完成3英里

或以上（跑或走）作为第一评判标
准；

2、如果两队打满卡人次数相
同，以每队全部累计里程数做第二
评判标准。组织者将根据各队累

计总成绩，对比赛团体名列前茅者
（将视参赛队伍的数量而定），
以及最高里程、夫妻档等予以
奖励。

赞助：欢迎大华府各位同胞和
其它商家赞助本次活动，组织者将
以适当方式予以宣扬和褒奖，独家
赞助者（$1000）可以冠名本次活
动 。 相 关 事 宜 请 联 系 张 永 志
（240- 476- 5378）、商 书 梅（443-
955- 9121）和 孙 殿 涛（202- 320-
0750）

了解报名事宜请致电：张永志
（240-476-5378）、韩军（202-288-
8228）、商书梅（443-955-9121）

了解比赛详情请联系赵亮
（609- 903- 3802）、宋 广 明（703-
587-4668）。

成绩不重要，习惯最重要；奖
品不重要，健康最重要。让我们和
身边的人奔跑起来！

大华府第二届“金秋快乐健康月”鸣枪在即
欢迎华府各路豪杰、运动达人组队参战！

主办：大华府同乡会联合会、大华府河北同乡会


