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美中实验学校自 2004年建校
起就确定了“寓教于乐”的教学宗
旨和“小班制”的教学格局。作为
国侨办“海外华文教育示范学校”，
我们致力于为大华府地区的华侨
带来优质的学习体验。经过十七
年的发展，学校规模逐渐扩大，教
学水平日益提高，学校所取得的成
就得到社会各界的广泛赞誉。
2021年秋季学期，我们将提供 76
门精彩的网课，以继续提高学生学
习中文的兴趣和能力，充实大家的
疫情生活。今天，我们重点介绍一
下中文启蒙班、数学课和文化艺术
类副课。

众所周知，3-5岁是幼儿语言
学习的黄金时期。优秀的老师和
优秀的教材是孩子中文启蒙的关
键。我们美中的中文幼儿启蒙班
在大华府地区享有很高的声誉，是
孩子们中文启蒙的最佳选择。幼
儿班、《马立平中文》学前班、新双
双中文一年级和双语一/二班全由
幼儿教育经验丰富，和蔼可亲的老
师们任教，适合在不同语言环境下
长大的孩子，课堂动静结合，趣味
无穷。

其中，幼儿班的郭燕玲老师特
别擅长改编家喻户晓的歌谣以教
授不同主题的词汇，亦会引导孩子
以歌谣的形式进行看图说话。而
在学习简单生字的过程中，鼓励孩

子尝试口头组词造句，学习反义
词，扎实的理解课堂所学。尹于蓝
老师具有十多年教授《马立平中
文》学前班的经验，对教材内容和
编排了如指掌，除了能根据孩子们
的悟性来及时调动教学材料作启
发，更能突显教材前后贯通的特
点，让孩子多动脑筋，回忆所学，巩
固知识。陈慧萍老师为《新双双中
文》一年级的任课老师，擅长利用
唱歌、讲故事和玩游戏等手段就相
关课程内容进行拓展，增加课堂的
信息量。并鼓励孩子利用刚学的
词语组词造句，自己设计问题，互
相提问、回答，进行情景对话练习，
增加学生之间的互动。针对家里
是双语环境或者没有中文语言背
景的孩子，闫桂芳老师的双语一/二
班是个很好的选择。上课时，课堂
内容和指示都是中英文翻译的，待
孩子们掌握聆听和发音以后，才会
教授拼音。

至于我们的数学课，在课程设
计上是遵循 2 个教学大纲，即
Common Core State Standards for
Mathematics 简称 CCSS 这个覆盖
全美的数学教学大纲和学习所在
地 Montgomery County Public
Schools (MCPS) 数学大纲。在教材
选择上，老师会根据自身特点和学
生情况，参考同类优秀教材形成专
属教案。不同年级的老师会根据

实际情况决定是否参考诸如新加
坡数学教材或 AoPS 作为一些补
充。如美国本土教材强调在“学”
中掌握“数”，将数学问题融于文字
题（Word Problem）之中，将抽象思
维具体化，将不同学科知识融入数
学问题中等特点；新加坡数学则是
真正做到了中西合璧（中式数学题
海战术，美国数学实践探索），基于
理解-建模-问题解决，在理解的基
础上将问题以一种直观的形式表
示出来，让答案一目了然。在教学
过程中，培养学生达到 5个阶段的
要求。一是知识点要会。二是会
做的题目要做对。三是做对的题
目尽量要有速度。四是速度的基
础上尽量多种方法，选择更巧的。
五是能把自己的推演过程讲解清
楚。

最后，在文化艺术类的副课方
面，我们除了太极拳、梁红舞蹈、重
彩油画棒、手工泥塑、创意美术等
课程，还有一系列的绘画班、舞蹈
中班、主持朗诵和古筝班。

在《绘画入门》这门课里，闫艳
芬老师除了在作画前引导孩子讨
论联想，亦会在构图的过程中通过
讲故事的方式引导孩子作画，使孩
子能尽情发挥他们的想象力。有
时还会介绍名画家不同的作画元
素，让孩子在接触不同的技法之
外，同时学习审美和领略欣赏作品

的方法。梁健老师的《绘画初级》
也是建基于启蒙的概念上，利用规
律的图形与简单的字母和数字组
建人物和动物线条，以提高孩子对
形状的感悟。在对有形的勾画有
着一定的基础后，参加舒琴老师的
《绘画中级》课，则会让孩子们接触
一些比较抽象的作画方法。除了
动物和人物外，孩子们会利用水彩
描绘风景，勾画出比较抽象，有意
境的画面。

在培养气质美、形态美和自信
美方面，闫桂芳老师的《舞蹈中班》
是不能错过的选择。在愉快轻松
的气氛下做拉伸、跳跃等基本的形
体训练，再学习一到两段舞蹈，囊
括不同的舞种，让学生在体验优美
中国舞的乐趣之余，提升柔韧性和
形体美。

除了肢体语言以外，我们也不
能忽略语言表达能力对第一印象
的重要性。柳红伟老师的《主持朗
诵》注重孩子的成长教育，希望孩
子不仅学到主持朗诵的技巧，更能
从中锻炼智商、情商和逆商。朗诵
其实是话剧里面重要的表演元素
之一。看准孩子们的表演欲，柳老
师根据自己作为话剧演员的经验，
把表演元素带到课堂当中，更鼓励
他们编写属于自己的小品。

最后，希望大家千万不能错过
我们的《古筝班》。出身于浙江省

歌舞团的顾磊老师会根据学员们
的水平和兴趣，带领大家练习一些
锻炼技法曲子，还会编一些大家希
望学习弹奏的曲子，为课堂增添不
少趣味。

如此精彩、丰富的课程，岂容
错过！赶快登录学校网站了解更
多吧！

扫码注册：

报名咨询：
冯老师：240-401-1195
徐老师：301-820-8897
戴老师：240-467-7768
崔老师：240-638-6102
何老师：571-598-8288

（美中实验学校洛城校区宣传部）

美中实验学校洛城校区2021秋季课程精选

“让我们的学生在数学学习中领先一步”
美中实验学校洛城校区数学

系列教学建立已近十年了。“让学
生在数学学习中领先一步”是我
们开设数学系列课程的初衷。多
年来，在历任数学教研室主任的
带领下，以及全体数学老师的努
力下，我校的数学课程办得有声
有色，颇有成效，并且形成了一套
具有本校特色的教学方法，受到
了学生和家长们的广泛好评。眼
下，2021年秋季学期开学在即，为
了让更多关心关注我们的学生家
长对我校的数学系列课程有个全
面的了解，现就此作一个简要介绍。

在课程设计上，遵循2个教学
大 纲 。 即 Common Core State
Standards for mathematics 简 称
CCSS 这个覆盖全美的数学教学
大纲和学校所在地 Montgomery
County Public Schools (MCPS) 数学
大纲。总的来说，我校数学教研
室以美国的中小学数学教学内容

为数学教学大纲。依据各年级的
教学大纲要求，数学老师们各司
其职，发掘出生动活泼的教学内
容。美中实验学校是一所周末开
课的学校。一般来说，秋季 14次
课，春季 20次课，共 34次课。要
在如此短的时间里完成如此丰富
的教学内容，对老师们来说是一
个极大的挑战。尤其疫情网课期
间，老师们的教学更是难上加难，
可是，老师们不畏艰辛，开动脑
筋，广开门路，让孩子们不断在数
学学习中取得进步，令大家赞不
绝口。

在教材选择上，根据学生特
点，参考同类教材形成专属教
案。 美国本土教材强调在“学”中
掌握“数”，将数学问题融于文字
题(Word Problem)之中，将抽象思
维具体化，将不同学科知识融入
数学问题中等特点。

不同年级的老师会根据自身

特点和学生情况决定是否参考诸
如新加坡数学教材或 AoPS作为
一些补充。

国际学生评估项目（PISA）
中，新加坡学生的数学能力、阅读
能力和科学素养三方面都包揽第
一！新加坡数学真正做到了中西
合璧（中式数学题海战术，美国数
学实践探索），基于理解-建模-问
题解决，在理解的基础上将问题
以一种直观的形式表示出来，让
答案一目了然。既注重知识，又
注重探索和解决问题的能力。

AoPS（全 称 Art of Problem
Solving）, 翻译成中文就是“解题
的艺术”，为数学爱好者们提供了
各种各样的交流平台、数学资料、
线上工具、针对性训练，从最基本
的学习方法，知识点介绍，到各类
竞赛训练，数学工具的手把手教
学，一应俱全。

在教学过程中，培养学生达

到 5个阶段的要求。一是知识点
要会。二是会做的题目要做对。
三是做对的题目尽量要有速度。
四是速度的基础上尽量多种方
法，选择更巧的。五是能把自己
的推演过程讲解清楚。然而，每
个年级又有各自的重点和特色。
如在低年级数学教学中，启发学
生的“数学思维”，重点学习“乘法
口诀”，让孩子们了解初级“数学
知识”。在高年级数学教学中，针
对学生个人情况，因材施教，旨在
启发学生逻辑思维能力，提高学
生数学的学习兴趣为高中数学打
好基础。

亲爱的家长们，多年实践下
来，参加我们数学班学习的学生
常常受到美国公校老师的表扬，
数学学习更有兴趣，信心也随之
大增。未来，数学班还将不断发
展，我们期待并欢迎更多学生的
加入！
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——美中实验学校洛城校区数学系列课程简介

8月 23日，美國藥物管理局通
過輝瑞疫苗全面授權。這個消息，
讓很多對疫苗有疑慮的民眾放心
許多。

最近，CDC更新了新冠疫苗的
指引，建議中度至重度免疫功能低
下的人接受額外的劑量。這包括
有以下情況的人：

●一直在接受針對腫瘤或血
液癌症的癌症治療者

●接受器官移植，正在服用抑
制免疫系統的藥物

●在過去 2 年內接受過幹細
胞移植或正在服用抑制免疫系統
的藥物

●中度或重度原發性免疫缺
陷（如 DiGeorge 綜合症、Wiskott-
Aldrich 綜合症）

●晚期或未經治療的 HIV 感
染者

●使用高劑量皮質類固醇或
其他可能抑制免疫反應的藥物進

行治療者
人們應該與他們的醫療保健

提供者討論他們的健康狀況，以及
他們是否適合接種額外的劑量。

CCACC將繼續不遺餘力的為
疫苗做推廣。我們的義工與疫苗
大使會繼續深入社區，為對疫苗有
疑慮以及取得疫苗有困難的社區
人士掃除障礙。為了方便民眾，我
們每週五下午會提供新冠疫苗注
射。有興趣者，請填寫下列問卷。
我們的工作人員將於每週三後與
你聯繫，確定疫苗施打以及填寫登
記信息。

為了鼓勵更多未接種新冠疫
苗的人士接受疫苗，今年 8月份開
始，CCACC將贈與在 CCACC疫苗
注射站完成兩針新冠疫苗的社區
居民$50禮卡。 該項目受惠者僅
限前150名。先到先得。該資金贊
助 由 聯 邦 健 康 資 源 與 服 務 署
（HRSA）提供。

然而，我們為有困難接受疫苗
注射的居民服務的使命並沒有結
束。8月 27日起，我們將於每週五
下午1-4 pm，為有需要的民眾繼續
提供疫苗注射。有興趣的居民，還
沒有打第一針的民眾，請在下列表
格上填寫您的信息。我們將與您
聯繫，盡快完成疫苗注射。 https://
docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSdjDZp0y6g91TfM0oiqD4s
5-- djQ4k- XepQqTdop_q5LrGvag/
viewform 或掃以下二維碼登記：

最近，很多社區居民想我們詢
問新冠加強針（Booster Shot）的信
息。 由於目前加強針是建議完成
第二針新冠疫苗的八個月以後施
打。這樣，預計大部份的社區居民
會在 10 月中下旬開始施打加強
針。如果您希望在CCACC接受新
冠加強針，請填寫下列預約表格，
一旦有疫苗供應，我們將會聯繫
您：

https://docs.google.
com/forms/d/e/
1FAIpQLSeyT1vX3ovN
QMjJt_
3rlQmJHgFZH1wv1m7D
x1CZljHklFez5Q/
viewform或掃以下二維
碼登記：

CCACC新冠信息更新：CDC建議
免疫力低下者盡快接種第三針


