
“快速治疗失眠的办法，你想
要的我都有。”一名药品贩卖者在
二手交易平台“闲鱼”挂了一个虚
拟的商品链接，等待买家。他口中
的办法即售卖列管的镇静催眠类
一、二类精神药品，以及掺有精神
活性物质的“听话水、乖乖水”。

花上280元即可通过这位贩卖
者购买十粒有“迷药之王”之称的
一类精神药品三唑仑。贩卖者称

“一片昏沉，三片昏迷”，至于购买
者如何使用，并不会多问。

2021年 8月下旬至 9月上旬，
历时二十余天，暗访调查发现，被
严格列管，具有镇静催眠效果的
一、二类精神药品在地下市场大肆
售卖。在百度贴吧、腾讯QQ、闲鱼
等平台，药贩们寻觅自称“失眠、抑
郁、情绪低落”寻求网上购药的群
体，将一、二类精神药品加价十余
倍甚至几十倍售出。

对于药品来源，药贩们往往宣
称，托医院或医药公司的熟人拿
出，或假装病人去医院找医生开药
后转手倒卖。

互联网的隐蔽性也掩盖了买
家的真实身份。在这些自称“失
眠”在网上求药”的群体中，有图方
便不愿去医院凭处方购药的人；也
混杂着吸毒者，用具有成瘾性的精
神药品代替毒品或用具有镇静安
眠效果的精神药品当作“迷药”，达
到违法企图。

正规药企生产的精神药品在
网上暗地售卖

“我想问问大家都是吃什么药
失眠，在哪买啊。”在有21.9万网友
关注百度贴吧“失眠吧”，一位网友
发了条网帖，很快收到了多位用户
在帖子底下回复“私”。

在一些贴吧及电商平台，一些
不法分子在自称“失眠、抑郁”的网
友发布的网帖下留言，违法兜售国
家管制一类精神药品三唑仑，二类
精神药品佐匹克隆、唑吡坦、咪达
唑仑、阿普唑仑、氟硝西泮、氯硝西
泮、右佐匹克隆、艾司唑仑、地西
泮、劳拉西泮等药品。

精神药品是第一类精神药品
和第二类精神药品的统称。它指
直接作用于中枢神经系统，使其兴
奋或抑制，连续使用能产生依赖性
的药品。根据使人产生的依赖性
程度和危害人体健康程度进行的
划分，第一类比第二类更易产生依
赖性，毒性或成瘾性更强。

一方面精神药品有很强的镇
痛镇静等作用，是临床诊疗必不可
少的药品；另一方面不规范地连续
使用易产生依赖性、成瘾性，若流
入非法渠道则会造成严重社会危
害甚至违法犯罪。这种特殊的两
重性特征决定了国家必须依法依
规对其管制。

昵称为“思诺思左匹大仓”的
网友在贴吧有多个“马甲”，活跃在
讨论失眠、抑郁、戒药、寻医问药的
社群。“思诺思左匹大仓”向记者
称，他手头有“思诺思（酒石酸唑吡
坦片）、左匹（佐匹克隆片）、右匹

（右佐匹克隆片）、氯销西泮、阿普
唑仑”等列管的二类精神药品。

记者明确表示需要阿普唑仑
片，“思诺思左匹大仓”随即发给记
者一个二手闲置物品交易平台“闲
鱼”的链接，商品显示为“电动剃须
刀”，价格被改为 350元。付款后，
记者便收到了自湖南长沙天心黄
土岭营业点发出的顺丰快递，内装
有湖南洞庭药业股份有限公司生
产的多板阿普唑仑片，合计100片，
但没有外包装盒。

“思诺思左匹大仓”向记者称，
他的药是找关系从医院开出，安全
保证质量。失眠的人每晚睡之前
吃一片阿普唑仑片，没效果加量，
但不能超过 4片，副作用是长期服
用会对该药产生依赖，也就是“上
瘾”。“朋友吃可以推荐给我，可以
优惠一点。”

为了证明手头还有思诺思，
“思诺思左匹大仓”又在二手交易
平台“转转”挂上一个二手塑料路
障的商品链接，记者支付100元后，
他随之发来一盒赛诺菲药业生产
的7片装思诺思。

之后，又从网上多名药品贩卖
者处轻松购买到了一些正规药企
生产的管制药品。如，江苏恩华药
业股份有限公司生产的100片装氯
硝西泮片，瓶子包装完好未拆封
（顺丰快递，发自新疆乌鲁木齐水
磨沟区）；齐鲁制药有限公司生产
的佐匹克隆片，每片净重7.5mg，共
12 片（圆通快递，发自河南新乡
市）。这些药品贩卖者与记者达成
交易后，会在闲鱼交易平台临时挂
出商品链接，以“高端壁纸”、“洁面
乳”为幌子销售管制药品，在购买
者收货后，他们便会删除这些商品
销售页面。

某三甲医院专业的药剂师也
向记者介绍，患者通过门（急）诊在
医院开镇静失眠类的二类精神药
品，像地西泮片一片 0.33元、阿普
唑仑片一片0.26元、艾司唑仑片一
片0.45元、思诺思一片2.85元。

而这些药品贩卖者通过网络，以
十余倍甚至几十余倍的价格高价售
卖管制药品，铤而走险谋取暴利。

一类精神药品三唑仑也在网
上滥卖

除了镇静催眠类的二类精神
药品，一些药贩还在“黑市”疑似贩
卖镇静催眠效果更强的一类精神
药品三唑仑（Triazolam）。

为躲避监管，这些贩卖者用一
些谐音词代指三唑仑进行售卖。
三唑仑, 又称海乐神、酣乐欣，是一
种苯二氮䓬类镇静催眠药，具有催
眠、镇静、抗焦虑和松肌作用，长期
服用极易导致药物依赖。因该药
成瘾性极强，我国于2005年将其归
为一类管制精神药品，除国家定点
生产企业外，其他任何单位及个人
不得生产三唑仑，销售途径也受到
严格管控。

一位疑似崔姓卖家在闲鱼平
台上架了一个虚拟商品：“快速治
疗失眠的办法，你想要的我都有。”

感兴趣的用户点底部的“我想要”
便能和其私聊。截至9月13日，已
经有46人点击表示“想要”。

另一名药品贩卖者在闲鱼上
架了一个虚拟商品：“快速治疗失
眠的办法，你想要的我都有。”私聊
后则为售卖包括一类精神药品在
内的管制精神药品。

添加微信后，该卖家告诉记
者，他所谓的“办法”即售卖各类镇
静催眠类药物，“思诺思、阿普唑
仑、佐匹克隆、三唑仑”等一、二类
精神药品都有货。记者支付280元
后，该卖家通过申通快递让负责发
货的“上家”从陕西西安市未央区
西安工业大学的菜鸟驿站发给记
者十粒用鱼饲料袋包裹的淡黄色
片剂，称都是从医院内部找关系拿
出的江苏恩华药业所产三唑仑。

记者支付后，另一名药品贩卖
者寄给记者 10粒用鱼饲料袋包裹
的淡黄色药片，称为医院弄出的三
唑仑。

“吃一片就可以，没有思诺思
起效快，大概一个小时（见效），三
片会昏迷。”该卖家特意提醒记者。

另一位卖家自称患有间歇性
的精神疾病，服药已超过十年，手
头有阿普唑仑、氯硝西泮等二类精
神药品及一类精神药品三唑仑。
二类精神药品是自己和家里老人
从不同医院骗取所开，随后转卖。
相比较而言，老人比较好开药，一
个人一个月能开三四瓶二类精神
药品，多跑几家医院就可以开很
多。三唑仑为“上家”手中的货，他
是分销。

记者支付 600元后，该卖家通
过顺丰快递从河北邯郸市鸡泽县
发来一个快件。快件中包着一瓶
没有外包装的白色药瓶，瓶口塑封
膜信息显示为“彼迪药业”。

还有药品贩卖者从河北邯郸
发来一个快递，其中包着一瓶没有
外包装的白色药瓶，瓶口塑封信息
显示为“彼迪药业”，称为香港产三
唑仑。

“淡黄色，忌烟酒，吃完可能会
头晕无力。”该卖家称，其所售三唑
仑为香港彼迪药业所产，每瓶 100
粒，效果好且副作用小。记者如果
第一次吃三唑仑，药劲会比较大，
适应几天就好。以后要的多，他可
以便宜到400元/瓶。

购买完成后，该卖家随即撤回
相关聊天内容，并叮嘱记者删除聊
天微信与支付记录，称他的闲鱼账
号已被封禁。

三唑仑药无色无味，可以伴随
酒精类共同服用，也可溶于水及各
种饮料中。又因为三唑仑的半衰
期较短，药效比普通安定强45-100
倍，可以迅速使人昏迷晕倒——如
只服用0.75mg的剂量，能让人在10
分钟内快速昏迷，持续时间可达 4
至6小时，故被称为“迷药之王”。

在社交平台 QQ 上，检索“听
话、失忆、催眠、蒙汗、催欲、仑子”
等关键词，弹出上百个社群，群成
员多者达 400余人。添加一个QQ
群后，群管理员发给记者一个文

档，其中包含多款“迷药、听
话水、催情水”，价格从 200
到 500 余元不等。根据说
明，这些产品均可以加在酒
里或饮料中，使用者会快速
失去知觉。

在 QQ上，出现上百个
涉嫌销售三唑仑及三唑仑
和其他精神活性物质兑成
的“听话水、乖乖水、失忆
水”社群。

添加一个 QQ群后，群
管理员发给记者一个文档，
其中包含多款“迷药、听话
水”，价格从 200元到 500余
元不等。根据说明，这些产
品均可以加在酒水或饮料
中，使用者快速失去知觉。

前述疑似崔姓卖家则
称，普通失眠的客户他们推
荐三唑仑片剂，想用作“其
他用途”的客户会推荐专门
调配的“听话水、乖乖水”。
目前，向他们买这类药水的

客户很多，至于客户买来做什么，
他们不会过问。

崔姓卖家还称，该类药水掺有
三唑仑及其他镇静催眠效果的精
神活性物质，三瓶起卖，售价 680
元。每瓶水可以用两次，直接喝或
兑在水里。

该崔姓卖家称其有一位“上
家”，都叫他“博士”，专门负责将从
海外寄回或医院弄出的精神药品
加工成“听话水、乖乖水”，再让5位
业务员推销，每单拿提成。

9月上旬，记者就前述所调查
线索以及已购买到的所有精神药
品，全部交给了警方做进一步处
理。

违法犯罪活动的“帮凶”
非法流入市场的三唑仑往往

成为一些违法犯罪活动的“帮凶”。
广东汕尾市中级人民法院

2019年 4月裁判的一起刑事案例
披露，以过生日宴请名义，被告人
周某把下了三唑仑的珍珠奶茶分
别拿给施某燕在内的三名女子
喝。不久，两名女子后头昏脑涨，
施某燕则昏迷不醒。后施某燕在
内两名女子遭到周某的同伙奸淫，
另一女子因反抗得以逃脱。

今年 8月，四川绵阳警方破获
的该省首例走私贩卖精神麻醉药
品案中，犯罪嫌疑人将三唑仑、咪
达唑仑、七氟烷等精神麻醉类药品
走私回国，然后包装成“失忆水”等
毒品，售卖给国内买家。受害者服
用后会昏迷、失去意识，进而被嫌
疑人侵害。

“三唑仑的非法滥用，尤其会
对青少年造成恶劣影响。”某禁毒
大队副大队长向澎湃新闻表示，这
类药物在网上获取方便、携带隐
蔽，不像冰毒、摇头丸主要在酒吧、
KTV、夜总会等特定场合流通。而
青少年缺乏判断能力，法制和道德
观念尚在形成阶段，加上性冲动自
控能力较弱，很容易被身边人影响
去使用这类迷药。

“从以往经验来看，青少年很
容易形成小社群，比如迷药圈、冰
毒圈、摇头丸圈，通过一个带一个
的方式，像滚雪球一样壮大队伍。”
该位副大队长说道。

他指出，一般的毒品，使用者
主要用来自己服用，满足毒瘾，这
种通过警示教育，可以直观看到使
用毒品对自己造成的伤害，能够起
到很好的威慑作用。而三唑仑完
全不一样，是对别人使用，对使用
者本人没有什么生理伤害，所以更
容易被广泛使用。

“某种意义上来说，是一种犯
罪的工具。”上述副大队长认为，需
要对男孩加强性教育，不能放任其

“动物本能”的自由发展，忽略人格
的培养，进而形成“鬣狗式”的残忍
性格。

上海元达律师事务所律师沈
卓青也向记者分析，行为人自制迷
奸水剂、油剂在网上出售的行为，
具备构成“贩卖毒品罪”。此外，不

论是为了促销这类“药物”还是什
么其他目的，告知、指导其他人使
用相关“药物”迷奸女性，则可能会
构成“传授犯罪方法罪”，甚至可能
构成“强奸罪”的共犯，将面临三年
以上有期徒刑。

购买者多自称失眠，其中混有
“瘾君子”

记者调查发现，在百度贴吧、
知乎、豆瓣、微博等平台，通过非法
渠道购买精神类药品的购买者，除
了前述可能用于违法犯罪活动的
购买者，一部分或因失眠、抑郁症，
又不愿时常奔走医院；另一部分则
是“瘾君子”将这些精神药品用作
毒品服用。

“谁有右佐匹克隆，上班限制，
平时去不了医院，太难受了，骗子
死开，只接受到付。”张江（化名）在

“失眠吧”内跟帖求药。据其介绍，
他毕业不到一年，目前在一家制造
业企业上班。这两三年他出现周
期性失眠。“一失眠就害怕睡觉”，
最严重时，他连着三天都没怎么
睡，每隔一段时间都需要服药缓
解。最近上班时间调整为白晚班
交替，暂时还无法适应，所以他希望
买点精神药品，帮助调整“生物钟”。

但由于工作强度高，他没有时
间去医院开药，只能通过网络私下
购买。他主要服用右佐匹克隆片
和佐匹克隆片两种二类精神药
品。“都是睡前最多服用一粒，前者
相对药效快一点。”他介绍。

不过，张江此前的购药经历并
不顺利。他说，之前遇到过微信转
账后不发货的情况，被骗了几十块
钱，也有收货时发现包装有问题。
所以他现在购药非常小心，只接受
货到付款。

“主要是方便，不用经常跑医
院。”从事销售工作的佟军（化名）
常年在外出差，服用安眠类药物数
十年，是一个“老药罐”。以往，他
定期去街道社区医院配药，药物选
择也比较固定——14粒舒乐安定
片（艾司唑仑片），15片氯硝西泮。
偶然的机会，佟军在网上看到有人
兜售精神药品，便下单购买。

他表示，虽然网上购买的药
品，价格翻了几倍甚至十几倍，但
省去了去医院的时间，他觉得划
算。

“方便”，不用经常跑医院是很
多人网上求药的理由。多位精神
科专家表示，根据处方管理条例和
患者的适应征评估结果，第二类精
神药品一般单次开 7天剂量，一些
长期服药的慢性失眠患者会适当
放宽一些，但也不能超过 1个月的
剂量。想要长期服药，的确需要多
跑医院。

除了“方便”购药，一些情绪低
落的群体也试图从网上购药“麻痹
自己”。在记者的采访中，不乏有
一些年轻人因失恋或者其他原因
导致的情绪低落而从网上非法渠
道购买管制药品。但他们低估了
精神药品对身体造成的副作用。
一位来自江苏省某三甲医院心理
精神科的不具名医生向记者讲述
了她第一次服用思诺思后出现的
致幻情况，以警示读者。

该医生介绍，有一天，凌晨 2
点，她完成一项紧急加班任务后睡
意全无，为了不影响第二天正常上
班，服用了小剂量的思诺思。吃完
睡后十几分钟，她开始梦游，“一直
在摸墙上的画，双手在空中抓东
西”，隐隐约约看出来的世界都变
了形，“还有小人在晃动。”第二天，
丈夫和她说起前一晚的种种行为，
她脑子里似乎有些印象，但总体依
旧模糊，“大脑不受控制的时候，很
容易做出一些过激的行为。”

上海交通大学医学院附属精
神卫生中心赵敏教授向澎湃新闻
指出，绝大多数在网上大量购买镇
静催眠药物的人，目的并不是单纯
的为了治疗失眠。比如有些吸毒
者将其作为毒品替代品滥用，或者
利用镇定催眠药的特性，实施抢
劫、迷奸等犯罪目的。
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精神药品“黑市”：虚构商品名兜售，或成犯罪帮凶


