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如何才算是把握好当下如何才算是把握好当下？？
有人问，一个人如果作了恶

终归受报的，对这个不好的果报
我们应该怎么看待它？佛教经常
说“缘起性空”。这个果报也应该
当作没有发生过吗？

理论上，“缘起性空”是佛教
对于“存在”意识的终极指向。在
这个观点上，轮回和因果，甚至是
六道简直是不存在的。就如同释
迦摩尼佛陀在开悟后说，没有成
佛和修行，他也没有说过法，那棵
大树也不是真实的，就是那样。

显然那是最终觉悟的境界显
现，而对于在二元世界之内的人
们来说，实在不应该探讨这类问
题。如同告诉你我是没有性别
的，你大概会当作一个笑话来听，
但是实际上，在这之前非但是性
别，就连躯体也无处可寻。我们
很确定的是在不久的将来，仍然
会是这样。

但是我们应该多说一些因果
这件事情。因果并不是接受某一
个指示从某一处车站发出的一辆
火车那样有一个特定的开始和结
束，严格意义上因果并不是这
样。因果是一个客观陈述，建立
在二元内的相对存在，你可以视
它为一个关于认识“缘起性空”的
启发。在汉地我们几乎视因果为
司法机关，带有很强烈的情绪色
彩，而在绝对意义上，因果没有色
彩。藏人会视因果为轮回，这似
乎更加客观一点。

我们曾讲述过一个关于“缘
起性空”的例子。假设一个偶然
的机会，工人将一截胶带贴在了
墙面上。当然我们知道这个世界
不存在偶然，否则工人确实有很
多事情可做，或者不做。仅仅工
人和胶带同时呈现在那里就需要
很多的缘起成熟来配合。

现在我们只关心墙面上粘有
一片胶带这件事情。我们知道这
个现象本身就是一个果，它是由
各个缘起成熟和合而成的。工人
的念头、胶带、合适的温度和湿
度、胶带的质量，至少还需要一面
墙，它们共同达成一个现象。我
们必须要强调这些因素，因为现
象和时间是一个果的全部。就拿
温湿度和墙面的质量来说，它们
对这个现象维持的时间尤为重
要。

但是我们同时也应该知道，
这个果并不是结束，因为各个因
素的缘起还在持续的变化，比如
温度会降低，墙面会潮湿，工人突
然变得爱干净等等，甚至风的缘
起也成熟起来，没过多久胶带会
自动从墙面上脱落。它并不是接
受了某个指示那么去做，仅仅是
关于这个现象的因缘已经完全成
熟，促成了新的果。在整个事件
当中，没有指挥者，也没有一个机
构操纵它，一切都是缘起的和
合。就像我们在足球场向观众席
上丢出一个皮球，它必然会落地，
或者可能落在一个脑袋上，然后
你会因此多一个朋友或者大难临
头；更重要的是，在几千人当中总
有那么几个人跳出来鄙视或者赞
扬你，你要相信相比其他人来说，
这些人和你有着更为深厚的缘
起。

缘起会成熟，当然也会衰亡，
就像那个胶带最终脱落一样。胶
带事件其实是“缘起性空”的表
法。在这个基础上建立的爱恨情
仇、主义和色彩没有一个能够持
久。没有内幕操作，没有人制定
这一切，没有评分和态度，也没有
属性。在世俗谛上，你要知道基
于当下的所作一定会有缘起的成
熟，它将促成一个现象发生，这是
无可避免的，在果上生出的嗔恨
和观点毫无意义，因为我们没有
一个具体的嗔恨对象。整个事件

当中没有导演，没有编剧，没有加
害者，也没有受害者。如果我们
认为有这样一个对象，实际是你
建立的二元经验之心在辨识、领
受和判断现象之后得出的结论，
而作为一个修行者而言，那是清
净往昔业力、积蓄福德最好的道
场。

相对于“常有”之心来说，针
对当下发生的“不好”的果，放下、
饶恕和缘起观本身是一种相对布
施，布施自己的慈悲之心，拔出的
是习气之盛，这是一种法性布
施。这样的布施同样是在积蓄福
德，而你所积蓄的福德资粮总是
在未来启发你做出智慧的决定。
因此，越清净的布施越快乐。

在我们面对一切果时，如上
胶带粘附和脱落的观想，将会带
给我们平等和安住的最初印象。

当然，如果我们抱有着人天
福报的想法，就可以在每一个即
成的果上下功夫，那么这个面向
未来的因就时刻在建立着。当下
发生的一切是缘起使然，没有态
度和属性，但是我们的分别之心
会赋予它一切，于是因总是连绵
不断。

因此，把握每一个当下，是寻
求证悟和抱有人天乘追求的修行
者都十分重要的时刻。

大家在问，如何才算是把握
好当下。在上面我们已经讲过了
胶带事件，各个因素的缘起成熟

则现象显现，各个因素的缘起不
共或者退失，现象也将转变。这
其中没有内幕操作，没有指挥人
员，也没有编剧在运筹什么，当然
也没有一个具体的嗔恨和怀疑对
象。“如何把握当下”的实质是“在
当下的对境中如何安立”的问
题。

其实就是你是否会在胶带粘
贴在墙面上这件事情耿耿于怀，
你是否做着胶带永不脱落的春秋
大梦，你是否在这个胶带事件中
充当了鼓手、夸父、困兽和战斗狂
的角色。最好的情况是，你清楚
这一切正在自然的发生和结束。
我们的看法从来都是一场主观经
验的内斗，你需要的是自我平息
与和解。

正如之前所说，我们需要学
会和每一个对境相处，绝不是加
剧斗争。我们也不能要求自己逃
离。我们不认为逃离就真的是解
决了问题，就像分手的男女闭口
不谈对方一样，这绝对不是真正
意义的放下，它只不过以一种更
隐秘的方式介意着。理想的情况
是这样的，当你们相遇时，不再尴
尬和愤怒，也不需要躲避对方，你
甚至可以和对方大方的相处，一
起喝咖啡，谈论那些幼稚的过
去。那样做一点都不影响现在的
心情，不追忆也不讨厌，那就是放
下之后的内在平等。

或者看另外一件事情。在藏

区山里的路上正好遇见一坨牛
粪。因为在汉地能够见到那么一
大坨牦牛粪的机会不多，于是我
把它捧起来。它摸起来松松软软
的像孩子的脸庞一样，还有一点
青草的味道。旁边的人就会惊讶
并且善意的提醒，“那不会令人恶
心 吗 ？ 你 还 怎 么 用 手 取 东 西
吃？”是啊，稍微有些卫生常识的
人都会要洗手,然后吃东西。

但是青草走进牛肚子供养了
生命，剩下的部分将回归元素或
者供养其他的生命。我们不得不
深思“恶心”的元素究竟从哪里生
出来。最后有可能会发现我们误
会了牛粪，简直想要情不自禁的
亲吻它以表示歉疚。在我们的生
活中有各种各样的胶带事件、不
理想对象或者牛粪，那就是寻求
解脱的契机。整个过程看起来你
什么都没有做，但实际上伟大的
和解正在进行。如果没有这个和
解之道，按照原来的路径，当对境
来临，你早就做好了战斗的一切
准备，你会成为中国神话里逐日
的夸父，直至耗尽你所有的福德
去追逐，直至堕入地狱。

那么，如何把握当下？我们
还要说另外一个窍诀，就是充分
的袒露和敞开，就像将胸膛敞开
给太阳那样，自信、勇敢而毫无遮
掩，在每一个对境来临的时刻敞
开自己。我们已经在前面的课程
里讲过敞开的福德。我们应该在

“胶带事件”和“牛粪”面前完全揭
露自己隐秘的私心和揣测，将这
层迷雾和猪油彻底拨开，让内在
的太阳突破而出与外面的太阳会
面，这简直令人振奋！

但是我们还是会有许多的
人，在“胶带事件”和“牛粪”面前
保持隐秘，费力的维持着自我经
验的正确性。我们总是想将那块
遮羞布藏起来，或者努力的捍卫
着经验正确这面旗帜，除了习气
爆棚，我们还做过很多事情，比如
憎恨、占有、劫掠、嫉妒、掩饰和自
我荣耀等等。你看，新的因果时
刻在建立着。所以，每一个对境
都是一个战场。最富有觉悟精神
的勇士一定不是与外在搏杀，而
是勇于和自我和解，和外在这个
不速之客握一握手，道一声珍重，

“请你照顾好自己。”就是这样。

生命柔软，时光清浅
清晨，一轮橘红色的阳光从

地平线上升起，给笼罩在氤氲迷
雾的大地涂摸上了一层霞光，虽
是冬天，浓重的白霜盖住了草
丛、田垛、菜蔬、田间、原野。然
而这丝丝缕缕黄灿灿的光亮驱
散了雾障霜凝朦胧的早晨，尤如
穴居久了的生灵凝聚的血液重
又活跃起来了。阴冷了一段时
日的冬天，乘着这明媚的亮光，
几乎家家户户皆争先恐后洗衣
搓被单，翻晒被褥，阳光是有味
道的，晚上躺在接受了紫外线曝
晒的被窝里，郁香浓烈，连做的
梦都是那般的甜。

时光的辗转，一如流水般匆
匆，指尖的年华，渐渐瘦成了一弦
眉弯。坐在光阴深处，捻一瓣心
香，将时光走过留下的清喜翻了
又翻，看了又看。 走过的路，留下
的心情，在心间慢慢开出了一朵
风雅，丰盈了时光，旖旎了幽香点
点。流年中，一些人，来了又去，
一些缘，聚了又散，，得得失失的
行程，浮浮沉沉的心境，总有一些
素念，如影随行；总有一些感悟，
铭记心间。 岁月是一壶陈年的佳

酿，越往时光的深处行走，愈会发
觉，岁月中不但有山长水远，蓑草
绵绵，还隐藏着细微的静好，包蕴
着淡淡的清欢。生命的美好在于
从走过的行程，经历的风霜中不
断走向成熟，待繁华过尽，心素如
简，恬淡安然。

不可以消沉，因为还有责任；
心，不可以冰冷，因为还有朋友；
爱，不可以绝望，因为还有亲人；
命，不可以轻视，因为还有父母；
泪，不可以轻流，因为还有自尊；
情，不可以执着，因为还有伤痛；
缘，不可以强求，因为还有离散；
苦，不可以倾诉，因为还有自我；
伤，不可以流露，因为还有疤痕；
诺，不可以轻许，因为还有来世；
人生，简简单单就好；生命，健健
康康就好；生活，快快乐乐就
好。

人的一生中，总有一些不舍
的情结，令人难以忘怀。人世间
的沧桑变化，人情中的世故冷暖，
尘世间的悲欢离合，生活中的酸
甜苦辣咸。舍的情结，令人难以
割舍。

流年，是一首涓涓不息无字

的歌，一直流淌在心田，那人那些
事总是惦念不忘。还有或许那些
情感，总是难以割舍。

错过的风景总是难以忘记，
人生中的遇见，交错，已然是刻
骨铭心。时光，就在这念与不念
之间渐行渐远，心就在路上，一
半明媚，一半忧伤。有些情，虽
然短暂，却已然走过心间；有些
人，近在咫尺，却是一生无缘。
总以为，不再想起，就不再染相
思；总以为，不再念起，就不会再
有忧伤；总以为，放不下所有，却
会在眼泪掉下时转身离开，或者
一 个 不 经 意 间 的 转 身 就 是 永
远。

这些往事，将尽藏于心，这
些过往，将尘封收藏，不再去问流
水无情还是落花无意，也不再执
着的找寻有你的天涯。

愿将所有的牵念，化做深深
的祝福；你一定要比我幸福，爱若
相逢，记住已然足够。有多少光
阴可以用来等待?有多少人值得
回眸?慢慢的就会发现，一直执着
的东西，想着想着就淡了；一直在
乎的人，走着走着就散了，谁能执

守一颗心，直到永远?谁愿牵一人
手，走过沧海桑田?写过太多风花
雪夜的缠绵；听过太多天长地久
的期许，岁月中的一地阑珊，再也
无法拾起，有一种相遇叫情深缘
浅；有一种结局是曲终人散。

爱过，痛过，哭过笑过，然后
借一方晴空，拥抱阳光，继续坚
强。放下该放下的，珍惜所拥有
的，一笑而过，安然生活。一支
蘸了胭脂的画笔，任你在时光的
镜中怎样涂抹，也描摹不出最初
的滋味，曾经的风景再美，也只

是曾经而已。
只有回不去的过去，没有过

不完的当下，伤划在心底，痛过
了，终会结茧，其实，我们每个人
都比想象中的要坚强。手中的
花茶寂寥无声，只留一手的余
温，经历过后再想起，那些曾经
唱过的歌，依然飘荡在心里；曾
经爱过的人，却再也提不起恨，
遇到了，莫问是缘是劫，爱过了，
别问缘深缘浅，珍惜了，便是永
远。在心中留一径浅香给彼此，
若忆起，便是温暖。


