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善待自己

踏脚石
人生是由失败及成功交互堆

叠而成的，差别只在两者的次数多
寡而已。失败并不可耻，可耻的是
心态因挫折而死。自古就不以成
败论英雄，而以勇敢视豪杰。什么
是勇敢？敢于面对挑战、克服挫折
就是勇敢者的表征。

人生是由一次次的经验累积
而成的。请你把失败当作是一种
不凡的经验，而不是障碍。惟有将
它当作是经验，你才能体会出什么
叫做踏脚石。

当我们从低处往上攀爬时，没
有着力点就无从爬起，没有踏脚石
就无处着力，在人生的奋斗过程中
也是如此。你想拾级而上，就需要
自己开路造阶，一次次的经验就是
我们的路、我们的阶梯。万一失手，
如果顺势向后倒下，你会如何？往下
跌几级还不打紧，最怕是滚回原点，
你还有力气再站起来吗？

如果你能学着向前倾倒，最多
不过是双手撑地，略略思索失败的
原因，就可立刻起身去迎接另一个
挑战，然后再把这次的挫折看作是
另一次的经验，将来就可避免重蹈
覆辙，当然可以帮助你智慧地成
长。

不要羡慕登顶成功的人，而对
自己屡屡失败嗟叹不已。因为全世
界最成功的人里，绝大多数的人是失
败次数最多的人，能够一蹴而就者寥
寥可数。他们不害怕面对每一次的
失败，还把它们当作是成功之路必经
的一个踏脚石、另一次经验呢！

最珍贵的礼物
每个人或多或少都送过、也收

到过礼物。有人是以花费了多少
金钱来计算礼物的价值；有人则是
以经由礼物所传达的情意来衡量
价值。

正因为各人的价值观不同，所
以根本没有办法将所有的礼物拿
来一起衡量，看看到底哪一个最贵
重。当你觉得一颗价值连城的钻
石最贵重时，也许有人宁愿要一张
卡片也说不定。

不过，有一个东西绝对是大家
公认最贵重的，那就是时间。

时间是上天给我们的礼物，它
很公平地给了每个人一天都是
86400秒。因为我们如果不会善用
它，就是白白将它浪费掉，所以它
还设计了一个制度——天有不测
风云，让我们知道时间的可贵。

正因为时间是如些宝贵，而且
不能够运用任何方法来增加，所

以，当我们拿它来和他人分享的时
候，我们给对方的其实是非常稀罕
的礼物。

这才是真正的价值连城，因为
时间是用来衡量生命的器具，你花
了时间在别人身上，就等于是用自
己的生命当作礼物。

每个人都知道要珍惜自己的
时光，却不太重视和别人相处的时
刻，这是因为我们只知道时间是自己
的资产，却没有意识到我们所用掉的
时间其实是用来和别的东西交换
的。你花了时间在工作上头，换来的
是金钱及成就感；当你在休闲时，正
是在用时间换得片刻的宁静；和朋友
聚首，就是用时间去换来情谊。

从现在起，常和生命中最值得
珍惜的人分享你的时间吧！让对
方知道他对你有多重要。因为他
是你用生命去爱的人，如果你连这
一点时间都不愿花费的话，又有什
么理由说“我愿意为你牺牲”呢？

奉献的生命
英国首相丘吉尔曾说：“我们

因所得的而得以存活于世，却因所
付出的而让生命有了价值。”

试问，最近你曾为生命付出过
什么？你曾对别人笑容以对吗？
你曾和他人分享欢笑吗？还是曾
和人拥抱过？

再问，你最近曾赞美过别人
吗？你告诉过朋友他对你是如此
特别吗？你曾以眼睛用心观察、以
耳朵用心聆听吗？

三问，当身边的人受到伤害
时，你会伸出援助的手吗？你曾辛
苦工作，只为了对人示好吗？你愿
意和他人分享你的时间及生命吗？

这一生里，我们都在接受别人
的施予：婴儿时期双亲对我们的喂
哺，青春时期同胞手足、同学朋友
对我们的提携，都是他们对我们的
施予。他们是因为“爱”，才愿意付
出，而不是希冀你的回报。

然而，我们对他们付出了多
少？

真情相待，是我们期望与亲近

的人相处之道；而惟有不计回报的
互惠，才算是真情相待。如果尽是
对方付出，而你老在接受别人的施
予，这种单向的施受绝不会长久。

生命中有些人应该要被珍惜，
当你错失了表达的机会，你就是错
失了生命。长期为你付出的人，就
是你该珍惜的人，没有了他们，还
有谁可以与你互相扶持一生？没
有了他们，你将丧失依存于世的脐
带；没有了他们，你生命的意义也
将无从展现。

而“珍惜”又该如何表现呢？
“施予”就是最好的展现方式。如
前所言，施予并不仅指有形的付
出，更重要的是无形的感情表露。

许多人不吝于有形物质的施
予，却吝于感情的付出。殊不知，
对这些不求回报的人而言，简单的
感情投注，才是最珍贵的礼物呢！

大笑三声
当你停下脚步时看看时，可能

会发现自己是个多么有趣的人。
不管天资多么聪颖，我们偶尔

也会做些蠢事，一般人出了丑，总
是羞郝不堪，直想躲避众人耳目，
何必呢？换个角度来看，这些蠢
事，其实还蛮有趣的，要是能够一
笑置之，不是更好吗？

这就是幽默。
生活中最大的乐趣之一，就在

于能够偶尔嘲笑一下自己。我们
必须能让别人享受我们的滑稽，我
们必须时时保持幽默，我们必须时
时开怀大笑。

我们都太严肃了。因为社会
不断在告诫我们：不能出错让别人
看笑话，不可以用自娱来娱人。结
果，每人个都摆出一副正儿八经的
模样。

但是，这世界怎能少得了小
丑？于是，在自己不能扮小丑的限
制之下，大多数人都在等着别人出
丑，逮着了机会，就好好嘲笑一
番。相反的，要是自己丑着了，就
非得尽量掩饰不可，免得成了别人
的笑柄。

有这么严重吗？
来点小乐子吧！要是你跌倒

了，何妨笑自己一下；假如你说了
些蠢话，也可以自嘲一番。

人的心理是很微妙的，当你出
了个小岔子而极力掩饰时，必定会
因为乱了方寸而手足无措，结果
呢，丑态更是会连串暴出。原本是
想平息笑声的，到头来反让笑声盈
庭，你说是吗？

所以说，出了点小错没关系，
笑一笑就认了，当作是没发生过一
样。要是耿耿于怀，就免不了会想
遮掩，后果则是愈遮愈丑；而你的愧
疚也会愈深，十足的恶性循环。

诗人惠勒也曾写道：“欢乐时，这
世界将与你同欢；泫泣时，你就只能
独自饮泣。”这句话很传神地将这种
心态表露无遗，我不知道你的想法如
何，但我宁可这世界与我同在，和世
界一起嘲笑自己又何妨？

幻想
幻想不是浪费时间，专注在幻

想里，你可以完成你的目标，重振
精神，为生命开创新机。

我们常视幻想为不切实际，那
是因为大多数人一迷上幻想就无
法自拔，成日沉浸在虚构的世界
里，分不清现实与幻想世界的差异
——这是消极的幻想。

其实，幻想也有积极的一面，
要是能积极幻想，将幻想当作是调
和在现实世界所受挫折的工具，那
么，你对真实和虚构世界的分际就
能掌握得宜，不会整日沉迷，妨碍
你对现实世界的认知，甚至干扰了
正常的休息。

假如你今天糟透了，何妨坐下
来闭上双眼，想像自己事事如意，
或是回想一下哪一次自个儿做对
了、说对了什么事。

不管这一生成功或失败，你一
定都曾做过什么事。这些成功事
迹一定会留存在你的心里，千万别
只当它们是美好的回忆，你应该以
更积极的态度将它们唤出，鼓励自
己再创高峰。

快乐的人生在于少计较
一些人一些事总会左右着你

的视线，一些人一些事总会影响着
你的情感，常会因为一份问候而温
暖，常会因为一份挂念而感动激荡
在心间，常会因为一份祝福而让生
命感觉到快乐和自然。因为人是
最容易被真情真爱真心感动和影
响的，因为人的脆弱心，也因为人
的满足感，也因为人总是喜欢活在
多愁善感里面。所以人的一生总
会被一些人一些事牵引而不前，一
生总会被一些人一些事而完全改
变。

常常因为喜欢而选择一种生
活，常常因为好感而把生活打乱，
平静的生活总是会起波澜、简单的
生活总是会有花边。在好多时候
我们的忧烦不是因为生活的磨难
也不是因为人生的坎坷，而是因为
心里承受不住太多的生活变迁和
命运的转变，而是因为生命无法抵
挡忧愁烦恼的侵犯。

时光总是随着时间每天而飞
逝，岁月总是随着时间而成为转
眼，流年总是随着时间而变得越来
越遥远。生命也总是随着时间而
变得越来越厚重。生活里的烦恼
忧愁总会随时间而消散，人生的酸
甜苦辣总会随时间而变浅，生命的
厚重是因为得失让我们懂得太多，
是因为喜忧而让我们学会整理情
感，人生在经历坎坷心酸的同时也
是在收获一些经验，当一条路走完
的时候我们回头看，就会发现崎岖
的也早已经被走成了平坦，内心收
获到的是很多的丰富的宝贵的经
验。这辈子感受到的是不同的体
验。

爱一个人，是因为爱上了一颗

善良的心，因为只有真爱情才会让
心温暖，因为只有真爱才会把所有
包涵，因为只有真爱才会感觉到每
天都精彩灿烂。在爱的世界里只
有包容只有谅解只有体会，爱有春
天的暖也会有冬天的寒，因为爱情
总要经过时间的考验，真爱就像一
块简单的砖，没有包装自然明显在
天地里。真爱就像一朵绽放的花
芬芳而充满自然在人间。

如果可以停留时间，谁不想走
进最美的花园，谁不想爬上最高的
山巅观看。当时间飞逝一转眼，人
生匆匆就几年，心里就会有感慨万
千，心里就会充满一些不舍的情
结，不舍不是因为遗憾，不舍不是
因为伤感。而是因为害怕时间把
所有都改变。因为时间有的距离
会拉远 而有的距离也会靠近，因为
时间有的事物会越来越明显有的
也会越来越浅淡。随着时间一切
都会变远变淡，哪怕心没有因为时
间而改变，也难有当初那么的那么
简单和那么自然，也不可能回到过
去回到人生的那个起点重新走一
遍。因为人的思想总会在时间里
不停的转变。我们只有在心里不
断的过滤从前，不断的在回忆里往
返，不是因为难以抛却，而是有的
东西真的不想被时间而改变，因为
一种温暖，因为一份美丽静守在心
田。

人生很长，生命却很短，过完
一天就会减少一天的忧烦也会减
少一天的喜悦，我们总在时间的尽
头看从前，总感慨时间过得太快，
有的事情还没有做完，有的人还没
有看透，时间就一圈一圈的不停旋
转 ，日子就一页一页从日历里撕

去，当一天过完又换新成的一天，
当一年过完又换成新的一年，心情
也随着时间而改变，忧的变淡，喜
的变浅，爱的变得简单而自然。人
生总是每天都在向前，只有向前的
时候才把所有放下，才把所有看
淡，向前是希望是阳光是新的起
点。

把每一天当成一个新的起点，
或走或跑，或停或留，时间总不会
因为你的心情而停止不前，脚步也
不能因为荆棘坎坷而退后，为了梦
想只有向前看向前走，为了理想只
有把生命点燃。直到生命的最终，
直到人生的最后，行走永远都在时
间里努力向前。跟着时间齐步走
遗憾就会减少，跟着时间齐步走希
望就在每一天。

总有一些人越来越模糊，总有
一些事越来越淡却，那是因为我们
学会了遗忘也学会了收藏，那是因
为我们学会了向往也学会了放
弃。当生命又是面对新的一天，当
人生又是面对新的一年，还有什么
可以值得在过去里留恋，还有什么
不能成为转眼。忧伤只是一种暂
时的心情 ，欢喜只是一种自我的感
觉，当觉得生命只有简单淡然在每
一天，每一天才感觉新鲜和自然，
那么那些人间风雨又怎么能把真
情吹散，那么那些人间疾苦又怎会
打退坚强和勇敢。

一生只要拥有一些简单就会
保留一份温暖，人生只要拥有一些
自然生命就会充满轻松和快乐，世
界大得一眼望不到边，人生路长得
一步走不到尽头，每天就是一种新
的体验，每天就是一种新的改变，
只要把心情保持简单自然，人的一

生就会每天都欣喜而新鲜。
携手的时候总感觉幸福快乐

围绕在身边，离开的时候心情是那
么的黯然，当一切都成为转眼，就
知道时间真的不会改变所有，而是
人心和思想总会随着时间岁月而
转变，随着时间浓的会变淡，随着
时间深的会变浅，不怪时间的作弄
而怪思想的变动，想法总会决定一
个人的活法，当想法改变了那么生
活也就自然而变了，当想法改变了
那么生命也就行走随着自然的思
想了。

成熟的标志不看经历的事情
有多少，而是看对待事情想法和做
法，在冷静里沉淀着思想 ，在冲动
里制止着行动就是最好的成熟。
有时候我们不能改变所有的事情，
那么就让所有的事情都随时间去
改变。既然我们不能改变所有人，
那么我们就学会时时改变自己，看
淡所有，所有就简单。简单所有，
所有就自然。心很小，承受不下太

多的烦恼，生命很弱经受不住太多
的风霜，如果让生命多一些随意多
一些自然，那么忧郁烦恼就会减
少，快乐幸福就会增多。

如果要爱就爱得自然，不要在
爱里烦恼苦恼，让爱随风随雨随自
然，让爱随心随意随天地，爱不宜
热烈也不宜冷却，只有保持温暖就
是最好的稳定，爱在心就在，爱不
在温暖就离开，没有必要让自己活
在爱的包围圈。

人只要少于计较，多于学习和
思考，那么就会自然看淡得失看淡
忧喜，让心宽一点脚下的路就会宽
出来很多，只要保持一个健康淡泊
的心态，人生每天都会简单自然和
新鲜。如果被一些事而烦恼缠绕
心头，那么就把这些烦事轻轻放
下。如果一些人令你痛苦忧伤，那
么就慢慢把这些人放下或者学会
遗忘。只要学会舍弃懂得珍惜，每
天清新的空气围绕在身边。每天
新的感觉都会回味在生命里面。


