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博城中文学校于九月是二日
下午开始了 2021-2022 新学年。
虽然新冠病毒的疫情还未结束，但
家长们和同学们不畏惧困难，调整
好了自己和家庭的生活，学习，和
工作，积极的投入到了新学年的中
文学校学习中来。秋雨、秋风、秋
日的阳光和蓝天，还是和两年前一
样。家长们和孩子们的学习热情

依旧。今年学校还加入了不少新
的家庭和同学。欢迎返校！欢迎
新家庭和新同学！下面我们继续
介绍博城的中文课的老师：

暨大五年级

鄢婷老师，在17年初加入博城
中文学校，这是第五次教授暨大五

年级的内容。鄢老师把“如何帮助
孩子们保持中文学习兴趣的同时
不放松对听说读写的要求”作为备
课时的重点。利用这个年级的孩
子们活泼好动的特点，结合不同的
游戏有效带动课堂气氛、集中孩子
们的注意力，更帮助孩子们在不自
觉地练习中掌握不同的语言知识
点。平时，鄢老师也会留心积累线
上线下不同好玩的游戏，做成游戏
库，对于不同知识点，通过不同游
戏或带领或练习。另一方面，注重
孩子们的学以致用，鼓励孩子们多
说、多写、多背，帮助他们更好地巩
固所学并提高中文学习的语感。

马立平八年级

唐家梅老师，毕业于美国加州
的设计学院和上海大学。多年在
美从事中文教育工作，在多所中文
学校任教，执教于 3~9年级的马立
平中文、暨大中文和双语班。

唐老师独特良好的教授方法

和多元化的教学风格特别擅长于
把教学内容和授教相关的历史、文
化、地理和风土人情相结合，把良
好的语言沟通技巧运用在教学中，
让孩子们在短期内对课程全面理
解、融汇贯通、学有所获。

暨大七年级

张人姝老师，来美二十余年，
热衷中文教育，传承中华文化，曾
先后任教于大华府多所中文学
校。自2008年起，到博城中文学校
任教至今。2012起张老师担任博
城教务长一职长达九年。御任后
仍担任暨大七年级老师，张老师特
别擅长启发式教育，这也是她最为
娴熟和喜爱的教学方式。

暨大八年级

韩永健老师，生于书香世家，
爱看书，对历史、艺术、科学都有粗
浅的涉猎。爱旅行，喜欢在途中了

解各国的文化艺术、民族风情。从
2017年至今在博城任教，先后教过
6至 9年级的课程。今年，韩老师
重新接手 8年级班，希望在教书的
过程中将自身了解的知识传递给
学生们，开阔他们的视野，为他们
的中文学习增添趣味。

感谢关心和关注博城中文学
校。网站和注册课程见：https://
www.potomacchineseschool.org/

（博城中文学校供稿）
扫码注册：

博城中文学校顺利开始
新学期

远上寒山石径斜，白云生处有人家。停车坐爱
枫林晚，霜叶红于二月花。<晚唐、杜牧、山行>

「眼界要扩，遍历名山大川。度量要宏，熟读五
经诸史。」

「先读经，后读史，则论事不谬于圣贤。」
「既读史，复读经，则观书不徒为章句。」
「读经传则根柢厚，看史鉴则事理通。」
「观今宜见古，无古不成今」。
古籍欣赏讲座，融汇古今，涵盖史地，配合诗

词、与历朝文章辞赋相关者、深入浅出，欢迎有兴趣
者参加。

自 10/2005年起开设的「每月古籍欣赏讲座」，
十余年来从未停课。然而去年因受「新冠病毒」大
肆传染的影响，自 03/2020年起，遵从「马里兰州州
长、居家避疫」的命令，「古籍欣赏讲座」被迫暂停。

而今，在众多「学友」问询、何时开课之际，并且
民众大多接受了「两次、抗疫疫苗」之注射，因此「古
籍欣赏」订于：10/02/2021星期六，下午1：00到3：00
「复课」，举行第一百六十六次之课程 ，由「沈葆老
师」继续主讲。

上课地点：「美京华人活动中心」（CCACC）之
「音乐教室」

地 址 ：9318 Gaither Road，Gaithersburg，MD
20877

电话：（301）820-7200
为确保「学友」安全「华人活动中心」列有「注意

事项」四:
（1）「测量体温」;
（2）「戴口罩」;

（3）带个人 ID;
（4）携带接受「两次抗疫疫苗注射」之「证明卡

片」。

美京华人活动中心「古籍欣赏讲座」10/02周六复课

美京华人活动中心CCACC健
康医疗中心正在努力提高大众对
预防保健重要性的认识。在 2021
年10月，我们将推广乳癌筛查的重
要性。10月8号，CCACC泛亚诊所
的主治医师朱跃跃医生，为大家讲
解乳癌的防治。

会 议 链 接 ：https://us02web.
zoom.us/j/85365528713

会议 ID: 853 6552 8713
根据疾病预防控制中心的数

据，乳癌是美国女性中第二大常见
癌症。根据 Breastcancer.org 的数
据，美国每 8名女性中就有 1人会
在其一生中罹患乳癌。并指出，预
计到2021年，美国女性将诊断出大
约281，550例新的乳癌病例。预防
乳癌的最佳方法是定期进行乳房
筛查并定期与您的医疗保健提供
者联系。乳房筛查很重要，因为癌
症初期影响的范围较小且只限于
局部，因此很容易治疗。乳房X光
检查用于筛查没有乳癌迹象或症
状的女性。当女性出现肿块、疼痛
或大小变化等乳癌体征和症状时，

会使用其他检查，如超声波或
MRI。

美 国 预 防 服 务 工 作 组
（USPSTF）是一个疾病专家组织，他
们主在寻找预防疾病的最佳方法
并推荐预防措施。他们建议 50至
74岁的女性每两年进行一次乳房
X光检查，而建议 40到 49 岁之间
的女性应该与他们的医疗保健提
供者讨论罹患乳癌的风险以及进
行筛查的频率。相比之下，美国癌
症协会和美国放射学会建议 40至
44岁的女性进行乳癌筛查。大多
数的保险会涵盖 40岁以上女性的
乳房X光检查。

在CCACC，我们帮助患者识别
乳癌的风险因素，并为 45至 65岁
的未投保患者（如果他们符合收入
资格）提供免费的乳癌筛查。作为
马里兰州乳癌和子宫颈癌计划的
一部分，未投保的马里兰州女性居
民可以获得免费的乳房X光检查
和子宫颈癌筛查服务。欢迎致电
给我们询问相关问题并预约您的
预防性检查。

欢迎参加疾预防讲座
关注10月乳癌预防推广月

华盛顿地区同乡会联合会本
着服务华人社区，关心社区需求，
丰富社区文化的宗旨，继一系列包
括疫情应对，安全开学和手机摄影
等公益讲座后，再一次聚焦华人退

休养老的话题，于 2021年 9月 25
日晚8：00-9：00推出了《退休年金》
的在线公益讲座，不同凡响，受到
广大华人朋友的一致好评。

我们正在经历一个变革的时
代，一方面科技的发达不断改善我
们的医疗条件，使长寿越来越成为

可能；而另一方面，退休保障制度
的变化和金融市场的起起落落使
我们的社会又出现许多不稳定的
因素。这一些列变化都直接影响
我们对退休后的收入保障和财务
规划的调整，关系到每一个在美华
人退休生活的幸福指数。正是在
这个大环境下，针对华人社区内对
退休财务计划相关知识的迫切需
求，同乡会联合会推出了这次公益
讲座。

该讲座邀请了业内资深人士，
美亚理财保险公司的孙波总裁和
资深经纪人杨青女士为大家详细
讲解了退休年金的相关知识。主
讲嘉宾从分析养老现状和趋势，到
退休年金的含义和误区，以及运作
模式等方方面面做了生动地讲解，
并 主 要 介 绍 了 固 定 指 数 年 金
（Fixed Index Annuities）的基础知
识，以及如何选择合适自己的固定
指数年金。以年金方式为养老储

蓄，最大的优势是延税和价值积累
保护功能，不仅可以提供终身收入
来源，支付长期护理花费，还有一
定身故理赔金的保障。而固定指
数年金在以上福利的基础上，与其
他年金最大的不同是客户投入的
金 额 会 按 照 所 选 的 指 数（如
S&P500 )的回报率，根据保险公司
制定的参与率来计算利息给客户，
同时建立一个收入基础金账户用
来支付终身收入。该类产品的最
大优点是具有市场的增值潜力又
有保本功能，相对风险较低同时能
够提供长期经济保障，应对通货膨
胀带来的未来资产贬值，实现安然
养老。最后主讲嘉宾还现场解答
了朋友们的具体问题，并给出了专

业的建议。这次讲座为所有华人
朋友未雨绸缪，在退休计划上做出
明智的选择提供了更多有价值的
参考信息和选项。

华盛顿地区同乡会联合会副
会长曲长虹女士在讲座结束时总
结发言，非常感谢两位主讲嘉宾，
热心的观众及组织者团队。她称
这次讲座填补了华人社区在这方
面的知识空白，对于正步入老龄化
的社会时候无疑是一场及时雨。
她还表示，同乡会联合会将继续致
力于服务在美华人华侨的生活，为
社区推出更多更精美的公益讲座。

（华盛顿地区同乡会联合会供
稿，撰稿人：裴烨；网络摄像：乔楠）

华盛顿地区同乡会联合会
成功举办退休年金讲座


