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“Whoever Tells the Best Story,
Wins!”这就是在美国出类拔萃的
秘诀！能胜任演讲的孩子们都可
在学校，事业，和生活中获得成功！

上周四，美中实验学校洛城校
区邀请到 Coach George 乔治博士
(Dr. C.J. George Chang)为学生和家
长们举办了一次Public Speaking 英
文演讲公开课，主要讲解了优质的
演讲和即时反馈的结构及要素。
互动环节中，乔治博士在与孩子们
一问一答间，游刃有余地调动了孩
子的表演欲。他还根据孩子们的
回答做了全面的解析和点评，指出
可取之处以及一些有待改善的地
方。更值得一提的是，乔治博士在
示范、点评以后，即时让孩子们尝
试发表观点，实时理解和消化所学
的技巧，既具挑战性，又有趣味
性。当天，待家长和孩子们收获满
满地下线后，注册部就收到了多位
学生报名的消息。在接下来的两
天，报名情况仍然十分火爆，学校
更是在家长的强烈要求下一连开
设了两个班。

这门英文演讲课程侧重演讲
的基础知识及临场演练，同时建立
学生的自信和领导技能。学生将
在小班组中精练以下三种基础演

讲：1、准备好演讲；2、即时反馈；3、
即智问答。这 3 种类型的演讲技
能，是孩子们无论走到哪里，都能
取得成功的关键。只要孩子在班
上愿意主动发言，他们已经成功了
一半。同时，为了保证教学质量，
老师采取小班授课，每个班最多10
位学生。这意味着每位学生将获
得充足的演讲时间，并能拥有更多
与老师沟通互动的机会，保证学生
们个性化的学习体验。

负责授课的乔治博士目前是
美国 FDA药物评估审批员。在过
去 5 年多的时间里，乔治教练一直

在大华府地区的几所中文学校和
社区学校教授公开演讲课，我们社
区 1-12 年级的华裔青少年和其他
种族的学生在他的帮助下受益良
多，其中有不少学生在当地的公开
演讲比赛中得奖，获得奖学金。在
过去的 20 年里，乔治博士一直在
各种非营利组织的董事会任职。
他 曾 两 次 担 任 FDA White Oak
Toastmasters Club 的教育主席(VP-
Education)。2008 年至今，担任美
国质量协会 当地分会(第 509 节)
生物医学/生物技术特别兴趣小组
的首任主席。2020 年至今，担任

RhoPsi 协会公共演讲奖学金竞赛
的首任协调员。

上课时间：10月11日-12月20
日，每周一晚上7-8点（美东时间），
共十次课

上课形式：网课
招生对象：年龄为六岁以上适

龄学生，有无演讲经验者均可参
加！

学费：$80
另外，肢体语言对语言表达以

及建立良好自我形象的重要性是
不言而喻的，对此，我们的主持朗
诵班是孩子们能够得到有效锻炼
的好地方。负责授课的柳红伟老
师极其看重孩子的成长教育，希望
孩子不仅学到主持朗诵的技巧，更
能从中锻炼智商、情商和逆商。朗
诵其实是话剧里面重要的表演元
素之一。柳老师根据自己作为话
剧演员的经验，把表演元素带到课
堂中，更鼓励孩子们编写属于自己
的小品，切实地享受学习、创作和
表演的经历。她认为，通过个人和
集体的主持朗诵训练，孩子们能有
充分的空间发挥，解放自己的小宇
宙，同时也学到互相协调合作的精
神。除了合作以外，孩子们也会互
相点评，一方面能培养他们独立思

考和审美的能力，另一方面能帮助
他们树立挑战自我的信心，而且对
同学们的中文学习也会有很大帮
助！

如果您也希望孩子敢于自信
地表达自己、展示自己，千万不要
错过这两门优质课程哦！我们期
待并欢迎更多学生的加入！

扫码注册：

报名咨询：
冯老师：240-401-1195
徐老师：301-820-8897
戴老师：240-467-7768
崔老师：240-638-6102
何老师：571-598-8288

（美中实验学校洛城校区宣传部）

“我有话要说！”
—— 美中实验学校洛城校区英文演讲和主持课程简介

随着 9月 26日周刚会长和商
书梅会长的一声枪响，大华府第二
届“金秋快乐健康月打卡赛”正式
启动，在他们身后是来自华府各个
社团的 33支代表队和 200多名健

康达人。眼下，一周过去了，大家
健步于山水之间，密林深处，队员
们究竟跑（或走）的咋样，成绩如
何，排名几许，有什么新鲜事儿，请
听本新闻官一一道来！

新闻一：一位70多岁的老者自
开赛以来，平均每天要走8个迈（每
天锻炼不止一次），并且非常渴望
能够获奖，希望以此鼓励更多人投
身健身的行列。

新闻二：两位队员分别尝试一
个新的路线，她们在步行天桥上相
会，二人也是此时此刻桥上唯一的
路人。由于彼此都带着口罩，而且
都想避开对方，所以视对方为路人
甲、路人乙。可就在二人擦肩而过
的一瞬间，终于认出了对方，哈哈，
居然是组委会的同道，之后，狂笑
不止……

新闻三：10月 3日（星期天）河
北勇往直前队、007队、同乡会联合
会乘风破浪队、同乡会联合会快乐
开心队、西北策马奔腾、海南椰风
鼓浪队和同乡会联合会秋叶采风
队的部分队员和家属，以及暴走湘
军队、挺进潇湘队的代表, 共19人，
在德国镇的西佛农场来了一次集
体拉练。大部分队员勇于挑战自
我，创下了个人历史最好成绩，三
个 半 小 时 ，完 成 了 10 英 里 的
Hiking，远远超过预期五英里的目
标。

新闻四：10月 3日，组委会成
员发现某队一名队员的成绩惊人，
一天的锻炼里程居然达到了超乎
常人的29.76迈！经过一番深入地
调查了解，谜底终于揭开，原来是
这位队员开始走路时忘记开，走完
了又忘记关了，而该软件勤勤恳恳
地一直工作到了第二天，哈哈哈。

新闻五：截止比赛第一周（9月
26日-10月 2日），总成绩（总里程
X出勤率）排在前三位的是：东北风
3H1队（465.64迈，全卡）、同乡会联

合会乘风破浪队（377.68 迈，全
卡）、东北风 3H2 队（364.8 迈，全
卡）。湖北九头鸟队（346.63迈）、
河北纵横四海队（296.23迈）、湖南
暴走湘军队（269.24迈）紧随其后。

新闻六：在个人总成绩排名
中，赵红（东北风 3H1 队，108.72
迈，全卡）、赵彦平（东北风3H1队，
78.39迈，全卡）和甜猫（同乡会联
合会乘风破浪队，75.95迈，全卡）
位列前三名。另外，还有 7名队员
一周的锻炼里程超过70迈（平均每
天10迈以上）。

新闻七：几天前，同乡会联合
会副会长、湖南暴走湘军队队员曲
长虹同学在快乐的健走当中诗兴
大发，随手写下一首藏头诗《秋韵
有感》，其才气和诗韵，皆令队友惊
叹不已！诗中写道：

湖光秋叶寒山进，
南人北聚秋境栖。
暴喧波河林间静，
走过青草未见天。

挺上石岩豁然朗，
进水闲云映照心。
潇洒健步乐悠队，
湘人不请自成军。

组委会对各队取得的优异成
绩深感欣慰，更对大家通过锻炼所
展示出来的勃勃生机与活力兴奋
不已，因为它代表了一种积极向
上，不断挑战自我的精神。同时，
组委会特别提醒所有队员，锻炼时
千万要量力而行，一切以自己的快
乐与健康为前提！快乐第一，健康
第一！

（撰稿：孙殿涛）

请听，来自山水之间的故事
——大华府第二届“金秋快乐健康月打卡赛”第一周公报


