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由蒙郡乐龄星球（Senior Planet
Montgomery，SPM）与非营利性老年
人技术服务组织（OATS）合作，乐龄
会（AARP）和美京华人活动中心
（CCACC）已共同举办了三届中文
iPad基础课程，该课程受到了社区华
裔长者的欢迎，为老年人们提供活跃
居家隔离的社交模式，为其生活增添
了丰富的色彩，便利疫情期无法出门
的隔离生活，让他们保持忙碌，并吸
收新知，快乐学习。

鉴于此，SPM和CCACC继续筹备
第四届中文 iPad进阶班课程，让己学
习到 iPad基本使用之长者，继续学习
更深入的 iPad应用。目前该课程已
经开始报名，CCACC作为SPM有力的
合作伙伴，将继续协助本期课程的开
办。

iPad进阶班课程预计自 10月 18

日开始，至12月23日截止，每周一及
周四，早上九点至十点半，透过Zoom
进行网络教学。该课程共计20堂课，
分 10周完成教授。为期十周的进阶
班课程，将以各种不同应用软件为主
题的课程，针对 iPad几个常用好用的
软件做介绍，以探索互联网，作为日
常查询资料的便利工具。您将了解
这些工具如何帮助您井然有序地处
理日常事务、寻找娱乐信息，并发挥
创造力。本课程将提升您的研究技
能、探索更多谷歌电邮(（Gmail）) 的功
能、使用谷歌云端硬盘 Google Drive
和文档Google Docs 、在YouTube上制
作播放列表等等更多的功能！ 本课
程将是扩展您对网络世界的了解，并
充分使用技术的好机会。

参加本课程的先决条件：

1.拥有电子邮箱（Gmail），会收发
邮件;

2.安装/下载应用程序;
3.浏览或翻译互联网上讯息。
所有参与者必须设一个谷歌电

邮 Gmail 账户 (如果您还没有的话)。
还需要一台 iPad，无 iPad者，可向蒙
郡申请借用。若完全没有使用过
iPad的朋友，可报名基础班的课程。

凡居住在蒙郡的 60岁以上的长
者，已对 iPad操作有基本的认识者，
想要从网络上学习更多科技知识，并
想与子女及朋友们使用最新的方法
沟通，利用软件便利生活，皆可免费
参加此课程。符合进入进阶班条件
的社区朋友们，欢迎尽快报名，额满
为止。报名请扫传单中二维码。

有关报名上课问题，可发邮件
senior.planet@ccacc-dc.org 询问。

CCACC与蒙郡乐龄星球合作计划
中文iPad进阶班10/18开课欢迎报名

CCACC将于本周五下午提供辉瑞新冠疫苗注射。时
间为下午 1-4 pm（地址：9366 Gaither Road，Gaithersburg，
MD20877）。

目前合格接种辉瑞疫苗人群有：
· 还没有注射第一针新冠疫苗的人士
· 有免疫系统疾病的人士，已完成第二针辉瑞疫

苗接种后的28天，需要接受第三者疫苗
· 65岁以上，或者18岁以上，有基础疾病的人士，

以及一线工作人员，至少6个月前已完成两针辉瑞新冠疫
苗注射的人士

登记链接：https://www.marylandvax.org/appointment/en/
reg/1092934607

或扫以下二维码：

CCACC作为乔治华盛
顿大学公共健康学院的社
区合作机构，获得联邦健
康资源与服务署（HRSA）
的资金赞助，举行行社区
疫苗推广服务。为了鼓励
更多未接种新冠疫苗的人

士接受疫苗，于今年 8月份开始，CCACC将赠与在CCACC
疫苗注射站完成两针的新冠疫苗的社区居民奖励$50礼
卡。该项目受惠者仅限前150名。先到先得。此项鼓励仅
限于从来没有接种新冠疫苗者。

辉瑞儿科新冠疫苗正在向联邦药物与食品管理局
（FDA）申请，为5-12岁学童的辉瑞疫苗注射。FDA会在10
月26日为这个申请作出决定。一旦获批，辉瑞的儿科疫苗
会经有CDC的特别委员会做最后的审批。届时，除了现有
的疫苗注射站，预计将
会有更多的医疗设施以
及学校系统可以提供儿
科新冠疫苗。一旦蒙郡
公共卫生部门有疫苗供
应。CCACC 会重开周
六的大型疫苗注射站。
有兴趣在 CCACC 参加
的新冠疫苗注射者，请
填写下列预先注册链
接 ： https://qrgo.page.
link/1S4Y5

或扫以下二维码：

CCACC辉瑞疫苗注射 本周五10月8日

9月 26日，中秋甫过，大华府
一群朗诵爱好者在指导老师柳红
伟的带领下，借助网络会议平台推
出了一场诗词吟诵盛宴。十一位
朗诵者选取唐诗宋词中的颂月名
篇，在古琴琵琶箫笛筝曲中，或低
吟或高歌，或婉约或豪放，借由古
人的佳句，倾诉心中的情怀，虽在
线上，却共享此时无月胜有月的意
境，仿似共游于清辉之下，赏尽人
间风华。

这些朗诵者跟随柳老师学艺
已有半年。他们中有科研工作者、
工程师、医生、作家等，是来自大华
府各行各业的佼佼者，不少人还是
各种华人社团的中坚力量。大家
平时的工作虽然十分忙碌，但凭着
对朗诵和艺术的热爱，利用业余时
间，每周一课，从最基础的发音吐
字学起，慢慢熟悉朗诵的要领，逐
步习得朗诵的技巧，最后切入对古
诗词的分析和表现。

第一单元学习结束时正值中
秋临近，恰是吟诵诗词的好时机，
因为有关月亮的佳作集中体现了
中国人最丰富的情感，是对中华民
族特有的情怀和诗意的最好呈
现。此次题为“家•国•情”的邀
月咏诗朗诵会所选诵的二十一首
诗词可谓荟萃了唐诗宋词中的精

华。朗诵会由蔡春影同学主持，以
她朗诵的《望月怀远》开篇，张九龄
的名句“海上生明月，天涯共此时”
为整场节目拉开了序幕；接着陈艺
虹同学用元稹的宝塔诗《一字至七
字诗：茶》为与会者沏上了一壶足
以“慕诗客，爱僧家”的清茶，供大
家“夜后邀陪明月”，得以“洗尽古
今人不倦”；黎慧同学的《一剪梅•
红藕香残玉簟秋》领着众人来到了
李清照著名的“月满西楼”，体会她
那“一种相思，两处闲愁”与“才下
眉头，却上心头”；橐滨路同学的
《满江红》将岳飞的“三十功名尘与
土，八千里路云和月”吟诵得“壮怀
激烈”；崇艺农同学的《江城子•乙
卯正月二十日夜记梦》又让人沉浸
于苏轼在“明月夜，短松冈”下对亡
妻“十年生死两茫茫，不思量，自难
忘”的深情；柏李同学带来的秦观
的《鹊桥仙•纤云弄巧》延续着相
思，载着大家一起“银汉迢迢暗
度”，见证牛郎织女的“两情若是久
长时，又岂在朝朝暮暮”；此后刘怡
同学捧出了古往今来最经典的咏
月之作--苏轼的《水调歌头•明月
几时有》，将朗诵会推向高潮。此
时，人人跟着，共同吟诵“人有悲欢
离合，月有阴晴圆缺，此事古难
全。但愿人长久，千里共婵娟”；裴

烨同学的《月下独酌》紧接着献出
了李白的咏月名篇，“花间一壶酒，
独酌无相亲。举杯邀明月，对影成
三人”；岳岚的《念奴娇•赤壁怀
古》随着苏东坡“故国神游”，追怀
那“大江东去，浪淘尽，千古风流人
物”，终悟得“人生如梦，一樽还酹
江月”；Shirley 同学的《秋风词》则
展现了诗仙李白痴情的一面，在

“秋风清，秋月明”的夜里绵绵吟着
“长相思兮长相忆，短相思兮无穷
极”；最后，何华同学用《将进酒》将
李白的万丈光彩展现无遗，“人生
得意需尽欢，莫使金樽空对月”，故
要“呼儿将出换美酒，与尔同销万
古愁”。

朗诵会结束，柳红伟老师感怀
于学员的出色表现，欣欣然笑言：

“秋渐深，月渐瘦，无妨。邀月咏诗
御金风，花正好，情馥郁，心润泽”。

此次朗诵会也得到了第一期
学员的热情助兴，线上平台观者济
济，情怀和美感激荡，温暖和感动
充盈，在被疫情打乱的不易岁月
里，大家一同感恩今夜有人同行。

柳老师从艺50多年，在国内具
有戏剧编、导、演专业高级职称，有
丰富的舞台编导、排练、演出经验，
创作、导演、参演的作品屡获大
奖。她的授课深入浅出却让学员

有醍醐灌顶之感；她的讲课方式也
轻松活泼，一个小时的课程常常是
在欢声笑语中一晃而过，师生情谊
因此也日久弥深。

开办成人朗诵班，用柳老师自
己的话说是“意外之作”：没想到朗
诵这种小众艺术，在大华府居然有
众多的爱好者，没想到她自己在国
内作为多年的专业积累在美国还
能有用武之地。其实，柳老师这几
年在中文学校创办的“小主持人
班”、“少儿朗诵班”、“儿童故事表

演班”等早已声名远播，为大华府
的舞台输送了一批又一批训练有
素的小主持人。她还在老年中心
的朗诵班任教，为老年人的夕阳红
更添亮色。

生活不止眼前的苟且，还有诗
和远方。

在繁忙中，且偷闲，学诗品诗
朗诵诗，体验生命的精彩，体味精
神的华贵，是柳老师和我们朗诵班
全体学员的追求和快乐。

（供稿：蔡春影）

邀月咏诗，共诉家国情怀
记大华府语言表演艺术工作室线上中秋雅集

朗诵会线上集体照


