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为了帮助大家照顾好自己，我们于10月
8 日下午 2 点到 5 点，在美京华人活动中
心 CCACC （9366 Gaither Road，
Gaithersburg，MD 20877），提供小型的体检
服务。当天，近百名社区居民参加了这项服
务。我们的专业义工们为参加者提供了下
列体检项目：身高、体重、体脂密度（BMI）检
查、血压、骨质密度、视力/视野检查、忧郁
症、焦虑症筛查等体检项目。泛亚诊所的义
务医生朱跃跃和Dr.Cynthia Macri现场为来
参加体检活动的民众提供医疗健康咨询。
我们这次更请来精诚中医诊所的符志强中
医师为参加者把脉问诊。符医生的摊位大
排长龙，非常受欢迎。

我们也在现场提供今年的流感疫苗注
射，新冠疫苗与乙肝疫苗注射。

本次的小型体检活动，我们也请到一些
社区医疗服务团体展示他们的产品与服务：

蒙郡亚裔健康联盟（Asian American
Health Initiative）

亚裔与太平洋岛民社区服务机构
（AAPI）

辅助性生活设施网络（Continuum

Healthcare Network）
康宁疗护服务（Vita Healthcare）
亚裔印度人社区服务中心（Asian

American Inter Community Service）
精诚中医诊所（J & J TCM）
残 障 人 士 服 务 中 心 Jubilee

Association of Maryland
CCACC 社区服务（居家护理，泛亚

诊所以及其他社区服务项目）
本次健康日血液检测服务已于周一结

束。如果您错过了，希望仍有机会接受这些
服务，我们将于整个10月份继续提供常规血
液检查服务。

● 对象：没有家庭医生，或者过去一年
内没有进行体检的社区居民（滞留美国的探
亲老人，也欢迎使用本次活动的服务）

● 费用:
o 免费：参加本次验血与疫苗注射，有医

疗保险者。
o 自费：不属于上述范围，但是由于各种

原因，没有进行健康检查的人士，也欢迎参
加我们的服务。 血液检查费用为 $10 美
元; 流感疫苗 $30美元 。

o 报名: 参加此项服务需预先登记。
▪登记链接：https://rb.gy/fk6odv
▪或请致电240-393 5950
▪邮箱panasianclinic@ccacc-dc.org。
● 血检项目：已登记的参加者，可于每

周一，四，五在预约的时间里，到泛亚接受进
行抽血服务。 为了控制疾病传播，请您在抽
血当天，到达后，先致电诊所，然后在车上等
待我们安排抽血顺序。

血液筛检内容包括：
● 常规三项：
- CBC-血球计数，包括血红蛋白、白

血球及血小板;
- CMP-代谢功能，包括肝功能、肾

功能及血糖;
- Lipid Panel-血脂类，包括胆固醇

分类，三酸甘油脂等。
● Hepatitis B –乙型肝炎表面抗原及抗

体，核心抗体检测。
● 糖尿病人患者可加验 Hemoglobin

A1c血糖检测

● 医疗问诊：
健康日以后参加血液检查者，所有的验

血报告，由医师解读后，我们将寄回到病人
住处。如果检验结果有问题，我们将联系病
人进一步就诊。无保险人士如果登记进入
蒙郡基础联盟项目，将可以免费向医师咨
询。

CCACC 成功举办秋季健康体检日活动

时间过得真快，始于 9月 26
日的大华府第二届“金秋快乐健
康月打卡赛”已经过半，顺利进入
第二周。来自大华府的 33 支代
表队的 200 余名运动达人，依然
奔跑在林间巷陌和山水之间……
有客官打听，本周赛事又有哪
些新闻和故事呢，好了，咱们书接
上周，请听本新闻官娓娓道来
……

新闻之一：据本次大赛裁判
组的统计，两周时间过去了，目前
依然有 17支队伍保持全卡（无人
缺勤），超过队伍总数的一半，非
常难得。

新闻之二：10 月 9 日（星期
六），河北同乡会召集本会勇往直
前队、快乐友谊队、健步如飞队、

远亲近邻队、河北医大队，以及华
府 007队的 18位队员前往马里兰
州 Frederick Baker Park 公园进行
了一次集体拉练。大家沉醉于天
然美景之中，几乎所有队员都轻
松愉快地完成了超过 6英里的路
程，欢声笑语荡漾在湖水和鲜花
之间。

新闻之三：自大赛开始以来，
在队长微信群里，几乎每天天还
没亮，所有人都会收到一条令人
惊悚的微信，其标题更是吓人
——“收租子啦！”各位队长不禁
纷纷抱怨：明明是督促大家填报
昨天锻炼成绩的善意提醒，怎么
弄的跟周扒皮似的，而且准时的
超过周扒皮家的大公鸡。甚至有
的队长“恶狠狠”地给每天忠

于职守，天不亮就敲锣的同乡会
联合会秘书长韩军起了个响亮
的外号——猫扒皮！哈哈哈，真
解气！

新闻之四：来自河北远亲近
邻队的一对夫妻，周末在自家小
区进行锻炼，不知是对周围环境
过于自信，还是大脑临时短路，居
然在健步过程中迷路了，硬生生
多走了两条街。原本打算走 3个
迈，最后却足足走了5个多迈。当
那位妻子拖着异常疲惫的双腿

“挪”到家的时候，已经累的说不
出话来了。按理说，5 个迈的
路程并非遥不可及，主要是对
自 己 的 愚 蠢 之 举 难 以 原 谅所
致。事实证明，聪明人也会犯错
误！

新闻之五：在本次参赛的队
员中，绝大多数都来自华府，但
也有少数队员来自外州。比如
五湖四海队的一名队员，不久
前离开华府去外州照顾父母，
因为时差的原因，他每天报告成
绩都是在零点之后，但成绩非
常出色。

新闻之六：据说健步、长跑会
上瘾，而且一旦上瘾就刹不住车，
这话我信。据悉，就在大赛进行
期间，来自河北大好河山队、黄河
梦二队、东北风 3H1队的几名队
员在每天的锻炼日程上相继出现

了20迈+的成绩，还有几位在大赛
期间，忙里偷闲参加了全马或半
马比赛，并且取得了满意的成绩，
可喜可贺！

新闻之七：截止比赛第二周
（10月 3日—9日），总成绩（总里
程X出勤率）排在前三位的是：东
北风 3H1队（856.62迈，全卡-1）、
同乡会联合会乘风破浪队（826.08
迈，全卡）、湖北九头鸟队（773.73
迈，全卡）。特别值得一提的是，
湖北九头鸟队是从上周的第四名
超过东北风 3H2 队冲进前三名
的。东北风 3H2队（728.65迈，全
卡）、湖南暴走湘军队（570.03迈，
全卡-3）、河北勇往直前队（526，
41迈，全卡）紧随其后。

新闻之八：在个人总成绩排

名中，赵红（东北风3H1队，198.23
迈，全卡）、杨树（同乡会联合会乘
风破浪队，181.01迈，全卡）和李家
新（湖北九头鸟队，153.90迈，全
卡）位列前三名。与上周相比，杨
树、李家新都是刚刚冲上来的新
面孔。

组委会对各队取得的优异成
绩深感欣慰，更对大家通过锻炼
所展示出来的勃勃生机与活力兴
奋不已，因为它代表了一种积极
向上，不断挑战自我的精神。同
时，组委会特别提醒所有队员，锻
炼时千万要量力而行，一切以自
己的快乐与健康为前提！快乐第
一，健康第一！

（撰稿：孙殿涛，摄影：张永
志、孙殿涛）

健康月进入第二周，新闻、趣事一箩筐
——大华府第二届“金秋快乐健康月打卡赛”第二周公报


