
服務
範圍
202-802-1663
（國語、粤語、台语和英語）

301-512-4986
（By Appointment Only）

法律援助

華盛頓亞裔法律援助中心
●●對特殊低收入者和殘障人士提供免費援助對特殊低收入者和殘障人士提供免費援助

律师团队律师团队：：具有具有 MDMD、、VAVA、、DCDC 律师执照律师执照
法律顾问法律顾问：：周波律师周波律师 法律助理法律助理：：赵元嘉赵元嘉、、秦川秦川

服務時間：周一到周五，上午9點到下午5點。
中心地址：11502 SENECA FOREST CIRCLE

GERMANTOWN MD 20876

法律諮詢、翻譯公證、各類移民、會計報税、合同審閲、
辦理駕照、入籍考試、租房糾紛、交通罰單、結婚離婚。
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高价的“情绪生意”
自诩“情感大师”，拿出一些含

金量不高的证书诓骗咨询者，宣称
自己可以用专业方法“挽回前任”

“分离小三”，甚至是“帮小三上位，
实现跨阶层婚恋”……如今，部分
网络社交平台能见到这类“情感咨
询师”的身影，他们宣传的情感挽
回、婚姻修补与专业心理咨询无
关，只是利用人们情感中的焦虑、
欲望等诱骗钱财。

记者联系了一家情感咨询机
构，自称有十几年咨询经验的唐老
师在和记者进行了近一个小时的
电话咨询后，以“过来人”的经验表
示，记者的情感问题十分好解决，
只需购买价值 4000元的两个月的
恋爱课程，便能迅速在感情生活中
如鱼得水。

唐老师说，两个月里另有一位
导师全程陪伴记者与喜欢的人沟
通，实时出谋划策，定制恋爱成长
计划。值得注意的是，唐老师在和
记者交流中，频繁流露出“别样”三
观：“你要做到每次和男人出去，都
要男人给你买贵重礼物”“就算你
是小三，老师也可以帮你实现你想
要的目标”……

一名曾购买过情感咨询课的
网友反映，对方收到钱之后，便换
了一个号和她联系，结果最后两个
号都消失了，她支付的7000块钱也
因此打了水漂。还有一位经历类
似的网友认为，“情感咨询师”应对
失恋给出一套专门的技巧，如多发
朋友圈、形成二次吸引，其实根本
没有用。
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没有情感的“情感利益链”
记者调查发现，当前的情感咨

询行业，存在一个由部分无资质发
证主体、培训机构、个人或平台组
成的灰色利益链。一些人打着情
感咨询的幌子，钻政策和法规的空
子，利用信息差，诓骗大众，扰乱市
场。

——各类“证书”涌现，发证主
体鱼龙混杂。一些活跃在网络上
的“情感咨询师”并非无证上岗，他
们往往会拿出各类机构“认证”的
证书，然而对这些证书的效力和真
伪，普通人并不容易辨识。

记者了解到，2017 年 9 月开
始，人社部便取消了心理咨询师国
家职业资格全国统一鉴定。由于
社会各界学习心理学和心理咨询

技能的热情不减，中国科学院心理
研究所继续教育学院于 2017年底
组织开发了“心理咨询基础培训”
项目的课程标准与考核技术规范，
作为一种过渡性安排。

由于社会需求巨大，相应规范
还不够完善，该项目的个别对接机
构在招生、宣传等方面存在乱象：
进行不实宣传，声称国家认证取消
后，心理咨询师认证由心理所负
责，系政府转移职能的安排；夸大
中国科学院心理研究所颁发的“心
理咨询师基础培训合格证书”的效
力。与此同时，一些无资质的非对
接机构冒充对接机构开展心理课
程相关培训、发证等活动，在市场
上浑水摸鱼。

——吹嘘含金量，培训机构不
断造梦。“我们的课程含 668个课
时，统一价格是8380元。学完之后
你就可以获得心理咨询师从业合
格证书，成为高级婚姻情感咨询
师、早期教育指导师、心理催眠
师。”某培训机构的张老师说。

张老师口中的从业合格证书，
即指“心理咨询师基础培训合格证
书”。事实上，该证书只能证明学
员学习过相关知识，并非心理咨询
师资格证书，也并非心理咨询执业

的资格证明，中科院心理研究所在
2018年《心理所继教学院关于“心
理咨询基础培训”项目的说明》中
便有提醒。但在张老师的描述中，
有了这个证书便可以从事心理咨
询工作。

除了吹嘘证书含金量，这些培
训机构还表示他们和一些网络平
台有合作，学员获得证书之后就可
以上岗，日后收入可以达到每小时
300元至1000元。

——专注捞金，平台、个人收
割韭菜。心理咨询师黄冰洁告诉
记者，有些平台的准入门槛很低，
许多无资质的人都能在上面做咨
询，其中情感咨询居多，一些平台
还借此赚取大量推广费和抽成
费。这些所谓“情感咨询师”，收费
是看人下菜，通过交流来判断对方
的经济情况，要价从几千元到几万
元不等。
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擦亮双眼，看清陷阱
黄冰洁表示，这些看似专业的

情感咨询其实踩到了很多专业心
理咨询忌讳的“雷区”，比如直接承
诺帮助来访者挽回前任，专业心理
咨询极少给出建议或承诺，去剥夺

来访者思考的机会。
对于专业心理咨询的评判标

准，黄冰洁举例：“首先可以看咨询
师的学历背景和受训经验是否正
规。其次看他是否有专业的咨询
设置，比如标准的收费，固定的时
长，有没有在咨询外和来访者保持
距离，签订知情同意书等。然后，
在咨询过程中，来访者是否感到安
全、能放心表达自己。对方有没有
不顾来访者感受，给到很多建议和
说教。最后，双方是否有一起讨论
咨询目标和咨询计划，有没有对来
访者的状态进行定期评估。”

对于寄望情感咨询挽回感情
的来访者，西南大学心理学部教授
吕厚超表示，应该树立正确的爱情
观，不应过分放大感情中的非理性
成分。每个人的爱情都是独特的，
它因个体自身经历和家庭情况的
不同而不同，情感咨询所谓的情感
挽回无法做到一概而论。

当前，非专业情感咨询给正规
心理咨询市场带来了极大干扰。
吕厚超表示，心理咨询从业者需牢
记职业道德和职业伦理，民众应提
高对心理咨询师资质的辨别力，国
家也应多措并举对相关市场进行
进一步监管。
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别让滤镜“网红”欺骗了你
每年“十一”假期，朋友圈都会

上演精彩纷呈的摄影大赛。层林
尽染的阿勒泰、澄净如镜的茶卡
湖、灯火通明的洪崖洞……有人持
着风景秀美的照片满意而归，但也
有人被网友推荐的“网红”地所骗，
失望而去，下决心“再也不相信所
谓‘网红’了”。

追求美景，是人心之所向，受
他人鼓动前往，更是人之常情。可
是，那些成批量、同质化的精致照
片包装的“网红”地美景究竟是真
是假？褪下特殊加工的滤镜后，

“网红”地到底还有多少能看的？

滤镜下的名不副实
你知道小三亚、小奈良、小圣

托里尼吗？不知道也没关系，在互
联网上，只要搜索这几个词，就能
找到数个冠之以该名的地方，遍布
中国大江南北。

浙江姑娘小郑是一名资深驴
友，酷爱旅行。在去过大部分主流
旅游景点后，小郑对更小众的“网
红”地产生了兴趣。“一开始是看博
主推荐，这些地方风景独特，拍照

特别好看。”小郑说。
小郑接下来所经历的便与众

多自述被“网红”景点欺骗的网友
经历相同：乍一看，照片里的碧海、
蓝天、沙滩、椰林与三亚相仿，真若

“小三亚”，于是心生向往，跟风而
至。到了目的地才发现，沙滩是暗
黄色的工业硬沙，又粗又硬；棕榈
树是人造的景观树，萎靡不振；所
谓的海也是一片人工湖。最令人
崩溃的是，附近一直有施工队在盖
楼，无滤镜效果下，就像一片工地。

除了“小三亚”外，还有网友千
里迢迢去打卡云南澄江的“网红”
地——粉红沙滩，结果发现，实景
根本就不是网图中的嫩粉色，而是
暗红色。沙也并非细沙，而是粗粝
的石块和厚实的泥土，实际就是在
云南广为分布的、富含铁和铝的红
土地。

如此一来，跟风前往这些“网
红”景点，体验就像拆盲盒，你永远
不知道打开的是什么。当备受信
任的旅游攻略也蒙上厚厚的滤镜，
破坏的，只有旅游者对旅行的兴致
和期待。今年 5月，记者也曾前往
京郊一处被称为“小瑞士”的地方

郊游，从网上成批量的照片看，广
阔青翠的草原和远方连绵的青山，
与瑞士倒有几分相似。但真到了
实地，眼前只有一方不大的草坡，
密密麻麻的帐篷挤满了整个草坪，
一旦碰上阴雨天气，根本无法拍出
网图的效果。

视频里的情绪渲染
裹着厚厚滤镜的“网红”地之

所以能风靡网络，一方面是开发商
的宣传营销行为，想借噱头传播走
红；另一方面也是发布者“唯流量”
思维在作祟，通过使用滤镜炮制美
景以吸引更多流量关注。除了加
上滤镜的照片，一些旅游小视频也
同样具有迷惑性。

在一些短视频中，旅游体验官
们津津有味吃着美食、体验各种游
乐项目，还被邀请到精致的民宿做
客参观。但等网友真的去了，才发
现所谓的美食并没有那么可口，游
乐项目只在特定时间才开放，陈设
精良的民宿更是在视频里才存在，
属于自己的房间与之相差甚远。

更有视频着眼于惊险刺激，专
拍体验者惊恐万分、出洋相的镜

头，刺激体验者的情绪来吸引眼
球。此时，观众所关注的，早已不
是项目是否安全，而是想着自己要
不要也试一试。

一个个视觉刺激的“网红”打
卡地，吸引来跟风打卡者，名不副
实事小，往往也会导致高价收费的
现象。动辄一两百的门票价格远
超 5A级景点票价，由于缺乏管理，
流动商贩售卖的商品价格也更高
于正常价格。小郑向记者吐槽，她
曾想在一处“网红地”买只小风筝，竟
被要出天价，无奈之下小郑只好作罢。

追求独属自己的个性体验
不知从什么时候起，“网红”成

为生活中绕不开的词。吃饭要选
网红餐厅、生活用品要用网红产
品，旅游也要选网红城市。“网红”
地的兴起，实质是人们消费理念转
变的体现。然而，过度追求“网
红”，反而会陷入“颜值至上”的陷
阱，错过旅途上真正有意味的风
景。例如前文中吐槽粉红沙滩的
网友，既然都到了澄江，何不去游
览抚仙湖——全国第一大高原深
水湖泊，那里是更值一去的地方。

网红地背后，是越来越千篇一
律的滤镜模板。“自从有博主在乌
兰哈达火山地质公园穿着宇航服
拍过照片后，去那儿的人都开始穿
宇航服拍照片。可是那样是看不
清脸的，怎么知道是你自己呢？”小
郑说。每个人都在同样的滤镜下
拍出同样的照片，同质化的“网红”
地打卡，反而丧失了旅游者的个
性。如今，如小郑一样的旅游者也
在反思，旅游的初衷究竟是什么？
是复刻、模仿他人的照片，还是用
自己的眼睛发现独一无二的风景，
找到别具一格的玩法。

“网红打卡地”的泛滥也倒逼
从业者思考，什么才是景点可持续
发展的根本。就像西安大唐不夜
城，虽也是“网红”地，但以西安厚
重的文化底蕴为依托，才拥有源源
不断的生命力，这绝非绚烂灯光和
仿古建筑所能带来的。失去了文
化涵养的网红地终究无法长久，旅
游景点去伪存真，去芜存菁，以真
实面目示人势在必行。我们推崇
名副其实的网红地，不加滤镜、纯
天然，更推崇用心去感受，而非复
制他人的旅游体验。


