
电话: 703-466-5388

Email: frontdesk@wcabinet.com

主营批发：装修公司工程队特惠套餐
10x10 厨房橱柜$1,000起

展厅营业时间: 周一到周五9am-5pm
周六、周日10am-4pm

仓库营业时间: 周一到周五8：30am-5pm
其他时间请电话预约
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何 佩 芬 稅 務 師 事 務 所

Tel: (571)551-1118 Fax: (703)956-2881
Email: PandG.ats@gmail.com
203 Yoakum Parkway #1118，Alexandria, VA 22304
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联邦执照注冊稅务师EA MSF

稅务谘询、计划、申报（全美50州）税务交涉 外国人报税
财务谘询、分析、管理 申请工卡 公司建立、建账

簿记报表 薪资发放 生意买卖合同

P&G Accounting & Tax Services

李興會計師事務所

5-045w

一星期七天爲您服務（請先預約）

FINANCIAL & ACCOUNTING TAXES SPECIALISTS, INC

辦公時間：1：00pm-8:00pm

C/O MR. ANDYLEE

Email: faatsi@gmail.com

您是否付出太多税金呢？新的税法專業知識一定可以讓我們
帮您節省税金 30 年以上個人及公司財務、 税務專業的豐富經驗

●馬州蓋城 7831 Muncaster Mill Road, Gaithersburg, MD 20877
301-556-2997 or 301-519-2277 or 301-250-8001

●馬州巴爾的摩（Towson, MD) ●馬州哥城（Columbia, MD)
1-888-888-6128 (免費電話） 傳真: 301-963-0026

●維州（Falls Church, VA) 1-888-888-6128 (免費電話）

請看我們的網站及諮詢

www.FATSIEFILES.com

●三十年以上個人及公司行號專業的豐富經驗，包括成
立公司、全美五十州個人及公司報税、會計、財務、税務、
投資、移民投資、合資、商業及店面買賣、住家、出租、商
業房屋、貸款、退休、遺産、員工福利、子女教育基金等策
劃。承辦大陸、臺灣、東南亞、歐洲、美國等各種商業貿
易，移民投資合資等，國外公司在美國成立分公司的經
營市場策劃諮詢。

●承辦全美各州各種公司組織成立，有限公司、合伙人、
非盈利公司以及個人各種商業、貿易等。
●承辦全美五十州州税、聯邦税、特别行政區，個人、公
司及合伙人等，各種商業税務、非營利公司，新移民與國
外資産税務申報。
●承辦公司行號，每月、每季、每年簿記、員工薪資、零售
税、資産税、建立會計制度，電腦設計，節省税務策劃等。

301301--613613--55965596（（中）） 301301--404404--51195119（（英））
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厨卫橱柜设计师/销售。待遇优！
571-279-3494（黄先生）急招！

铺天盖地的“破防”没火多少
时候，网友们的口头禅迅速迭代，

“emo”成了年轻人的新宠。“我 emo
了”一下子成了万用语句，四六级
过不了线、工作一直加班怎么都忙
不完……任何不顺心的事都可以

“emo”一下。这个并没有啥明确含
义的单词，成为了网友们的新一代
精神寄托。专家表示，网友对于

“emo”的热衷，其实是在寻找情绪
共鸣。只是，负面情绪也会“传
染”，保持情绪健康，还是尽量减少
对“emo”的关注为妙。

“emo”成为网友“互联网情
绪”代名词

“快乐的人有着相似的快乐，
emo 的人却似乎各有各的 emo。”

“四六级过不了线，我 emo了。”“怎
么一直有加不完的班，我 emo了。”
这一阶段，你一定可以在微博或是
朋友圈里看到这样的句子。频频
出现的“emo”到底是什么意思呢？

真的去考证源头的话，“emo”
这个词其实“年纪不小”，根据网友
的考证，从上世纪 90年代末 00年
代初开始，“emo”就已经存在。只
不过，在那个时间段，“emo”指代的
含义还比较单一，是 emocore的简

写，全称是 Emotional Hardcore，即
情绪硬核或情绪化硬核。这个词
条有着专门的解释，是一种与朋克
相似的摇滚乐，最初从 Hardcore
Punk（硬核朋克）中派生出来，但包
含更为复杂的改编曲，歌词更多触
及情感主题。

“emo”原本是一种情绪化的音
乐风格，但到了互联网世界里，被
网友们衍生出“丧”“忧郁”“伤感”
等多重含义。也有网友将“emo”解
释为英文 emotional（情感的，情绪
激动的）的缩写。在悲伤的基调
下 ，一 切 的 情 绪 不 稳 定 皆 可

“emo”。网络上流行的“我 emo了”
主要是指情绪上不稳定的人，相关
意思可以延展为“我颓废了”“我郁
闷了”“我傻了”“我不开心了”等等。

其实 emo文化一直都存在，每
个时代都有着不同的表达方式。
一位网友总结，70后的“emo”是在
日记本里摘抄诗歌和文字来抒发
无处安放的情怀；80后则是听着民
谣和摇滚表达对生活的无奈；90后

“emo”的阵地是QQ空间，留下了自
己的非主流青春……

在社交平台上，还有人专门教
你如何营造“emo”氛围感：照片一
定要忧郁，同时还要配上一句悲伤
的文案，emo氛围感呼之欲出。互

相聊天时，emo表情包也成为了年
轻人的新宠，无论是互相调侃还是
发泄情绪，动不动就来emo一下。

如何度过emo时刻？网友们
开始互相支招

在微博有关“emo”的话题趋势
中，有一个很有意思的现象——晚
上八点到次日凌晨一点之间话题
热度会呈现出一个高峰。一到深
夜，网友们就爱胡思乱想。

满屏 emo，到底应该怎么办？
看不下去的网友“橘子海”在豆瓣
开出了一个话题“如何度过 emo时
刻”，得到了几百位网友的热烈回
复。“融小墨”写下了自己对抗情绪
问题的方法：“让精神能量流动起
来，就是在增加好的气场。不要熬
夜了，不要掏空自己。睡前的护
发、拉伸、涂护手霜和唇膏、阅读，
都可以让身心都放松下来。”“融墨
海”建议网友们寻找能够打发时间
的办法，“去运动去早点休息去做
美容去看个有深度的剧去独自发
一会呆，自己努力产生的多巴胺，
才比较踏实长久。”

“橘子海”也分享了自己与情
绪和解的过程：最近读《蛤蟆先生
去看心理医生》，感觉正在慢慢地

与自己和解了。如弗洛伊德所说，
“未表达的情绪永远不会消亡。它
们只是被活埋，并将在未来以更加
丑陋的方式涌现。”否认，无视，压
抑情绪，其实是在伤害自己。凡是
存在，皆为合理。正视并接受自己
所有的情绪好了，这样才算是一个
完整的我啊。欢乐就欢乐，悲伤就
悲伤。

也有网友表示，情绪“emo”的
存在，得学会正视。“为什么要逃避
这个时刻，为什么要摆脱这个时
刻？人的情绪是多样化的，为什么
要对抗呢，为什么不能是好好享受
emo时刻呢，就像享受快乐一样。”

专家：网友热衷“emo”，其实
是在寻找情绪共鸣

满屏都是“我 emo了”，现在的
年轻人到底都怎么了？为什么都
爱在深夜情绪泛滥？东南大学附
属中大医院心理精神科主治医师
刘晓云解释道：“一个人在深夜或
者独处的时候经常会回顾让自己
感觉不太好的片段，在心理学上，
这叫思维反刍，即像动物反复咀嚼
已经吞咽的食物一样，不断思考、
消化和沉溺于消极负面的情绪。”

当人们说 emo的时候，到底在

表达什么呢？刘晓云认为，爱说
“我 emo了”的网友中，不乏“求流
量，求关注”的群体，“通常来看，
emo是在表达一种抑郁的情绪，但
也有部分网友只是调侃，追求潮
流，用 emo来寻求情绪上的共鸣，
希望得到关注。”

“emo”之所以可以被用以寻找
共鸣，是因为它很复杂。“一个简单
的 emo往往杂糅了多种多样的情
绪，有的人也许是不开心，有的人
是感动，不同的人说 emo时所表达
出的意思有时大相径庭，我们需要
根据语境来分析说话者的情绪。
而那些不能领会说话者真正想表
达意思的人，也许就被排除在说话
者所寻找的共鸣群体之外了。”刘
晓云解释道。

也正是因为 emo的复杂，网络
上的 emo往往“真假难辨”。很多
人说一句“我 emo了”也许是出于
调侃，但说者无意，听者有心，也许
浏览的人就会产生误解，进而接收
到了负面情绪。“负面情绪就像心
灵感冒，很容易传染，尤其在网络
上，传染速度更快。”刘晓云特别建
议，“考虑到现在使用 emo这一网
络热词的人多是青少年，家长们在
平时也可以多多给予一些关注。
不能让负面情绪‘传染’。”

满屏都是“我 emo了”网友们到底在说些啥？

近期，一名自称达到保研标准
的大四学生发帖称“无法相信北大
会有这么差的师资”。其列出的一
名北大数学学院博导硕士毕业于
地方院校，这名学生据此称“招的
老师水平不如深圳中学”、“希望北
大能整顿下师资”等。

这也让围绕着“第一学历”的
激辩在舆论场上延宕。

新华日报评论理论部公号 10
月 11日发文称，“第一学历”光鲜，
就一定优秀吗？未必。高考分数
只能代表学生在高考选拔中的水
平，经过三年或四年的学习，他们
的能力发展得怎么样，不完全取决
于学校的牌子，而是一个动态的结
果。事实上，“第一学历”崇拜的罪
魁祸首，就是一些用人单位，在人
力资源供大于需的“买方市场”，人
为设置门槛、抬高选人标尺，导致

“第一学历”论甚嚣尘上。这实际
上是一种学历上的“出身论”“血统
论”。

文章称，看看活跃在各个领域
的社会精英、能人才俊，并非所有

人都有耀眼的“第一学历”。我们
景仰的钱穆、陈寅恪等一代大师，
都是没什么学历而自学成才的范
例。中科院院士、南京大学地球科
学与工程学院教授沈树忠毕业于
浙江煤炭工业学校；生态学专家方
精云毕业于安徽农业大学；生物化
学与分子生物学家王恩多毕业于
曲阜师范大学。国内近千名青年
企业家中，只有 10%毕业于北大、
清华、复旦等名校；80%均毕业于
国内普通的大中专本科院校；其余
10%的青年企业家，学历从小学到
高中不等。但很多学历低而能力
强的学生，就在用人单位的“有色
眼镜”之下，失去了“敲门砖”和“入
场券”，被扼杀了人生的诸多可能性。

“当然，用人单位甚至社会对
于‘第一学历’的迷信，也并非毫无
来由。”这篇文章也提到，这种歧视
和偏见，实际是一种社会心态。随
着大学扩招，一些高校的办学质量
屡屡被人质疑，特别是一些非全日
制教育中的种种乱象，也给人留下
了“注水”“混文凭”的印象；而研究

生、博士生的大幅扩招，也让硕士
学历缺少了以往的光环。因此，打
破“唯学历论”的社会观念，非全日
制教育和研究生教育要进一步提
高教学质量，提升学历的含金量和
说服力。同时，还要千方百计扩宽
就业渠道，让更多出身普通的学生
有机会脱颖而出、崭露头角，用实
际效果打破“第一学历”的迷思。

红网评论文章则提到，被“质
疑”的教授叫胡俊，从北大数学学
院官网来看，显示其硕士毕业于湘
潭大学数学系，博士就读于中国科
学院数学与系统科学研究院。从
胡俊教授硕士毕业院校来看，湘潭
大学确实并非 211、更非 985，然而
该同学仅凭这一点，便能断言胡俊
教授的水平不行吗？

据公开信息，胡教授发表相关
领域的论文50余篇，是国家杰出青
年基金获得者和中国计算数学届
最高奖项冯康科学计算奖得主，还
是获得德国洪堡研究奖学金的洪
堡学者，现任三个国际期刊的编委
和北京计算数学学会秘书长。一

个同时拥有杰青、洪堡学者和冯康
计算奖这 3大名头的学者，足以敲
开全国所有大学的大门并被奉为
座上宾。

文章称，正所谓“英雄不问出
处”，名校出来的未必都是人才，普
通院校出来的未必不是人才。况
且不看学校等级，仅从学术水准来
看，湘潭大学的数学系实力不弱，
甚至要强于绝大多数的 985名校，
仅从学校名气来否定这位教授显
然没有任何道理。

在文章作者看来，当前许多初
出茅庐的年轻人深受“学历出身
论”的荼毒，以为唯有出身名校才
有学问。但作为当代大学生，该同
学是否知道，在选择导师时，多方
位地了解导师，有什么研究成果，
从事领域与自己的研究兴趣是否
契合，这比一味关注老师的本科出
身重要的多。

教育部曾回应：
没有“第一学历”这个概念
此前，教育部针对网友提问

“请问专升本（非成人高招专升本）
毕业后的第一学历是专科还是本
科？”进行答复称：

学历是指人们在教育机构中
接受科学文化教育和技能训练的
学习经历，国家教育行政部门相关
政策及文件中没有使用“第一学
历”这个概念。 我们在管理过程中
所说“学历”通常指的是个人获得
的最高或最后的学历。

值得注意的是，这并不是教育
部首次回应“第一学历”问题。早
在 7年前，教育部就曾对“第一学
历”的问题做过回应。

2014 年 8 月，教育部在答复
“我高中毕业后参军，在部队考上
中专军校成为干部，请问我的第一
学历是高中还是中专”的提问中回
复：学历是指人们在教育机构中接
受科学文化教育和技能训练的学
习经历，我们在管理过程中所说

“学历”通常指的是最高或最后的
学历，没有使用“第一学历”概念。
如果一定要强调“第一学历”，小
学、中学也是学历。

北大博导学历竟遭学生嫌弃，“师资还不如中学”


