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秋天是收获的季节。
在瓜果飘香的金秋十月，华盛

顿地区同乡会联合会本着服务华
人社区，关心社区需求，丰富社区
文化的宗旨，继一系列包括疫情应
对，安全开学, 手机摄影和华人退
休养老等公益讲座后，于 2021年
10月16日晚8：00-9：30推出了《庭
院有机种植》的在线公益讲座。

主讲嘉宾赵淑梅博士，是一位
生活在大华府的园艺爱好者。她
从医学博士的角度，向大家介绍了
庭院种植对身心健康的有益影

响。家庭种植的有机蔬果，是最放
心的有机食物。自己动手进行庭
院种植，对骨骼和肌肉的健康以及
调整情绪，改善心情等都裨益多
多。

讲座的主要部分，赵博士介绍
了华府地区适宜种植的蔬菜水果
品种，它们的栽培季节，以及种植
注意事项，包括青菜、花菜、黄瓜、
青椒、韭菜、空心菜、莴苣、毛豆、豌
豆、蚕豆、扁豆、萝卜、茄子、丝瓜、
佛手瓜、大蒜、大葱、玉米、西红柿、
秋葵、南瓜、香瓜、草莓、蓝莓、无花

果、百香果、红枣等等。赵博士在
种植这些蔬菜水果方面积累了丰
富的经验。她从怎样育种、施肥、
移栽、浇水、打顶、除虫、套种与间
种嫁接等方方面面进行了介绍。
她讲座的幻灯片（PPT）展示了她家
庭院中各种青翠欲滴的蔬果，让大
家胃口大开，加深了对庭院种植的
理解。

她也向大家奉献了她的秘密
武器--复合有机堆肥的制作，同时
讲解了怎样合理使用花盆以及无
底花盆进行种植。赵博士尤其提
醒大家，进行庭院种植时要正确使
用避蚊剂，只在身体的有限部位抹
防晒霜，并戴上防护眼镜，这样既
可以保护皮肤，又能晒太阳补钙，

有效预防骨质疏松。
在讲座中，赵博士为种植新手

提了很好的建议，让他们先从韭
菜、大葱、空心菜开始种起，一步一
步积累经验，再种植有难度的蔬
菜。

冬季来临，赵博士向大家传授
了种植越冬蔬菜青菜、萝卜、大蒜
的经验。她特别强调，种植大蒜时
要先垫上草木灰，可以为大蒜在冬
季的生长起到保暖作用，来年春天
就可以吃上香喷喷的蒜苔。

原定一个小时的讲座时间眨
眼就到了。听众们意犹未尽，向赵
博士提出了各种问题。赵博士一
一作了解答，为大家排忧解难，还
向大家推荐了她多年来精心制作

的 70 多期农园艺种植 YOUTUBE
“ 华 府 梅 园 ”视 频 https://www.
youtube.com/channel/
UCY9hX147wBrYP2Qda1nZaQg。

华盛顿地区同乡会联合会秘
书长韩军女士在讲座结束时总结
发言，非常感谢赵博士的精彩分
享。她还表示，同乡会联合会将继
续致力于服务在美华人华侨，尤其
是华盛顿地区同胞们的生活，为社
区推出更多更精美的公益讲座。
欲 回 看 ，也 可 登 录 我 们 的
YOUTUBE： https://www.youtube.
com/c/cccaa0.

（华盛顿地区同乡会联合会供
稿，撰稿人：杨震；网络摄影：乔楠）

华盛顿地区同乡会联合会成功举办
庭院有机种植公益讲座

美京华人活动中心美京艺廊
(CCACC Art Gallery) 和位于华府的
美 国 华 人 博 物 馆 (Chinese
American Museum Foundation) 为了
倡导学生的艺术创作与欣赏的风
气，自2020年起创办了大华府区学
生艺术绘画比赛。我们今年以

“Arts on Paper—Where East Meets
West”为主题在纸上创作，形式不
拘，希望藉此能激荡出学生的艺术
创意。

学生艺术绘画比赛将提供多
项奖学金，凡入围并获奖者的作品
将于 2022年的农历春节期间在美
国华人博物馆和CCACC美京艺廊
联合展出。

凡大华府地区参加的学生分
为两组等级类别：

• 低年级学生组 – 2009年
12月31日之后出生者；

• 高年级学生组 – 2009年
12月31日或之前出生者。

报名及美术作品一并提交，截
止日是二零二一年十一月十五日
至十一月三十日下午五时截止；十
一月三十日截止日后提交将不会
被接受。参加的学生请按规定送
交作品电子文件，每名学生参加以
一件作品为准。 我们鼓励喜爱绘
画的学生踊跃参加，报名登记表格
和参加资格办法可查看下列网站：

美国华人博物馆网站 https://
www.chineseamericanmuseum.org/
artcompetition

美京华人活动中心网站 https:
//www.ccacc-dc.org

美 京 艺 廊 网 站 https://www.
ccaccartgallery.org

咨 询 请 联 络 http://
artgallery@ccacc-dc.org

美国华人博物馆是在 2017 年
6 月 6 日在美国首都华盛顿哥伦比
亚特区注册成立的非营利机构。
博物馆是美国联邦政府认定的享
受免税待遇的公益慈善机构 (501
(c)(3) Public Charity)。博物馆致力
于收集、保存、研究和展示美国华
人的历史和文化数据，反映和纪录
华人在美国的日常生活和经
历，中美之间的文化，经济方
面的交流。博物馆是一家民
间机构，没有政府的资助。
馆址位于华盛顿市中心第十
六大街，一幢有 110 多年历
史的小办公楼，离白宫仅
800 米。博物馆有五层，共
八百多平方米，一到四楼用
于展览。博物馆自开幕以来
和美京华人活动中心、华盛
顿 的 1882 基 金 会 (1882
Foundation) 等合作过，举办
过的展览包括“华人在美奋
斗史”、“杰出的美国华裔妇
女先锋”、“上海: 二战期间犹
太人的避风港”等展，并举办
多次研讨会。博物馆一直在
为下一步的发展计划准备并
已于近日已对外开放，即将

展出: 山东潍县集中营的故事，讲
述第二次世界大战中，一段很少被
人知道的历史。欢迎有兴趣的朋
友 预 约 参 观 ，预 约 请 联
络 info@chineseamericanmuseum.
org。

报名及美术作品请于 2021年
11 月 15 日~11 月 30 日电子邮件
至：

ArtCompetition@chineseameric
anmuseum.org

(美京华人活动中心美京艺廊
和美国华人博物馆供稿)

【大华府区2021年学生艺术绘画比赛】
主题: Arts on Paper—Where East Meets West

诚邀社区各界朋友参加在
华 盛 顿 美 国 华 人 博 物 馆
（Chinese American Museum）举
办的社区日活动！ 时间为10月
23日星期六上午 10点至下午 4
点。本次社区日活动将以最新
展览之《金线：在美的中国戏曲》
的色彩和剧情为主，通过现场音
乐剧、戏剧表演和妆容展示，体
验中国戏曲的艺术形式，适合所
有年龄段的朋友参加。

活动行程：
10：00 am - 4：00 pm：博物

馆全程开放
10：00 am - 2：00 pm：中国

戏曲面具彩绘（适合孩子和富有
童真的朋友)

上午:
10：30 am：中国戏曲妆容示

范（DC Beauty of Beijing Opera华
盛顿京剧之美）

下午:
12：30 pm：中国戏曲妆容示

范（DC Beauty of Beijing Opera华
盛顿京剧之美）

1：30 pm：中国戏曲戏剧表
演 （Chinese Opera Society of
Washington DC华盛顿中国戏曲
协会)

3：00 pm：探索在美国的中
国戏曲（小组讨论）

活动地点:
Chinese American Museum

DC华盛顿美国华人博物馆
地址：1218 16th Street NW，

Washington DC，20036
这是面向整个社区开放的

现场活动。 欢迎所有有兴趣的
朋友参加！

活动合作组织：
·1882 Foundation
·China Garden
·Chinatown Service Center
·Chinese American Citizens

Alliance
· Chinese Culture and

Community Service Center
（CCACC）美京华人活动中心

·Chinese Historical Society
of America

·Chinese Opera Society of
Washington DC

·DC Beauty of Beijing Opera
· The George Washington

University Museum and The
Textile Museum

·Valley Brook Tea
·Yao Family Wines
如需了解有关华盛顿美国

华人博物馆、即将举行的活动以
及参与方式等更多信息，请访问
我 们 的 网 站 http://www.
chineseamericanmuseum.org

探索中国戏曲
华盛顿美国华人博物馆举办
社区日活动 10月23日周六

因为 Covid疫情的影响，大华
府地区的朋友们在暂停一年多后
终于迎来了久违的活动。恰逢中
秋佳节, 秋高气爽，野餐迎新会在
美丽的Cabin John公园如期举行。
这一次，南京大学与江苏暨南京同
乡会，东南大学，中国药科大学的
朋友一同在B亭进行了聚餐活动，
总计有四十多位校友参加。热心
的校友会、同乡会理事们早早地来
到了野餐会现场，布置横幅，组织
签到，安排落座。从五湖四海到同

一所大学，同一座城市，现在又在
同一个地区，确是一种缘分。虽然
很多人之前不认识，但是见面之
后，热烈的气氛，简单的交谈，都觉
得亲切、真实。大家品尝了盐水
鸭，豆腐干等家乡美食。理事们还
为大家准备了月饼欢度佳节。接
下来的打牌、狼人杀环节，更是充
满了欢声笑语，将本次聚会推向了
高潮。 更有热心的校友和江苏老
乡帮助新来的朋友牵线搭桥，解决
个人问题。本次活动的成功举办

离不开所有的工作人员，离不开校
友及家属，老乡们的积极参与，更
离不开各个赞助商的支持。2022，
我们会更好！大家下次活动再
见！特此鸣谢大华府天津同乡会，
同乡会联合会秘书长许钢，江苏暨
南京同乡会会长何一宁，南京大学
北美校友会符有彤，多特瑞精油，
博城中文学校，潘肖潇+张弛夫妇

（普及财商教育，推广财富自
由）。

9.25大华府南京大学校友会，
江苏暨南京同乡会，及南京地区部分高
校校友会Cabin John秋季野餐迎新会


