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让青春在弘扬中医国粹事业
中无悔的燃烧——重庆三峡医药
高等专科学校附属医院主任中医
师 姜兴鹏

"医疗科技工作者需要板凳要
做十年冷的坚韧，要耐得住寂寞、
守得住清贫，潜心科研，以患者康
复、满意为宗旨。"姜兴鹏正在重
庆三峡医药高等专科学校附属医
院向团队教授着如何做一名合格、
优秀的科技工作者。

作为 2020年万州区最美科技
工作者之一，姜兴鹏将获得的荣誉
归功于幸运，他坦言，自己是因为
赶上了好时代，在万州这个科技创
新氛围十分浓厚的环境中取得了

一些成绩，要感谢每一个尽职尽责
的团队成员。

介绍姜兴鹏就必须介绍其带
领团队发明的天灸罐，天灸罐系列
专利因其具有无创伤、操作简单方
便、性价比高、居家办公均能治疗
的优势。历经 700多个日日夜夜，
姜兴鹏团队发明的天灸罐终于取
得了发明专利及实用新型专利，他
到全国各处数进行十次商谈，成功
实施转化，转化金额为 100万元及
企业销售额的 2%提成，目前已有
100万余个天灸罐进入家庭正在为
众多的慢性病患者服务。

就这样一个进入寻常百姓家
的中医神器，其发明过程历经坎

坷，十分艰辛。姜兴鹏介绍，天灸
是借助药物对穴位的刺激来激发
经络气血的针灸疗法，因其不用艾
火而局部皮肤有类似艾灸火辣辣
的反应，应用范围非常广泛，尤其
是对于一些疑难顽症有独特的治
疗效果，但该法对局部皮肤刺激较
强，常会造成皮肤发泡甚至形成皮
损，推广应用受到了限制。怎样克
服天灸容易起泡并且一次性使用
的缺点而又能发挥其独特的疗效
呢？通过广泛查阅资料及日思夜
想，近似于走火入魔的状态，常常
带着问题入睡，半夜思考到了方法
就马上起来写下答案。硅胶的选
择、药物配方及浓度的选择都是经

历数十次的实验才一一确定下
来。皇天不负有心人，2年的苦心
钻研，姜兴鹏带领团队终于取得了
成功，他们将天灸疗法的中药有效
成分提炼出来混合在对人体没有
毒副作用的医用的医用硅胶中，药
物缓慢释放可反复使用，克服了传
统天灸易起泡、一次性使用成本高
的缺点，采用拔罐的方式把改进后
的天灸固定在皮肤上，这样兼具天
灸和拔罐优点的天灸罐就诞生
了。新冠疫情发生后，姜兴鹏的天
灸罐紧急驰援武汉雷神山医院、湖
北中医药大学方舱医院等医院，央
视、重庆日报等媒体作了相关报
道。

据了解，姜兴鹏带领团队逐步
研发出"天灸、光疗、智能诊疗、石
墨烯电热温灸"四大系列十多种 1
类医疗器械，获得国内外专利授权
80余件。在学科建设方面，所带领
的医院针灸团队被评为重庆市中
医重点专科，成为重庆市重点学科
建设单位，被市委组织部和市科技
局授予"无创痛针灸健康服务创新
示范团队"，被市教委授予了"无创
痛针灸应用技术推广中心"，其个
人也被市人力社保局和市卫健委
评为了"重庆市名中医"和"重庆市
学术技术带头人"。

针 魂

时间过得真快，“金秋快乐健
康月打卡赛”第二周过去没几天，
第三周就跟头轱辘的来啦，令人
猝不及防。就在我说话的功夫，
来自大华府33支代表队的不少运
动达人正行进在林间巷陌和山水
之间，更有一些队员为即将举行
的全马、半马大赛做着准备……
这周又有不少新鲜事儿，有的更
是令人瞠目结舌！各位别急，好
饭不怕晚，请听本新闻官一一道
来……

新闻一：据本次大赛裁判组
的统计，三周时间过去了，目前依
然有 17支队伍保持全卡（无人缺
勤），这简直和奇迹差不多。我们
现在关心的反倒不是最后有多少
支队伍保持全勤，而是在还剩一
周的时间内，这 17支队伍有谁会
不幸掉队，哈哈哈！

新闻二：据来自裁判组的报
告，截止目前，已经有 4支队伍的
总成绩超过 1000迈（平均每周超
过 330迈）；已经有 2位跑友的总
成绩接近 300 迈（平均每周超过
100迈），乖乖，这也太，太，太牛了
吧。

新闻三：今天咱们说一个非
常特别的队伍的故事。在当初大
家热火朝天，踊跃报名的时候，谁
都没有注意到，由几位跑者虽然
也报了，并且有了自己的队名，但
身后却空无一人，只是老哥儿一
个。为了不辜负这几位跑者的热
情，组委会特意在报名截止日期
临近之际，将这几位“生拉硬扯”，
组成了一个队，名叫“五湖四海
队”（名字还挺贴切）。令人没有
想到的是，尽管是临时组队，尽管
大家彼此都不熟悉，尽管年龄参

差不齐，但队员们
所迸发出来的参赛
热情和全队的凝聚
力却出乎所有人的
预料。首先，临时
被拉来的队长尽职
尽责，一丝不苟，示

范作用非常突出。两位年逾70旬
的老者既出工又出力，根本不输
年轻人。一位队员为照顾老人远
赴外州，不仅成绩优异，而且一直
保持全勤。一位队员腰部有伤仍
坚持锻炼，一次走不了两个迈，那
就三进三出，每天都能“凑合”着
完成任务。截止目前，该队总排
名名列 33支队伍的第 12名，让人
在敬佩之余，不禁感叹，谁敢说中
国人不好合作，那就请看“五湖四
海队”！

新闻四：咱们的“猫扒皮”晓
行夜伏，继续出没，一天儿都没有
缺勤过。有一位队长不禁感叹，
自从参加“健康月”活动以来，因
为“猫队”的辛勤工作，每天睡懒
觉的顽疾基本痊愈，而且早晨根
本不用上闹表，为了按时起床，只
要头天晚上不交租子就成，“猫
队”的提醒吵不死你！得，这老毛
病好了，又添新毛病了，这可咋
整？

新闻五：来自黄河艺术团得
两支队伍——黄河梦一队和梦二
队，不仅一直保持全卡，而且成绩
一直名列前茅（其中梦一队名列

第七位），内部还经常交流健跑、
健步心得，气氛特别融洽。一位
队员外出旅游，开了一天车，没机
会锻炼，到家后顾不上别的事儿，
先来了个两个迈健步。尽管疲惫
不堪，但没有拖全队得后退，仍乐
此不疲。

新闻六：据说不少人自打参
加“健康月”后都落下一个毛病，
只要能走就不开车，甚至是与老
公来个二人世界的晚餐，也要腿
儿着去，腿儿着回，来回将近10个
迈，结果刚到家，又饿了！得，还
得来碗方便面找补，找补！

新闻七：据可靠消息，为了尊
重大家的认真付出，大赛裁判组
开始行动，从即日起，将对部分队
伍的成绩进行抽查。希望所有队
伍认真对待，尤其要保存好每个
队员的原始成绩，以便核查。

新闻八：截止比赛第三周（10
月 10日—16日），总成绩（总里程
X出勤率）排名发生巨大变化，排
在前三位的是：湖北九头鸟队
（1270.34迈，全卡）、同乡会联合会
乘风破浪队（1262.61迈，全卡）、东
北风 3H1 队（1227.63 迈，全卡 -

1）。特别值得一提的是，湖
北九头鸟队是从上周第三名

一举冲到第一名的，原因是队内
四名队员本周分别参加了全马和
半马比赛。目前，东北风 3H2队
（1097.47迈，全卡）、湖南暴走湘军
队（912.16迈，全卡-3）、河北勇往
直前队（819.31迈，全卡）紧随其
后。

新闻九：在个人总成绩排名
中，来自湖北九头鸟的曹其军
（275.42迈。全卡）后来居上，排名
第一；来自东北风 3H1队的赵红
（272.98迈，全卡）、杨树（同乡会联
合会乘风破浪队，255.63迈，全卡）
位列二、三名。来自湖北九头鸟
队的李家新（240。25迈，全卡）、
朱峻（232.5迈，全卡）和来自河北
勇往直前队的张永志（218.67迈，
全卡）紧随其后。与上周相比，曹
其军无疑是本周的最大黑马。

组委会对各队取得的优异成
绩深感欣慰，更对大家通过锻炼
所展示出来的勃勃生机与活力兴
奋不已，因为它代表了一种积极
向上，不断挑战自我的精神。同
时，组委会特别提醒所有队员，锻
炼时千万要量力而行，一切以自
己的快乐与健康为前提！快乐第
一，健康第一！

（撰稿：孙殿涛）

健康月进入第三周，惊喜不断，令人瞠目结舌
——大华府第二届“金秋快乐健康月打卡赛”第三周公报


