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挥别过去，展望新年，2021已
经步入尾声，2022正向我们招手！
疫情终会过去，新年新的气象，阔
别两年，2022大华府同心欢乐新年
晚会/亚裔新年晚会终于将与您重
新面对面！

由大华府地区中国大专院校
校友会联合会主办的“2022大华府
同心欢乐新年晚会”，将于 2022年
1月 2日在马州蒙郡举办。同心晚
会在大华府已经有二十年的传统，
致力于联合本地亚裔社区，共同打
造展示亚洲文化风采的新年晚
会。这也是海外华裔始终坚定不
移的初心，团结所有的族群和友
人，共同展望美好未来，同喜悦共
欢笑，同心同乐。

同心晚会一直以来秉承高品
质及精雕细作的理念，力争为大华
府的各界民众奉献一台集艺术和
欢乐于一体的视听盛筵。在过去
数年的晚会中，我们致力于呈现多
种艺术形式的精彩表演，通过舞
蹈、歌曲、武术、戏剧小品等等丰富
多彩的节目，为大华府的观众们带
来别开生面的晚会体验和难忘的

跨年经历。2022大华府同心欢乐
新年晚会将继续围绕“同心”主题，
展现独特的文化风情，与您共享新
年的美好与喜悦。

节目征集
为突破传统的演出形式，发掘

各类艺术人才，选拔创新创意节
目，大专联同心欢乐晚会组委会决
定征集演出节目，欢迎您报名参
加！我们愿给每一个热爱表演艺
术的个人或集体，一个挑战自我、
展示自我，实现自我的机会，同时
您还将有机会和明星大腕同台表
演，与本地艺术家共同切磋技艺，

欢迎您联系我们报名！
节目征集可通过演出团体和

个人、以自荐或推荐方式报名参
与。报名节目将由大华府大专联
新年晚会组委会集体审核，共同投
票决定最终入围节目。节目征集
报名从即日起开始，至 11月 21日
截止，12月 28日之前需提交视频
音频或相关剧本资料。

2022大华府同心欢乐新年晚
会信息

日期：2022年1月2日星期日
时间：19:30pm - 21:30pm
地 点 ：Churchill High School

(11300 Gainsborough Rd, Potomac,
MD 20854)

（注：晚会时间地点和举办方
式将根据疫情的发展进行调整）
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同心欢乐晚会多年以来承蒙

华府各界和众多商家的大力支持，
阔别多时重新相见，2022同心欢乐
新年晚会再次欢迎广大商家朋友
加入我们，并在此欢迎社会各界人
士前来参与, 和我们一起携手打造
一场精彩绝伦的新年晚会！

新的形式，新的面孔，新的气
息，新的期盼！让我们同心同乐，
共同迎接美好的2022！

再见2021，你好2022——
2022大华府同心欢乐新年晚会与您重新见面

由于新冠疫情原因，已连续多
年举办的大华府华裔社区健康服
务中心公益健康服务日今年仍将
不能以以往形式举办。为了给特
别需要此项服务的本地无医保居
民继续提供慈善性服务，我们将从
即日起至 11月底，举办 2021年度
公益健康检查服务月。为大华府
地区的低收入、无医保民众提供免
费血液化验及健康咨询以及免费
流感疫苗接种服务。

参加免费血液化验及咨询和
打流感疫苗都需要预先报名登
记。请通过在线报名表填写您的
基本情况及想参加的项目（免费流
感疫苗，免费健康检查和咨询，或
者是两项都报名）。

点 击 此 链 接 报 名 ：https://
forms.gle/iZmQ4wJsPvk9f6xH9。 如
果是在报纸上看到此通知，请通过
扫描报名二维码图进入网上报
名。也可以在我们的网站 www.
cachs.org上报名。

免费血液化验和健康咨询：我
们确认您的报名后，将会通过电子
邮件或手机短信通知您如何去化
验室抽血化验。报名者将需要于
11月 13日前去您家附近的指定化
验室（Quest Diagnostics or LabCorp）
完成抽血。血液化验将完全免
费。包括的项目有：CBC－血红蛋
白、白血球及血小板计数；CMP－
代谢功能，包括肝功能、肾功能及
血糖；Lipid Panel－血脂类，包括胆
固醇分类、甘油三酯等；Hepatitis
B－乙肝抗原及抗体检测。我们收
到血液化验结果后，将由本地华裔
医生志愿者看化验结果，并将安排
义工经电话和邮件通知您结果。
如果结果异常，我们将尽可能通过
安排华人医生在线咨询（通过电话
或视频）为您提供帮助，或建议寻

求就医。
免费流感疫苗接种：打流感疫

苗时间安排在 11月 14日下午 2-4
时，地点在马州德国镇的阳光老年
中 心 （20420 Century Blvd,
Germantown, MD 20874）。

我们今年提供的是100支免费
流感疫苗和200个免费健康检查及
义诊咨询名额。名额有限，欲参加
者请抓紧时间尽快报名，报名截止
时间是 11 月 7 日（报满即提前截
止）。考虑到新冠疫情期间，今年
的健康检查和流感疫苗接种仍然
免收报名费。

如您有任何相关问题，请打我
们的中文帮助电话：571- 668-
5836，240-658-9228。两个热线电
话都提供中文普通话和广东话服
务，也可以发中文短信联系。

本次公益健康服务活动所有
资源来自于社区各界捐助支持及
大华府华裔社区健康服务中心义
工和华裔医生志愿者们的个人义
务 奉 献 。 免 费 流 感 疫 苗 由
Frederick 亚 美 服 务 中 心（Asian
American Center of
Frederick）赞助提供；
免 费 血 液 化 验 由
Quest Diagnostics 化验
公司和HBI-DC（乙型
肝炎防治非营利机构）
赞助提供；义诊咨询将
由 余 维 新 医 生（Dr.
Benson Yu）、樊 薇 医
生 、李 君 护 理 医 生
（June Alsgaard, Nurse
Practitioner）、美 京 华
人活动中心健康医疗
中心（CCACC Health）、
哈维亚美义诊中心
（Asian American
Healthcare Center,

AAHI）提供。阳光保健养生中心
将再一次提供服务场地。在衷心
感谢社会各界的捐助支持及爱心
奉献而使今年的公益服务得以实
施的同时，为了能够在今后继续为
本地华人同胞提供这样的公益服
务，我们诚挚呼吁华人社区个人及
商家企业奉献爱心、捐赠善款。所
有捐款将会收到我们开具的并经
联邦税务局授权的慈善捐款减税
凭据。同时，欢迎热心爱心人士加
入我们的义工团队，服务华人同
胞、奉献社区。

大华府华裔社区健康服务中
心（Chinese American Community
Health Services）是一个目前完全由
义工运作的非营利社区组织（联邦
税务局批准的501c3非营利机构），
以致力于慈善及公益性社区健康
服务为宗旨。欲了解我们活动和
服务的更多信息，以及捐款和报名
做义工请登录浏览我们的网站：
www.cachs.org。

（供稿：大华府华裔社区健康
服务中心）

大华府社区健康服务中心2021年度
免费流感疫苗接种及健康检查开始报名

文，所以载道也。文辞，艺也；
道德，实也。笃其实，而艺者书之，
美则爱，爱则传焉。贤者得以学而
至之，是为教。昔日，北宋五子之一
的周敦颐说到真诚、实在地以文字
记下道德道理作教育之用；今天，我
们泛指文章是说明道理，记载思想
的形式。文以载道，我们美中实验
学校两位马立平中文九年级的学生
——贾盈盈和王瑞思同学，满腔热
忱地创建了 The Z 网站，中文名为

“载道”，希望通过这个平台来促进
中文的学习，展示华裔青少年的风
采，加强文化交流。

同为 CAPA小记者的贾盈盈和
王瑞思同学一向热爱中文写作，参
加过征文比赛，也常向报纸投稿。
今年四月，她们萌生了一个想法：怎
样才能更快更有趣地分享文章和知
识呢？有什么地方能鼓励学中文的
同学互相切磋呢？当然是建个网
站！两位同学向老师和家长们说明
了想法，得到热烈的支持。王瑞思
的爸爸是工程师，他帮助设计了网
站，解决了关键性的技术性难题，妈
妈也是中文写作的高手，为她们的
写作把关。李峰老师结合中文教
学，为她们提供指导和建议，并帮助
她们筹集稿源。虽然繁重的课业使
项目暂时搁置，不过随着暑假的来
临，同学们开始写周记记录生活点
滴，在时间和素材都充足的情况下，
加上大家积极鼓励和支持，“载道”
终于在暑假启动。

网站首发之后，得到了大家积
极的赞誉和热烈的响应。很快，她
们就发展了四位愿意参加编辑工作
的同学成为网站的编辑，班上十多
位同学提供了他们的稿件。一时间
在班级上形成了踊跃写作的态势。
李老师在中秋节组织了一次班级活
动。第二天，三位小记者们不约而
同的主动地写出了三篇活动报道。
家长们非常感慨：平时让同学们写
作文是最头疼的一件事，但是，由于
网站推出的激励作用，同学们写作

的劲头可足了！
网站主要用以分享中文习作、

新闻时事、知识趣闻。从人物描写，
到后院趣事；从暑假旅行的游记，到
疫情后重回学校的复杂心情；从影
视剧观后感，到欧美时尚点评......记
录着华裔 Z时代的生活态度和对世
界的看法。

最近，两位更筹备增设故事创
作一栏，让同学们除了记录生活点
滴以外，妙笔生花，把有趣的点子写
成趣味盎然的小故事。提到对网站
发展的期盼，两位同学都希望能加
入一些互动的元素，譬如说在文章
末附上点赞和留言的功能，还有举
办定期的小聚会让平台上的作者们
聚首一堂，分享自己的创作和讨论
其他作者的作品，不仅互相鼓励学
习中文，更能以笔会友。“载道”已吸
引越来越多的爱好中文的朋友加
入。

目前，两位同学正在整理编辑，
不断更新网站。网站地址：thez.us，
欢迎大家登陆浏览。每月一号和十
五号是网站更新的日子，无论学习
中文时间的长短，希望所有热爱中
文写作的同学都踊跃参与投稿至
zaidaothez@gmail.com，互相切磋练
习！
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何老师：571-598-8288

（美中实验学校洛城校区宣传部）

《以文载道，以笔会友》
——记美中实验学生创立The Z网站

往年晚会精彩瞬间回顾


