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“健康月”完美收官，我们却停不下来了！
大 华 府 第 二 届“ 金 秋 快 乐 健 康 月 打 卡 赛 ”第 四 周 公 报

时光流逝，日月如梭，时间随
着健步被抛在了身后，转眼之间，
为期一个月的大华府第二届“金秋
快乐健康月打卡赛”已经进入到了
收官的阶段。这些天，我们听到最
多的就是“健康月结束了，我们却
根本停不下来！”“ 好像每天都有一
个无形的紧箍咒在催促着自己，无
论如何也要出去走2迈……可比赛
一旦结束了，心里却反而没有奋斗
目标了。真希望第三届赶紧开
始！”等等，等等，听着让人心里酸
酸的……

一周的时间说长不长，说短不
短，本周又有哪些新鲜事儿呢，请
听本新闻官一一道来：

新闻一：从10月20日至27日，
黄河艺术团的一帮朋友驱车前往
大烟山国家公园旅游，其中包括黄
河梦二队、暴走湘军队、挺进潇湘
队、河北远亲近邻队、同乡会联合
会闲庭信步队和河北医科大学队
的部分队员，大家每天意气风发地
打卡，勤勤恳恳地健步，想方设法
地发送成绩（当地经常没信号），所
到之处，无不成为一道亮丽的风景
线，整得那些没有参加活动的朋友
有点灰头土脸，好像做错什么事儿

似的。
新闻二：一周前，湖北楚天女

队队长建议将男子与女子打卡记
录分开进行，理由是：在奥运会、世
锦赛和各大型马拉松比赛中，男子
与女子成绩都是分开计算的，我们
的活动应该与国际接轨。经组委
会讨论，虽然此项工作难度很大
（有些队员的名字很难区分性别），
但还是决定部分采纳女神们的建
议，特别设立“健康月女神排行榜”
（总成绩前十名，与颁奖无关）。她
们是：张优平、赵洪、罗冬青、陈颖、
甜猫、向华、杨樹、张国英、张莉、陈
慧妃（排名不分先后）。

新闻三：就在健康月活动的收
官日（10月 25日），大华府终于迎
来了久违的大雨，部分地区为暴
雨，如何完美收官，不因自己的缺
勤而影响整体，黄河三位男神愣是
抖擞精神，冲进了风雨，他们雨中
的英姿或许将成为永久的记忆。
一位队员更是写下了如此颇具时
代感的豪言壮语：“风再高，雨再
大，冰霜雨雪不可怕；头可断，血可
流，集体荣誉不能丢！”妈呀，吓死
我了！

新闻四：一位从来不写诗的哥

儿们，健步一个月，愣是憋出了一
组诗，被大家尊称为“许有才”，下
面摘录几段，供大家欣赏（拍砖也
行）：

今天偷懒，不愿走远，两个码
儿，刚好过关。

美眉领路，紧随其后，追了 3
码，还嫌不够。

周末老夫不上班，欢喜满心到
田间。陋园三尺还未成，履步已逾
千里远。

（揣着手机干农活，来回折腾，
活没有干好，路走的不少，3.7码）

新闻五：尽管活动已经圆满结
束，但出于“猫扒皮”每天三遍收租
子有功，已被上级破格晋升为“黑
猫警长”，并且服役至下届，以及
下，下，下届……

新闻六：活动结束了，仍有 16
各队保持全勤。16支队伍，就是96
名队员，要想保持其中的所有人都
出全勤是一件非常不容易的事情，
但他们坚持下来了，用同乡会联合
会闲庭信步队队长的话说，未必多
走一步，一定坚持到最后！我们应
该为他们鼓掌、加油！这16支队伍
是：河北勇往直前队、河北大好河
山队、东北风 3H2队、华府 007队、
黄河梦一队、湖南挺进潇湘队、健
康安徽人队、同乡会联合会乘风破
浪队、同乡会联合会闲庭信步队、
同乡会联合会快乐开心队、湖北九
头鸟队、湖北楚天女队、哈维行走
江湖队、同乡会联合会秋叶采风
队、河南披荆斩棘队、同乡会联合
会五湖四海队（排名不分先后）。

新闻七：截止比赛第四周（10
月17日—25日），总成绩（总里程X
出勤率）排名发生微妙变化，排在
前三位的分别是：同乡会联合会乘
风破浪队（1800迈，全卡）、东北风
3H1队（1732.97迈，全卡-1）、湖北
九头鸟队（1669.92迈，全卡）。另
外，东北风 3H2队（1590.27迈，全
卡）、湖南暴走湘军队（1295.19迈，

全卡-3）、河北勇往直前队（1236.97
迈，全卡）分列第四至六名（最终获
奖团体名单将以裁判组公布的成
绩为准）。

新闻八：在个人总成绩排名
中，共有 18位队员超过 300迈，令
人惊诧不已。为了确保大家的健
康，比赛规则规定，300迈为本次活
动的上限，即超过此上限也只计算
300迈。因此，上述 18位队员的总
成绩都远远超过了300迈，所以，称
他们为“健康月超人”并不为过。
他们是：张永志、张优平、赵洪、罗
冬青、郑光、赵彦平、Forest Sun、陈
颖、甜猫、向华、乔楠、肖申、杨樹、
周刚、蔡春生、曹其军、李家新、王
向阳。

“老夫聊发少年狂”，10+迈的
拉练，突然觉得回到了高中的年
代，助跑、飞奔、跨越小溪，那个心
情啊，比朝阳都灿烂。

新闻九：据了解，来自河北远
亲近邻队和同乡会联合会五湖四
海队的两对夫妇年龄均达到或超
过75岁，是本次活动年龄最大的队
员，成为后辈学习的楷模！

新闻十：本次活动吸引了超过
20对夫妻档参赛，二人互相鼓励，
携手参赛，不仅锻炼了身体，而且
大大增进了感情，减少了吵架的次
数，各方面也更加和谐，可谓是一
举多得。

新闻十一：经组委会商议，大
华府第二届“金秋快乐健康月打卡
赛”将于 11月 13日上午举办闭幕
式，届时，除了为各个优胜者颁发
奖品、证书和纪念品外，还将举办
第三届“金秋快乐健康月”象征性
集体拉练活动，热烈欢迎大华府所
有喜欢运动，有志健康的各界人士
踊跃参加！

新闻十二：10月 27日，正值北
京 2022冬奥会倒计时 100天，“健
康月”组委会及华盛顿地区同乡会
联合会将在闭幕式上发起“飞渡重

洋十万里，励力冬奥向未来”的集
体签名活动，请大家届时前来助
威，并在巨型条幅上签名留影，为
本次“健康月”走出10万公里（相当
于从华盛顿至北京的五个来回）的
好成绩划一个圆满的句号。

新闻十三：本次健康月活动得
到了华府许多商家的鼎立支持与
赞助，他们有钱出钱，有力出力，希
望为华府同胞的健康助力。大赛
组委会特别向下列商家表示由衷
地谢意，他们是：

1、张丽清（梅张会计师楼，电
话：202-234-2228）

2、潘瑛（房地产专家，手机
240-938-0692）

3、青青（医学营养咨询师，手
机：703-981-0631）

4、仝毅（牙医博士，电话 301-
216-1780）

5、刘伟敏（长江房地产总经
理，手机：301-518-8270）

6、王蕾（牙医博士，电话 301-
984-2200）

7、何丽萍（理财寿险专家，手
机：410-241-9128）

8、徐腕佑（全美专业保险703-
573-3988）

最后，让我们用同乡会联合会
会员服务部部长张永志的话作为
结尾：时间好快，为期一个月的比
赛马上就要结束了，希望大家通过
这一活动都有所收获。希望大家
养成每天健身锻炼的好习惯，希望
想减肥的朋友变苗条了，希望大家
的睡眠质量提高了，希望本来腰酸
背痛的人不痛了，希望本来健康指
标欠佳的变正常了，希望大家挑战
了自己，发现自己也可以连续走很
长时间，很远很远，希望大家通过
这一活动遇见了老朋友，也结识了
新朋友，最重要的是，希望大家变
得更健康，更开心！

（撰稿：孙殿涛，摄影：大家）

两年前，一位来自加州的华人朋友
曾经聊起一件往事，他说，2017年6月10
日，他曾在洛杉矶有幸欣赏了美国华人
青少年交响乐团的首场演出，令人难以
想像的是，一个成立仅仅三个月的青少
年交响乐团的第一次演出，不仅赢得了
全场经久不息的热烈掌声，而且，看着现
场满坑满谷的人潮和大家激动的心情，
他的眼睛湿润了，并且不禁自问，在自己
的“家乡”大华府，何时才能拥有同样的
幸运，看到华人交响乐团的身影、听到他
们演奏出最优美、最动人、最华夏的旋
律？今天，我们可以自豪地告诉这位朋
友，他的美好愿望即将实现，由大华府资
深音乐指挥家马国富教授首倡，主要以
华人为主的大型交响乐团——华盛顿黄
河爱乐乐团正在紧锣密鼓地筹备当中。
同时，一场由该团精心策划的——“华盛
顿黄河爱乐交响器乐大赛”也将于即日
正式推出。

这是一项复杂而意义重大的文化工

程，在乐团筹备过程中，得到了华府主要
华人社团华盛顿地区同乡会联合会、华
盛顿黄河艺术团，以及大华府众多著名
音乐家、演奏家的鼎力支持和帮助。华
盛顿地区同乡会联合会会长周刚、华盛
顿地区同乡会联合会理事会秘书长许
纲、黄河艺术团团长张平、副团长孙殿
涛、华府著名贷款专家张乐、华府著名小
提琴演奏家王也、华府著名大提琴家演
奏家汪宁、华府著名长笛演奏家陈友平
等都亲自参与了乐团的筹备工作。

乐团取名“华盛顿黄河爱乐乐团”含
义有三。一是表明乐团地处美国的心脏
——华盛顿地区；二是源于唐代诗人李
白的千古名作《将进酒》中：“黄河之水天
上来，奔流到海不复回。”一句，以表达乐
团的精神来源，并以歌颂黄河，弘扬华夏
文化为己任；三是表明“华盛顿黄河爱乐
乐团”是隶属于黄河艺术团的音乐团体。

预计成立时间：2021年12月底。
乐团规模：乐团施行“双管制”编制，

理想规模50-60人。
乐团核心成员：
马国富——华府资深指挥家
王也——华府著名小提琴演奏家
许刚——华府著名小提琴演奏家
谭路易——华府著名小提琴演奏

家
王雪——华府著名小提琴演奏家
游艺华——华府著名小提琴演奏

家
汪宁——华府著名大提琴演奏家
苏玥——华府著名大提琴演奏家
陈友平——华府著名长笛演奏家
作为大华府华人社区的一件盛事，

华盛顿黄河爱乐乐团热切欢迎大华府
有志交响乐的各位朋友（不限族裔、不
限性别，不限年龄）踊跃报名，加盟乐
团，与我们共襄盛举。

华盛顿黄河爱乐乐团联系人：张
平：702-768-2447、孙殿涛：202-320-
0750、冯晋欧：571-335-8255

华府社区的一大盛事
“美国华盛顿黄河爱乐乐团”即将问世


