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人物简介
姜兴鹏，男，重庆三峡医药高等专

科学校附属医院副院长，主任中医师，
重庆市学术技术带头人，重庆市名中
医，成都中医药大学兼职教授。

1990年毕业于成都中医药大学针
灸系，现任中国针灸学会器材专委会委
员，重庆市针灸学会常务理事，重庆市
针灸学会器械专委会主任委员，万州区
针灸研究所所长。发表学术论文四十
余篇，获得国内外专利授权 73件，其中
德国专利4件。

专业特长：在万州区非物质文化遗
产“姜氏背脊经络穴位诊疗法”传承基
础上，擅用火针、小针刀、穴位埋线、手
针、天灸罐等特色针灸治疗各类痛症及
内、外、妇、儿科慢性病及疑难病症。近
十年致力于无创痛针灸的应用研究，开
发出天灸、光疗、智能诊疗、石墨烯电热
温灸四大系列十多种器具，其中天灸罐
和随身灸在今年疫情期因用于武汉雷
神山等医院新冠防治及英国家庭而受
到广泛关注。

不高的个子、略显瘦削的身材、总
是带着微笑的脸……抛开重庆市名中
医、重庆市学术技术带头人、重庆三峡
医药高等专科学校附属医院副院长、主
任中医师等种种头衔、荣誉，生活中的
姜兴鹏给人的印象永远是温文尔雅、不
急不躁，可是只有当他拿起针灸，谈起
中医，你才能感受到他眼底燃起的那份
炙热与激情。

从“非医学院校不报，非针灸不学”
的“针迷”到享誉重庆、全国的“针神”，
再到不断探索无创痛针灸的创新应用
道路，寻找“针魂”，他用了30年。面对
取得的诸多荣誉，你问他如何评价自
己？姜兴鹏的回答很简单：“我自己就
是中医针灸的受益者，选择成为一名中
医针灸医生也是希望更多的人能受益
于中医针灸这种自然疗法，惟愿‘天下

无病’！”

成了“针迷”：民间“师傅”治好了久
治不愈的慢性肾炎

熟悉姜兴鹏的人都知道，他可是个
地地道道的“针迷”。自从选择中医针
灸这个专业起，三十年来，他的工作生
活就和中医针灸密不可分了。工作时，
不管是看诊治疗病人还是带徒弟自然
离不了按摩针灸，可是就连到家后他也
是一头扎进珍藏的各种中医针灸书海
里。一旦遇到疑难杂症，他更是常常半
宿半宿地熬着找资料，一旦灵感来了，
哪怕是半夜也会立马爬起来写下思路
……为什么非得这么拼？用姜兴鹏的
话说，那就是“我就是受益于神奇的中
医针灸才选择了当一名中医针灸医生，
自然希望更多的人能受益。”

结缘中医针灸，还得从姜兴鹏初中
时代说起。1979年，姜兴鹏不慎得了慢
性肾炎，当时他不仅全身浮肿，而且解
小便时常常疼痛难忍、甚至出现了尿中
带血的情况，但在经过半年多的中西医
治疗后，病情仍反反复复。后来姜兴鹏
的父亲找到了一位民间“师傅”，在背脊
穴位检查及每天点穴按摩一周的基础
上，还教了他导引吐纳（气功）之术结合
治疗。神奇的是，通过每天早晚坚持练
习，不到 3个月，姜兴鹏慢性肾炎的所
有症状就消失了。

为什么中医针灸、经络穴位有这么
神奇的效果？带着这样的强烈好奇，姜
兴鹏对针灸产生了浓厚的兴趣，在高考
填志愿时更表示“非医学院校不报，非
针灸不学”，终于在 1985年如愿以偿地
考入了成都中医学院的针灸系。

后来经过系统学习，他才知道这位
民间“师傅”正是武当纯阳拳第 22代传
人刘理航，他当时传授的正是源自道家
的脊经络穴位诊疗法。在这位民间师
傅的传承和大学众多老师的教诲下，姜

兴鹏提出的“姜氏背脊经络穴位诊疗
法”应运而生，获得了万州区非物质文
化遗产项目。也是从那时起，姜兴鹏踏
上了从一个“针迷”到“针神”的成长道
路。

“针神”诞生：专注无创痛针灸 天
灸罐和随身灸用于疫情防治

今年年初，新冠肺炎疫情席卷而
来，严重威胁着全国人民生命健康。在
这个过程中，我国开展的中西医结合精
准施治力缆狂澜，给了疫情肆虐致命一
击，带给了无数人生的希望。其中，就
有姜兴鹏发明的天灸罐和随身灸的身
影。

“《黄帝内经》提出‘正气存内，邪不
可干’，其中‘正气’就是指人体的抗病
能力，是身体的守卫，是不得病的根本
所在。‘邪’就是邪气，指的是致病原
因。所以补充正气可以提高人体的抗
病能力，是预防流感的上上之选，而补
充正气最简单的方法就是灸腰背部的
督脉以及上焦对应的背部。其中天灸
罐和随身灸都有灸疗的作用，既能提高
人体的抗病能力，又能及时减轻或者消
除流感的不适症状。对于流感轻症，单
纯采用天灸罐灸疗扶正、拔罐祛邪就能
达到较好的效果。”对此，姜兴鹏介绍
道。

正是看中了无创痛针灸在提高人
体抗病能力和及时缓解疾病症状等方
面的优势，中国针灸学会把天灸罐和随
身灸推荐给驰援湖北的专家用于武汉
雷神山等医院的新冠病人康复及数千
人的流感预防。在今年3月4日央视四
套《今日关注》栏目中介绍雷神山医院
中西医结合精准施治时，随身灸就出现
在治疗的画面中。如今天灸罐和随身
灸除了全面应用于我国新冠肺炎疫情
防治，也被应用到了英国和新加坡家庭
防治中。

而能取得这样的成绩，还得从姜兴
鹏一头扎进“无创痛针灸”的研究说起。

原来，从医多年来，因为常常针入
痛减，所以不少受益的患者都会感叹中
医针灸“太神了！”但多数人却因为害怕
疼痛而不愿针灸，而且针灸在传承时也
费时费力。就连姜兴鹏通过自学穴位
埋线治愈自己和家人疾病时，埋线治疗
带来的疼痛和一些不良反应也一度让
他心生畏惧。俗话说“己所不欲勿施与
人”，于是发明出没有创伤疼痛、大家都
能接受的针灸方法也成了姜兴鹏魂牵
梦绕的心愿所在。

在自己和家人身上尝试、四处查阅
典籍、在临床案例中多方收集不同部
位、不同穴位针灸的注意事项及效果
……研发无创痛针灸的道路并不轻松，
可姜兴鹏却凭着一颗初心坚持着。最
终，经过十多年的努力，姜兴鹏及团队
获得了国内外专利 70多项，开发出四
大系列十多种无创痛针灸器具，其中既
有灸疗又有拔罐效果的天灸罐已有100
多万个进入了老百姓的家庭，正在为众
多的慢性病患者服务，姜兴鹏也获评为
重庆市名中医和重庆市学术技术带头
人。

凝聚“针魂”：探索中医针灸新时代
发展之路 愿“天下无病”

在天灸罐的宣传材料上写着这么
一句话“让每个人都成为针灸医生”。
事实上，姜兴鹏的中医“野心”并不止于
此。如今，他又把目光集中在把传统中
医针灸与现代物理、大数据、智慧医疗
相结合，研制出集内脏健康状态评估、
干预及管理于一体的家用和医用可穿
戴检测设备上。在姜兴鹏看来，研发出
更为群众所接受的健康保健设备，即是
为了将中医针灸发扬光大，同时也是为
了让更多的中医人看到希望，坚持下
来。

“中医具有简单、方便、灵验和价格
低廉的优势，但这些优势在相当长时间
内却制约了中医的发展。像我一个在
乡村当医生的学生说他以前也用针灸，
但有一次一个邻居因为腹痛、呕吐找他
治疗，他在给患者配静脉输液时，看到
病人非常痛苦，就提前扎了几针，结果
还没有等到输液病人腹痛和呕吐就完
全好了，于是病人不愿意输液也没给钱
就走了。结果既浪费了药，针灸也不好
收钱，自此他就再也不用针灸了。其实
这样的情况不在少数，中医的这种简、
便、验、廉的优势患者当然喜欢，但却不
能为医院创收，医院不喜欢、医生的绩
效也低，导致了许多学中医的到医院后
就改为了西医，也让中医传承陷入了一
个尴尬的局面。”这是姜兴鹏最担心的
困境，而他多年来，倾力于无创痛针灸
器具的研发正是希望能探索出一条中
医针灸可持续发展的道路，让更多人看
到古老的针灸在新时代焕发的异彩。

目前姜兴鹏正在研发的健康风险
评估干预服（仪）就是其中之一。在他
的设计中，这个仪器项目是集内脏健康
状态的初步检测、评估、干预、管理于一
体的完整产业链，方便用户在家就能享
受到内脏健康状态评估、治疗干预及健
康管理等便利。如今，该项目已申报发
明专利2项，实用新型专利8项、德国专
利 2项。目前已经制作出功能机，下一
步将针对医疗机构或者健康管理中心，
研制床体式医用 2类医疗器械，针对家
庭研制可穿戴的衣服。

“作为一名针灸医生，个人的能力
再强也不可能服务太多的病人，所以我
希望没有创伤疼痛、操作简单的无创痛
针灸能够进入每个家庭，让人人都能成
为针灸医生，随时随地都能解决自己的
健康问题。”这是姜兴鹏的“野心”。

巴渝中医人丨姜兴鹏：从“针迷”到“针魂”唯愿“天下无病”

近日，在大华府爱乐人士的
口中，一个令人激动的消息被反
复传播着，由大华府资深音乐指
挥家马国富老师首倡，民众热切
期盼的华府文化盛事——美国华
盛顿黄河爱乐乐团即将成立，由
该团精心策划的音乐选秀平台
——“华盛顿黄河杯西洋管弦乐
大赛”也将从今天开始正式接受
报名。

据华盛顿黄河爱乐乐团首席
指挥马国富老师介绍，本次比赛
将是华府近年来举办的一次具有
一定规模和档次的器乐比赛。我
们希望借助本次大赛，为华府的
爱乐人士搭建一个平台，相互交
流，相互激励，并借此机会，发现
并推荐更多华府优秀的音乐人
才，充实到黄河爱乐乐团，扩大乐
团的影响，增强乐团的实力。

大赛基本信息：
大赛名称：华盛顿黄河杯管

弦乐大赛
报名时间：2021 年 10 月 20

日-11月19日
报名方式：请登录 http://www.

cccaa.org/ch/orgnews/
musicinstrumcomp2021.aspx

报名费：每位选手$20
PayPal 地 址 ：

hechangtuanhuanghe@gmail.com
比赛分组：青少年组（8-17

岁）、成年组（18周岁以上）
比赛方式：将分成初试、复试

和决赛进行。所有报名者请提供
一段不超过 5分钟的演奏视频或
者YouTub链接。经评委初选后，
进入复赛者将收到一封参赛邀
请。

奖励：所有进入决赛的选手
都将收到一份证书，获得不同组
别优胜的选手将获得奖杯、奖品
及证书。所有进入决赛，以及复
赛中表现优异的选手将获邀参加

“华盛顿黄河杯管弦乐大赛”音乐
会的演出。特别优异者将被邀请
进入华盛顿黄河爱乐乐团。

本次大赛得到了许多华府华
裔专业演奏家的鼎力支持，他们
将受邀出任大赛的评委，其中包
括：

马国富教授，美籍华人、资深
音乐指挥家。原南京市歌舞团团
长；交响乐团、民族管弦乐团、混
声合唱团专职指挥。马国富老师
从小喜爱音乐，幼时学习小提琴，

16岁考入南京市歌舞团，随即以
“音乐神童”的称誉被保送至南京
艺术学院音乐学院指挥作曲系，
师从著名指挥家、维也纳归来的
浪漫派风格之洪藩教授，并曾受
教于北卡“温斯顿.赛奈温”音乐学
院法籍指挥教授。曾为江苏省、
广东省、南京市、深圳市音乐家协
会会员、理事；南京市合唱协会外
籍名誉理事。受聘于金陵协和神
学院指挥导师，以及南京艺术学
院音乐学院研究生班指挥导师。
曾任大华府黄河艺术团艺术总监
及指挥；亚美交响乐团首任指
挥。在中、美两地曾多次策划组
织大型音乐会的演出，并亲任指
揮，其中包括与殷秀梅、吕继宏等
同台演出，均获巨大成功，至今仍
留有非凡的回响！

王也，小提琴演奏家。出生
于音乐世家，从四岁起跟随父母
学习钢琴，10 岁转入小提琴。
1978年考入上海音乐学院，在著
名音乐家和小提琴家谭抒真教授
的指导下以出色的成绩毕业并留
校任教多年。来美后，在大华府
地区展开了他演奏及教学的生涯
并参与了各项在大华府地区的音

乐会演出其中包括独奏和室内乐
演奏，曾担任过中美交响乐团的
首席小提琴及大华府亚裔交响乐
团首席小提琴。在教学上，他也
取得了丰厚的成果，已有 30多年
教学经验的他已培养了一大批出
色的青少年小提琴家并在各项小
提琴比赛中获奖。

汪宁，大提琴演奏家。毕业
于俄克拉荷马城市大学，获音乐
硕士学位（大提琴演奏）。并以优
异成绩被遴选授予美国，加拿大

“皮卡帕拉姆达协会”荣誉会员
（The Pi Kappa Lambda Honor
Society）。曾担任华盛顿国际交响
乐团、华盛顿亚洲爱乐乐团的大
提琴首席和蒙哥马利爱乐乐团
2012- 2013 演季客座大提琴首
席。他是“悦声弦乐四重奏（LA）”
和“仲夏（室内）乐团（MD）”创始
人之一。作为一名大提琴教师，
他的很多优秀学生每年都有被当
地、县和全州的青年管弦乐团录
选为团员, 许多担任过声部首
席。他们当中有众多人次在英国
和美国为青少年音乐家举办的各
类国际比赛中获奖。近年来，先
后有二十多名在比赛中获优异成

绩的学生应邀在久负盛名的纽约
卡内基音乐厅举行的“获奖者音
乐会”上演奏。

陈友平，长笛演奏家，华盛顿
室内乐首席，美国蓝盾交响乐团
首席。早年任职于厦门歌剧舞剧
院首席独奏员。其独奏节目多次
获得大奖。赴美后，其演奏足迹
遍及国会山庄、肯尼迪中心、
Strathmore音乐厅等知名场所及美
东各州。曾受邀为时任美国国务
卿鲍威尔和中国副总理钱其琛演
奏。2005年7月，作为交响乐团首
席，在华盛顿D.C为著名钢琴家殷
承宗的钢琴协奏曲“黄河”协奏，
受到殷先生的高度评价和观众的
赞赏。由他创办的音乐教室十几
年来为大华府地区培养了众多优
秀学生，获奖无数。

组织者衷心希望，有前途、有
才华的爱乐人士能够从中受益，
并帮助他们逐步实现自己的音乐
梦想，改变他们的生活！

来吧，“华盛顿黄河杯管弦乐
大赛”欢迎你！

了解比赛详情，请联络：冯晋
欧（571-335-8255）、孙殿涛（202-
320-0750）

“华盛顿黄河杯管弦乐大赛”10/20开始接受报名


