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“万事已俱备，等你来聚会！
这是特殊阶段的特殊聚会，是老师
与团员之间，团员与团员之间进一
步了解、交流，更是增强集体凝聚
力的好机会，同时也是星光艺术团
准备了近一个月“说聚就聚”的见
面宗旨。

10月16日，上午11:30，一个据
天气预报有雨不太晴朗的周六，我
们按原定计划相聚在 Occoquan
Regional Park Shelter 1。带着久违
的心情，我们沿着团里通知的路线
指示：进到公园之后，一直往里开
（大约3-4分钟）；开到走不动右拐，
再开到走不动（大约 1分钟），停车
场在你左手边，Shelter1在你右手
水边……

走进 1号亭，首先映入我们眼
帘的是铺着洁白桌布的 5张大桌
子，每张桌子上面放着3瓶鲜花，那
温馨而又淡雅的场面一下子把大
家的向心力温暖地汇集在了一
起。这是女中声部徐霞玲部长的
杰作，为了给大家一个舒心的环境
增加聚会的热烈气氛，她和90多岁
的老母亲，大清早在自己的花园里
采集了15瓶鲜花带到了现场，着着
实实感动了所有参加聚会的每一
个人。

大家品尝着香喷喷的生煎包，
不停地赞美”好吃、好吃“，这是女
高声部部长郭静及夫婿晋平几经
协调的 order给我们带来的口福；6
个不同种类的Pizza也很适合来美
很久的每个人的口味；4盒精美蛋
糕让我们尝到了家乡的味道，这个
任务交给了男高声部长毕明方和
夫人王志兰，他们跑了几家蛋糕
店，亲自买了品尝，最后选定了咖
啡和甘草，既不甜也不腻，口感一
级棒！大家也可能看到了桌子上
一小袋一小袋mix 水果，这可是我
们的团员章艾买了几大盒不同水
果用最卫生最干净的海盐加面粉
洗涤方法洗净，然后分成 50多袋，
可想而知，其中的繁琐程序需要多
么耐心；另外，还有女高声部副部

长枝子在家预先切好大西瓜装满
了整整 4个大锡纸盘；男低声部部
长鲁化中带着沉甸甸的两箱水；霞
玲早就买好的chips；还有清煮玉米
……, 饭菜虽然没有potluck那么丰
富但大家还是很满意吃得很开
心。有点遗憾的是，因为公园不允
许放音乐，我们的午餐就少了一点
儿情调。

另外，也许你注意到了每个参
加聚会的老师和团员都佩戴了一
个工作牌，这是理事曲淑华花了两
个星期的时间精心设计和制作的，
她不厌其烦征求大家的意见，工作
牌包括团名、头像、声部、名字等，
做的很精致很完美，得到大家一致
好评，以后的活动和排练戴上它团
员信息一目了然。

聚会最精彩最热闹的场面莫
过于新老团员的互相介绍，一种似
曾相识又重逢的感觉让人舒适温
暖，没有拘束没有空场，大家一个
接一个地谈及自己参加星光的感
受与进步和有趣的故事，共同的话
题就是感恩，最多的感谢和敬佩送
给了任劳任怨、不计辛苦、无私奉
献的张筑麟团长，一阵阵欢笑把聚
会带入一个新的高潮。

我们还特别邀请了我们的老
朋友大华府著名女中音歌唱家张
丽慧老师和男低音歌唱家、星光艺
术团前身音乐沙龙指导老师王维
欣老师，他们在百忙之中的到来给
我们带来了很多快乐！

聚会背后的故事很多，最初为
了安全起见也为减轻团员做饭的
麻烦，团里统一准备午餐的建议得
到大家一致的赞成，团长确定订位
之后，理事会的理事分工准备，一
个“乐呵呵的甘愿奉献的团队”在
一个星期内把聚会全部准备工作
妥善落实。这个过程，从策划到踩
点，从协调到合作，有的理事不知
跑了多少趟公园和商店，这里面倾
注了他们很多热情和辛勤的心血。

还有我们的热心团员王建成
事先去了公园察看，感觉凳子可能

不够50人座位，他就从家里自带了
10把椅子，结果确确实实是最需要
的；Walter夫妇从家里还带了折叠
桌子也及时用上了；那天小风将桌
布刮起，正愁如何办，男高杨光把
他露营用的自做的吸铁石从车里
拿来救场，这些都是我们预先没有
想到的但我们的团员做到了，还有
众多摄影师为活动拍照，照片像雪
花飘刷屏了团群。大家的共同点
就是从大局出发完完全全为集体
利益着想，使我们的聚会顺利圆满
完成。

聚会之后大家的反馈也很精
彩：

- 感谢星光艺术团的领导和组
织者们为大家精心准备，精心布置
的聚会！从地点的选择，到餐桌的
布置，到疫情间食物的安全和准备
都费尽心思！！！玩得很开心。你
们辛苦，谢谢你们了！顺带感谢分
享照片视频的摄影师们！

- 今天真的很开心，新老朋友
有种久别重逢的感觉！大家互相
介绍引来无数欢笑，这是让人值得
爱护和珍惜的的集体，大家的人品
好，老天爷也被我们的热情和执着
感动了，下雨的时间一推再推...... ，

我们期待着解除疫情后的室内聚。
- 我们昨天的聚会非常成功。

内容紧凑，有条不紊。连老天也眷
顾我们。今天的聚会是非常愉快
的团聚，新老朋友相见，格外亲切，
谢谢各位团员的积极参与。我们
期待着星光的再次团聚。

- 和很多朋友都是第一次见
面，温馨又快乐！ 非常感谢所有的
义工，你们默默地奉献和付出才有
了我们聚会的欢乐和笑语. 特别感
谢星光的摄影大师们用镜头留住
精彩瞬间留下美好回忆！ 你们辛
苦了，再次感谢你们！ 期待下一次
的欢聚！

- 昨天跟大家度过了非常快乐
的时光。 五彩缤纷的鲜花，精心设
计的胸卡，温馨的场地布置，提前
预定的餐饮，还有一个个独立装袋
彻底清洗的水果，提前切好的西
瓜，和后来大摄影师们为我们留下
的星光合影和聚会花絮。所有的
一切都让人感到温馨和浓浓的情
谊，背后都是那些默默无闻的姐妹
们的奉献。 感谢你们让我们享受
了团聚的美好时光。 特别还要感
谢团长和李菲组织者们，是您们的
号召力把我们一群热爱生活的人

凝聚在了一起。您们所有的辛苦
换来了我们新朋老友的欢聚时
刻！ 让我们度过了永远值得回味
的时光！

星光艺术团成立于 2019年 3
月，是华府近年最新的艺术团体，
团员来源于 Tysons、Herndon 一带
及周边的音乐爱好者。近两年的
时间星光从十几个人发展到八十
几人，速度惊人; 在专业老师胡叶
的指导下，声乐水平不断提高，我
们2020、2021分别举办了云音乐会
（https://www.youtube.com/watch?v=
AlEomXLq3rA&t=3445s， https://
www.youtube.com/watch?v=
rLwBOMgqHnU）得到同行及社区
各界华人的一致好评。目前，艺术
团已具规模，星期三晚上7:30-9:30
声乐大课；星期二 - 乐理声乐普及
班；星期四-诗歌朗诵班活动；星期
日- 舞蹈班课。另外，还有美食群，
不定期K歌房活动。

欢迎加入星光大家庭，联系方
式 ：Email: feifayli@gmail.com, 电
话：703-589-5388

星光艺术团理事会供稿

星光艺术团初秋户外聚会花絮

CCACC健康医疗中心举办 2022年度公共健康保险（奥巴马保险）讲座

10 月 29 日下午 4:30
不知不觉新冠改变我们的生

活已经 18个月了。很快又到一年
一度的医疗保险的申请期。由于
疫情的关系，为了让大家有充分的
时间了解各类保险，来完成申请，
拜登政府通过国家美国联邦医疗
保 险 与 医 疗 补 助 服 务 中
心（CMS），发布以下安排：

1）2021年的 ACA（俗称"奥巴
马健保"）医疗保险申请时间定为

2021年 11月 1 日到 2022年 1月 15
日，比往年要延长30天。

2）保费部分尽管有疫情中的
联邦补助（American Rescue Act），
2022年保费比上年平均有 2.1%的
增长。所以不管您是否更改计划，
都有必要查看一下。

美京华人活动中心下属的泛
亚门诊将一如既往帮助大家了解
各类医疗保险的信息，以及提供申
请辅助。我们计划将在10月29日

（下周五）下午 4：30-5：30 举办网
上会议，进一步说明本年度的保险
申请。我们也计划在 11 月 12 日
（周五）举办关于联邦医疗保险药
品（Medicare Part D）最新情况的讲
座，欢迎大家参加。会议登入信息
如下：

Zoom 会 议 链 接 ：https://
us02web.zoom.us/j/85365528713

会议 ID: 853 6552 8713


