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10月 27日，北京 2022冬奥会
倒计时 100天，华盛顿地区同乡会
联合会和河北同乡会以发扬奥运
精神，倡导全民健身活动，增强健
康水平为宗旨，发起了“2021金秋
快乐健康月打卡赛”走路跑步活
动，助力北京2022冬奥会。为期一
个月走路跑步活动虽已结束，但
200多位参加者给出了 10万里累
累硕果的好成绩，并停不下来，可
喜可贺。这是我们从大华府走到
北京的五个来回的距离，是我们大
华府社区以虚拟跑步到北京来助
力北京冬奥的集体行动、来发扬

“增进了解、促进友谊、互相团结、
共同进步、一起向未来”的奥运精
神。

借着大华府积极参与跑步走
路活动的热情，我们将在本周日，
11 月 7 号，早上十时，在 Washing
DC林肯纪念堂前阶梯处，和即将
于周六，11月 13日上午十时，在马
州Cabin John公园举行的大华府第
二届“金秋快乐健康月打卡赛”收
官闭幕式上，进行两次“飞渡重洋
十万里，助力冬奥向未来”的签名

活动，特邀大华府地区华人华侨前
来踊跃参加并在巨大的条幅上签
下你们的名字，而每一个名字都将
代表着一份弘扬奥运精神助力北
京冬奥的诚挚心愿，同时也象征着
为第 24 届冬季奥林匹克运动会
（The XXIV Olympic Winter Games）
点燃并传递了群情激昂的一支火
炬。

此次冬奥运会将于明年 2月 4
日立春的这一天在北京开幕，自古
以来，我们中华民族颇为讲究吉日
吉运的祥兆，这也代表着人类自新
冠疫情以来，盼望以这次盛会藉着
春的讯息终结疫情，打破阴霾，将
奥运精神“更快、更高、更强、更团
结”提升为全人类重新开启正常社
会生活秩序的美好象征。

回顾这次金秋健康月活动，各
路健儿一个月以来你追我赶，抱团
健身，或飞奔如梭，或健步野外，或
爬山跋水，或雨中穿行，迎朝阳，携
日暮，从不间断，这种勇往直前的
精神正是体现了奥运精神的实质，
正是以实际行动彰显天下华人一
条心，共同表达了全人类期盼疫情

早日结束的心情。
华盛顿地区同乡会联合会自

周刚会长接任以来，群策群力，带
领执委会班底继续发扬同乡会精
神，虽然疫情仍然笼罩在人们的生
活中，但打破疫情迎来光明的信念
却越来越坚定，虽以个人小小的能
量却汇聚成集体的丰硕成果，每一
分力量都体现着海外华人的热情
和心愿。

本次健康月活动得到了大华
府许多商家的鼎立支持与赞助，10
万公里的硕果离不开这些热情满

满的赞助，在此隆重致谢：
1、张丽清（梅张会计师楼电

话：202-234-2228）
2、潘瑛（房地产专家手机240-

938-0692）
3、青青（医学营养咨询师手

机：703-981-0631）
4、仝毅（牙医博士电话 301-

216-1780）
5、刘伟敏（长江房地产总经理

手机：301-518-8270）
6、王蕾（牙医博士电话 301-

984-2200）
7、何丽萍（理财寿险专家手

机：410-241-9128）
8、徐腕佑（全美专业保险703-

573-3988）
（同乡会联合会供稿，撰稿人：

潘秋辰，摄影：孙殿涛，网络等）

华府步行10万里 热情助力北京冬奥
——华盛顿地区同乡会联合会火热助力北京冬奥

时光荏苒，美京华人活动中心
CCACC即将迎来 39岁的生辰。今
年的周年庆典活动订于 11月 6日
周 六 上 午 10 点 ，通 过 Zoom 和
YouTube 直播在线举行。因应疫
情，这也是 CCACC第二年举办线
上周年庆典活动。

作为大华府地区屈指可数的
华人经营之非营利性社区组织，中
心一直向着标竿全方位地拓展，力
求精进服务的质与量。经过近 39
年的发展，中心多元化服务之
范围惠及幼龄至百岁高龄的各
年龄层。

为扩展服务之广度和深度，中
心于 2021年 5月重新整合六大服
务部门如后：

1）美京欢乐日间保健中心 -
持续日间照料耆老的各项工作;

2）美京居家护理中心 - 继续
提供悉心一对一的居家照护;

3）美京健康医疗中心 - 扩充
健康医疗及义务门诊服务;

4）美京博雅苑 - 提升幼儿、

青少年教育并将新设职业培训;
5）美京艺廊 - 举办丰富的艺

术活动及展览;
6）美京社区服务中心 - 多面

向的服务包括社团活动、场地租
借、免费报税、ESOL课程、常青社
等等。

值得一提的是，自新冠病毒
COVID-19大流行以来，中心秉持
信念，毫不松懈的推进各项服务，
例如为欢乐中心的耆老送餐、送
诊、慰问;设立新冠病毒中文信息专
线，为社区提供确实信息;设立新冠
纾困信息咨询专线，为有需要的居
民和小企业提供政府各类纾困项
目的申请信息;主办或协办多场讲
座，从不同角度提供纾困、抗疫、教
育等方面的信息;协助红十字会举
办捐血活动;为常青社会员提供营
养午餐以及线上活动;调整免费报
税服务方式和各个教学项目 ;开
办电脑技术中文班，提升老年
人电脑技能 ;深入社区推广 2020
人口普查并积极响应反仇恨亚

裔犯罪。
在全球抗"疫"过程中，一直居

于重要角色的中心不仅捐赠2万多
个医用口罩，依然开放美京健康医
疗中心的泛亚义务门诊，还成为首
家获蒙郡相关机构授权的亚裔社
区组织，设立新冠疫苗接种站，并
自2021年2月至今，举办多场疫苗
接种服务，帮助近两千居民获得免
疫。

中心于今年5月依据政府相关
规定，逐步对外开放，且在原先总
部设施的基础上，新增位于 9400
Key West Avenue Rockville，MD
20850的美京博雅苑，以开展更多
社区服务和活动。

在CCACC即将迎来其39周年
生辰之际，我们诚邀社区各界人
士，敬请关注11月6日周六上午10
点的庆典活动。参与方式：

YouTube 直 播 链 接: https://
youtu.be/-dSKinCCX0s

Zoom 链 接: https://us02web.
zoom.us/j/83998151731

CCACC第39届周年庆典11月6日
上午10点 敬请关注

演讲时间: 2021 年 11 月 7 日
(周日），下午2:00 –4:00

演讲题目：《中国山水诗画-诗
中有画，画中有诗》

演讲嘉宾：华府山水画领军人
物，魏碑第一人-毛戎大师

主办单位：华府诗友社
Zoom ID：938 2617 0309
联系方式：
韩辉 huihan4@gmail.com；
陈艺虹 240-381-4379
yihongchen2013@gmail.com；
雷 俊 毅 484- 683- 1313

jlei0221@icloud.com
註冊表 https://docs.google.com/

forms/d/
1T81x7S6zIUB_cxRzLKgWCpPruC8
zjYt7d1Pu_o1aVvg/viewform?
edit_requested=true

免费，注册号作为毛先生书画

小品的抽奖号
演讲提要：
北宋山水画大师郭熙在他自

著的画论中说：“诗是无形画，画是
有形诗”。其后，大文豪苏东坡又
提出“诗画一律”的见解，“诗画本
一律，天工与清新”，更赞美诗画双
绝的王维“诗中有画，画中有诗”。
从此奠定了中国特有的诗画合一
的文人山水画风。而黄山谷的题
画诗“李侯有句不肯吐，淡墨写出
无声诗”，又进一步把诗从“无形
画”升化为“有声画”了。

宋朝是一个重文轻武的朝代，
文学和艺术得到极高的尊重和发
展。其后元朝是蒙古人入主中原，
士人出仕者少，致力于“诗书画印”
俱全的文人山水画创作。元四家
（主要是指黄公望、王蒙、倪瓒和吴
镇）的画风都讲究笔墨，崇尚意趣，

并把诗文书法融入绘画，是元代文
人山水画的主流。中国山水画的
笔墨技巧也达到了一个高峰，对后
世的绘画，尤其是“南宗”一派影响
巨大。

毛戎先生首先将简介晋唐山
水诗的《诗中有画》和宋元文人山
水画的《画中有诗》的传世名作，以
及《诗中有画，画中有诗》诗品画论
的美学意义。然后毛先生将把更
多的传世名画分成三大类来进一
步欣赏《诗中有画，画中有诗》的历
代佳作：（一）以名家诗赋为题材来
创作的故事画。如屈原的《九歌》，
白居易的《琵琶行》和苏轼的《赤壁
赋》。（二）以名家诗赋为题材来创
作山水画-如陆俨少的《杜甫诗意
图》和李可染的山水画《万山红
遍》。（三）文人山水画上题诗以增
添画中的诗境。如倪云林的《幽涧

寒松图》。举不胜举。 最后毛戎先
生将分享自己的诗书画代表作来
展示他的文人山水画是如何追求
和达到《诗中有画，画中有诗》的最
高境界的。

讲员介绍：
毛戎先生是当代著名的书画

大师，以山水画领军人物和魏碑第
一人而闻名于中美。毛先生于一
九三二年出生于江苏省。一九六
五年于华府乔治城法学院毕业后，
曾任中华民国驻华盛顿大使馆文
化组组长和台湾行政院教育部高
教司司长。毛先生自幼酷爱书画，
八十年来习字作画不缀。他既得
窥宋元之堂奥，又积聚游历造化之
功，终开“毛家文人山水”之面貌。

一九九零年退休后，毛戎先生
致力于中国传统文华的的薪火相
传，先后在马里兰州立大学、私立

美国大学退休进修中心，老人中心
和中文学校教学，是马州洛克维尔
市大都会视觉艺术中心的长期驻
场艺术家。并于一九九四年创建
了华府著名的《翰墨云山社》，聚集
了当今华府画坛大批传统的国画
书法名家。今年八十九岁高龄的
毛老，至今仍从事传统书法和国画
的演讲、教学与示范。其足迹遍布
世界各个大学、图书馆、美术馆、以
及政府机构。毛戎先生的作品多
次在美国、台湾、印度、中国、与苏
俄各地以个展或联展方式展出。
出版了《中国书画》和《笔墨横姿》
文人山水书画专集。

毛戎先生也是华府诗友社的
元老之一，是继已故创始人庐冰峰
先生后，华府诗友社雅集的第二位
召集人。毛戎先生目前也是《华府
诗友社诗友园地》的书画顾问。

华府诗友社 2021年 11月 7日网上（Zoom）讲座-毛戎大师讲《中国山水诗画-诗中有画，画中有诗》


