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CCACC成功举办第 39届周年在线庆典
恭贺生辰 展望未来

时光荏苒，创办于1982年的美
京华人活动中心CCACC迎来了 39
岁的生辰。作为大华府地区屈指
可数的华人经营之非营利性社区
组织，中心一直向着标竿全方位地
拓展，力求精进，提升服务的质与
量。经过39年的发展，中心多元化
服务之范围惠及幼龄至百岁高龄
的各年龄层，有口皆碑。

今年的周年庆典活动已于 11
月 6日周六上午 10点通过Zoom和
YouTube直播，成功举行。因应疫
情，这是 CCACC第二年举办线上
周年庆典活动，活动内容包括年度
回顾、年度报告、各界贵宾致词、感
谢义工、表彰资深员工、各类社团
表演以及幸运抽奖等活动。直播
当天便创造了CCACC线上活动当
日浏览量之最，欢乐日间保健中心
ADHC近250名耆老以及员工更是
齐聚大厅，通过超大液晶显示屏，
观看直播活动。

庆典一开始，由中心会长李志
翔先生和董事长邓中柱先生先后
致词。紧接着播放年庆工作小组
精心制作的年度回顾剪影，内容主
要体现了自新冠病毒COVID-19大
流行以来，中心秉持信念，毫不松
懈的推进各项服务，例如为欢乐日
间保健中心的耆老送餐、送诊、慰

问;设立新冠病毒中文信息专线，为
社区提供确实信息;设立新冠纾困
信息咨询专线，为有需要的居民和
小企业提供政府各类纾困项目的
申请信息;主办或协办多场讲座，从
不同角度提供纾困、抗疫、教育等
方面的信息;协助红十字会举办捐
血活动;为常青社会员提供营养午
餐以及线上活动;调整免费报税服
务方式和各个教学项目;开办电脑
技术中文班，提升老年人电脑技能;
深入社区推广2020人口普查，并积
极响应反仇恨亚裔犯罪等等。

特别是在全球抗疫过程中，一
直居于重要角色的中心，不仅捐赠
2万多个医用口罩，依然开放美京
健康医疗中心的泛亚义务门诊，还
成为首家获蒙郡相关机构授权的
亚裔社区组织，设立新冠疫苗接种
站，并自 2021年 2月至今，举办多
场疫苗接种服务，帮助近两千居民
获得免疫。

随即，李志翔会长进行年度报
告，并分享了来自 9位贵宾的贺词
短片。9位贵宾是分别来自联邦、
马州和本地的行政官员与领袖。
他们高度赞扬CCACC多年来对社
区的贡献，特别肯定 CCACC在疫
情期间发挥的"众志成城"精神。
其后的义工表彰环节，CCACC有多

位义工获得总统义工服务奖，其中
4位获得终身成就奖，6位获得金质
奖，1位获得银质奖，6位获得铜质
奖，更有多位服务5到25 年不等年
限的资深义工，受到表扬。同时，
特别推出了在CCACC多次疫苗接
种站服务的义工剪影。义工的无
私奉献精神，是铸就 CCACC今日
辉煌的原动力之一。

此外，CCACC员工的同心协力
是中心发展的基石，这次庆典特别
表扬了工作5年和10年的员工。

直 播 的 社 团 表 演 体 现 了
CCACC中心社团丰富多彩的表演
风格和艺术风貌，更加展现了中心
会员的精神。在紧张的抽奖项目
里，会长李志翔先生和副会长张丽
芳女士，分别揭晓了 52名幸运会
员，包括 4名大奖得主。今年抽奖
增设免交会费奖项，以感谢中心会
员多年来的支持。

李志翔会长在直播结束前，再
次表达谢意，感谢社区各界人士对
中心一如既往的支持，并期望来年
我们可以相聚一堂，共庆中心的生
日。

直播庆典结束之后，李志翔会
长、邓中柱董事长、张丽芳副会长
以及各部门主管、资深义工一齐现
身CCACC一楼大厅，与ADHC的耆

老以及员工齐唱生日歌，共祝中心
美好未来！

如果您肯定中心的服务宗旨，
支持中心的社区服务工作，我们诚
邀您重温庆典视频，并为我们点
赞！

YouTube 重 温 链 接 ：https://
youtu.be/-dSKinCCX0s，

或扫二维码重温：

（美京华人活动中心 CCACC
新闻小组撰写供稿）

（CCACC ADHC耆老以及员工观看39届周年在线直播庆典）

（CCACC管理层领导及资深义工共祝中心生辰日快乐）

（与ADHC的耆老同庆中心生日快乐-义工李大海摄）

62岁-122岁一甲子，我要到山清水秀的
地方去感悟人体与宇宙洪荒；123岁出山，把
感悟的成果回馈社会，再工作30年后驾鹤西
去……这是我退休后的两段时间规划。”说这
话的姜兴鹏并不是仙风道骨、鹤发童颜，或许
他会受到世俗习惯性的质疑，但当你听到每
一个试用天灸罐，受益于无创痛针灸疗法缓
解病痛的病人交口称赞，你可能会忍不住想
亲身体验。

可以肯定，天灸罐你值得一试，正如你值
得走近有着“神医”、“针魂”等光环的姜兴鹏
……

苦其心志的人生命题
泱泱华夏数千年的历史传承，给我们留

下了许多神奇的文化瑰宝，有些甚至至今也
没有科学可以准确诠释，比如经络，又比如针
灸。

不管是“砭而刺之”的针法，还是“热而熨
之”的灸法；不管是古时扁鹊、华佗用针灸让
人“起死回生”，还是现代中医将针灸用于治
病、保健、长寿甚至美容、戒烟等用途，先后被
列入“第一批国家级非物质文化遗产名录”，
和联合国教科文组织“人类非物质文化遗产
代表作名录”的中医针灸，始终如同一个神秘
国度般的存在，甚至连针灸中最基本的人体
经络穴位到底是什么，目前科学都无法准确

解释，尽管有说胶原纤维的，有说神经的，有
说血管淋巴的，有说神经体液调节机制的，还
有说生物场能量流的……

这些都不是，又或者都是，至少在姜兴鹏
看来，中医针灸这个神秘国度还有无限多宝
藏有待深入开采。而要说起当初闯入这个神
秘国度，既可以说是因为久病成医，也可以说
一切冥冥中注定。

“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，
劳其筋骨……”上世纪 80年代，正读中学的
姜兴鹏和许多同龄人一样，受社会物质相对
匮乏影响体弱多病，更不幸的是，他患上了慢
性肾炎、低血压、贫血等系列疾病。不能吃食
盐，也不能剧烈运动，姜兴鹏的青春期甚至整
个人生都无比沉重起来——

或许就是在这难堪的“苦其心志，劳其筋
骨”人生命题中，姜兴鹏无意中闯入了一个神
秘国度：有一天，他在老房里发现一本很陈旧
的关于练气功的书，感到好奇的同时，
自幼好学的他也潜心开始琢磨起书中的知
识，就在每天的学习与实践中，再加上后
来系统练习“鹤翔桩”气功，逐渐地，他身上
的病症越来越轻，最后身体竟然神奇地得到

了康复。
为什么看似不出奇的练气功能达到这样

效果？其根源又是什么呢？在随后的日子
里，姜兴鹏深深迷恋上了经络穴位，进而对传
统中医神奇的针灸产生了浓厚兴趣，以至于
到高考填报志愿时，整张志愿表全部填的是
医学院校。而他心头的最清晰目标，就是周
恩来总理亲切关怀下于 1956年成立的成都
中医学院(现成都中医药大学)针灸系。

高考的如愿以偿再加上身体的康复，让
这个冥冥中注定与针灸结下不解之缘的年轻
人，正式闯入了中医针灸这个拥有数千年文
化传承的神秘国度。

“神医”百炼才能成“神”
1990年 8月，圆满完成针灸专业学历的

姜兴鹏以优异的成绩，分配到当时的万县市
中医院骨科工作。尽管针灸科到 1998年才
成立，但期间他对针灸的热爱和钻研丝毫不
影响，尤其是他对工作的热情和投入深受赞
誉。

其实，姜兴鹏一直习惯比别人投入和付
出得更多。在大学期间，他就常常利用课余

时间不顾风雨到病人家中免费治疗，积累了
大量临床经验；正式工作后，他优秀的业务能
力和工作作风，也赢得了病人和同事们的纷
纷好评，1996年就晋升为康复科主治医师。
在系统进修学习醒脑开窍系列针刺法治疗中
风等疾病后，他向医院提出建立以治疗中风
及骨病为主的针灸科，并提交了五年发展方
案。1998年，万州市中医院针灸科正式成
立，担任科室主任的姜兴鹏向梦想中的神秘
国度发起了全力冲击。

“探索者往往是孤独的！”谦逊的姜兴鹏
却没有说另一句话：成功者也往往是孤独
的。事实上，一开始姜兴鹏是真正孤独的，名
为针灸科，实际上就他一个人，又当主任又当
小兵。在针灸科起步的艰难中，姜兴鹏全身
心投入到工作中，无节假休息日，一切为病人
着想，在他的治疗下，无数的中风偏瘫及骨关
节炎病人恢复了健康，并在自己短短的临床
实践中创造了生命的奇迹。

一次出差乘火车，得知一位病人突发性
下肾结石急性发作，腹部疼痛难忍，在吃药无
效，群医束手无策时，姜兴鹏热心地上前尝试
针灸处理。结果不到 2分钟，病人的疼痛就

消失了，神奇的针灸功效让围观人群瞬间爆
发惊呼一片。于是，接下来姜兴鹏成了众人
眼中的“神医”，甚至连列车员、餐车厨师，包
括列车长，都来寻求针灸解决些日常病痛。
一趟普普通通的火车旅程成为一趟“针灸专
列”，这样的经历对姜兴鹏来说很寻常。

姜兴鹏被更多人盛赞为“神医”，是治疗
好“植物人”病例开始：云阳一位脑血管瘤病
人，手术失败后成为“植物人”，绝望中家人慕
名找到了姜兴鹏，在全面了解病情后，他制定
了看似简单的以醒脑开窍针刺法为主配合全
身按摩的治疗方案。半个月治疗后，病人不
但渐渐有了知觉，还能说出吃、要等简单的词
汇；不到两个月意识就比较清醒，语言较流
利，左侧肢体活动自如，当她断断续续地唱完

“世上只有妈妈好”的时候，这位被专家判为
的“植物人”流下了激动的泪水……

“神医”之名不胫而走，但姜兴鹏看来，百
炼成钢，神医也是百炼成“神”。

然而，正是不辞辛劳百炼针灸工作，命运
又再次和他开了个玩笑——在常年超负荷的
工作中，由于经常不能按时下班，以至饥饱不
匀造成胃脘疼痛、纳差，他的体重从110斤下
降至 92斤，经检查诊断为胃下垂及慢性胃
炎。

“针魂”姜兴鹏和他的天灸神器


