
華府資源A142021年11月12日

The Washington Chinese Post
华盛顿中文邮报

儿童和青少年感染和传播
COVID-19 的比例日益增高。即
使您的孩子还未感染 COVID-19，
他们仍处于风险之中，特别是在
某些州，接种疫苗的居民数量很
少，而且在全国范围内，每五例新
增 COVID-19 确诊病例中，就有
一例是儿童。

特别是当儿童和青少年返校
后，会与朋友见面，参加音乐课和
体育等活动，这意味着他们会将
COVID-19 病毒带回家，传给您和
家中长辈的机率要大于 COVID-
19 疫情蔓延以来感染 COVID-
19 的机率。

在孩子拥抱奶奶或去阿姨家
玩时，如果您想少些担心，可以采
取以下措施来保护他们和您的全
家人。

立即为您的孩子接种疫苗
若要保护您的孩子，使其避

免感染 COVID-19 以及任何潜在
的并发症，包括避免将 COVID-
19 传播给家里的亲人，最佳做法
是在他们符合接种条件时尽快为

其接种疫苗。COVID-19 疫苗是
免费的，可以广泛接种，有效预防
因 COVID-19 导致的住院治疗和
死亡。像大多数疫苗一样，在接
种 COVID-19 疫苗后可能会出现
一些轻微的副作用，如手臂酸痛
或轻微疲劳，但感染 COVID-19
的症状和长期影响要严重得多。
最终，对于儿童和青少年来说，接
种 COVID-19 疫苗要比感染该疾
病本身要安全得多，而且接种疫
苗还可以减少传播该疾病的风
险。

进行预防
如果您的孩子不符合疫苗接

种条件，您仍可通过采用推荐的
预防方法使其远离 COVID-19，例
如尽可能与他人保持社交距离，
继续佩戴口罩，特别是在人群中
或在室内时。即使是已接种过疫
苗，在人群中和室内公共场所时
也应该佩戴口罩。大多数儿童都
会安全高效地佩戴口罩，因此提
醒他们佩戴口罩对保证他们自身
和他人的安全很重要，同时作为

父母也应以身作则，佩戴口罩。

鼓励您孩子生活圈中的成年
人接种疫苗

确保您孩子身边的人接种了
疫苗，这有助于防止未接种疫苗
的孩子感染 COVID-19 或将其传
播给其他易感人群。劝说在生活
中与您的孩子有交集的成年人接
种疫苗，包括祖父母、朋友的父母
和老师，以保护他们自己和您的
孩子。

儿童和青少年与成年人一样
容易感染 COVID-19，而且他们会
将病毒传播给其他感染风险更大
的人，比如您家里的长辈。越来
越 多 的 儿 童 和 青 少 年 因 为
COVID-19 而不得不住院治疗。
让所有符合接种条件的儿童和青
少年接种疫苗并遵循简单的预防
措施，将会保护您的孩子、家人和
朋友，有助于控制疫情。

如需了解更多信息和寻找疫
苗，请访问

www.vaccines.gov

让您的孩子远离 COVID-19
5 岁及以上的孩子
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