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美国经济到底有多难？
美国要加息了，而且加息的

幅度会超过以往，这是美联储透
露出来的消息。美国之所以这
么做，就是为了给陷入债务危
机和通货膨胀的美国，注入一
针强心剂！但是，到底是强心
剂还是饮鸩止渴，对中国经济
会有哪些影响？我们一起来探
讨一下。

美国经济到底有多难？这
是很多人都想知道的事情。

有这样一个数据：近三周
以来，美债市场正在遭遇大量
资金流出，截止 11月 3日，流出
规模升至 125 亿美元，是今年 2
月以来的最高值！

一方面，资金在不断流出，
导致国库亏空。

另一方面，债务危机依然严
重，美国无力偿还。

还有一个数据，美国联邦的
债务率已经达到了 131%，远远
超过了 2008年之前的水平。

美国 2008 年发生了严重的
次贷危机，给美国经济造成了重
创，导致美国金融行业至今没有
恢复到 2008 年之前的水平。如
果这次债务危机持续下去，打击
程度一定远超 2008年。

会出现哪些结果？
通货膨胀会日趋严重，美国

信用体系面临崩溃，国内失业率
攀升……

你能想象到经济危机的所
有情况，几乎都会在美国出现。

这绝对不是危言耸听，也
不是在故意抹黑美国，而这正
是美国目前面临的实实在在的
局面！

如果美国不想办法解决，美
国经济甚至会无法翻身，陷入严
重衰退的境地。

在这样的情况下，美国决定
使出绝招了，那就是：大规模加
息。

对于美联储来说，加息不是
什么新鲜事儿，为什么这次加息
引人关注呢？

因为这一次的加息规模，一
定会超过以往，甚至会创下纪
录！

美国为什么要这么做？
因为一点加息，就可以让美

元快速回流，美国在短期内就可
以充实国库！

这是美国目前，最想要的效
果。

同时，新发行的国债收益
率，也会有所提升，增强美国国
债的吸引力。

这是美国收割世界的一个
重要手段！

这么一来，
必 然 导 致 以 往
买 到 的 美 国 国
债，没有现在的
债 券 收 益 率
高 。 以 前 购 买
的国家，当然会
遭受损失。

很多持有国
债的人，可能会
发生一种情况，
就 是 除 掉 通 货
膨 胀 的 因 素 之
外，手中的美债
会 出 现 负 收
益！啥意思，就
是砸手里了，赔钱了！

美国的腰包鼓了，但美债持
有的大户，却遭受了损失。

这对美国来说，短期内对经
济会有刺激，但从长远来看，却
无异于饮鸩止渴！

因为美国会严重透支自己
的信用，导致美国的信用再一次
大打折扣，从长远来看，对美国
一定是严重的伤害。

但拜登已经很老了，总统的
宝座不一定能干得太久，所以他
自然不会考虑，会不会给后任者
挖坑！

只要自己这一届，日子过好

了就行！
那么对中国会有什么影响

呢？可以说影响还是比较大的。
第一，中国是世界上美债持

有的第二大国。
美债收益率直接影响中国

的钱包，一旦缩水，对中国来
说，损失可不是小数目。

第二，美国有钱了，一定会
进一步输出通货膨胀。

中国对美贸易，存在大量的
顺差，也就是说，美国每年都要
从中国，大量购买各类商品。

美国拿出去的是纸片子，换
来的却是货品，输出了通胀，还

得到了实惠。事实上，美国一直
也是这么做的。

但随着中国逐渐摆脱美元，
抛售美债，这种影响也在日益降
低。

总有一天，美元的调整对中
国的影响，会降到微乎其微，这
是大势所趋，也是中国要着力实
现的目标。

总的来说，美国为了挽救经
济，已经没有了底线，甚至已经
使出了非常无耻的手段。这样
的美国，其实一点都不可怕了，
因为他正在走向一条“自杀”的
道路。
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猪肉又涨价，美元大放水已波及全球，
六件事立刻收手还来得及

2019年，我国遭受了非常严
重的非洲猪瘟，导致大量生猪死
亡，随着猪肉供应量的短缺，猪肉
价格飞速上涨。在最近两年，人
们纷纷感慨吃不起肉，此前三四
十元一斤的猪肉更是让人难受。

对于生猪养殖者而言，这无
疑是一个赚钱的好机会，所以就
扩大了对生猪的饲养规模，然而
没想到，随着生猪出栏量的增加，
再加上国家对猪肉价格的调控，
生猪价格出现了急剧下跌，如此
大的价格反差，让许多养殖户内
心冰凉。

猪肉降价对于消费者而言是
一大好事，可是近两年猪肉价格
非常的不稳定，在下跌一段时间
之后，猪肉价格又持续回升。近
两个月来，猪肉的价格出现了大
幅度的上涨，相比于此前涨幅超
过了50%。

不仅猪肉的价格在上涨，就
连人们喜欢的奥利奥饼干价格也
出现了 7%的涨价，不少人发表言
论称，自己的工资水平远远抵不
过物价水平的上涨。

其实这主要是受到美国经济
的影响，由于此前疫情带给了美
国沉重的打击，为了缓解本国的

经济危机，美国不断地发行美元。
从 2020年到 2021年，美国累

计发行的钞票数额在360000亿美
金左右，虽然说对于美国的经济
是有一定的缓和作用，但毕竟美
元作为国际通用货币，对于世界
的影响是非常大的。

由于美国大肆发行的钞票流
入国际市场，导致国际金融泡沫
变大，从而造成严重的通货膨胀
现象发生。虽然美国的股市不断
创下新高，可旁观者却明显地看
出，美国将迎来一场严重的危机。

因为在去年美国刚开始放水
的时候，就有其本土的金融专家
意识到，如果继续大放水，只会将
美国的经济推入到深渊。美国当
局者只为了解决眼前的困难，却
不知道已经为日后美国经济危机
爆发埋下祸患。

面对同样的经济不景气，我
国不仅没有像美国那样大放水，
反而还紧缩的经济，从目前我国
的经济发展情况来看，这是明智
的抉择。然而，各国作为一个整
体，在国际经济一体化的环境下，
任何国家都难以逃脱短期的经济
低迷或经济持续下行，为了避免
经济受到有影响，一定要时刻注
意以下六项事情。

首先是理财。很多人理财是
漫无目的的，大多数都是在不了
解各类股票或者基金的运作方式
之下，就投入大量的钱财。

虽说这些投资或许会给自己
带来巨大的收益，但毕竟风险与
收益并存，如果想要理财，就一定

要做好准备，要抉择自己的投资
方向是否符合眼下的行情，避免
自己陷入理财风险。

第二，之所以美国在疫情的
影响下有如此多的失业者，并且
大多数的人生活都非常困难，主
要与他们国家的消费观念有关，
因为美国崇尚超前消费，所以在
面对突如其来的困难的时候，就
没有抵御风险的能力。

所以说，在没有风险的时候，
要合理规划自己的开支，尽量不
超前消费，避免为自己带来麻烦。

第三，由于当下疫情还未完
全控制，为了减少疫情传播和感
染的风险，尽量少出去旅游，把自
己的闲余时间用于投资自己身
上。

第四，不能盲目创业。近年
来，各行各业的发展都不景气，所
以在当下情况下，一定要多做一
番思考，再考虑自己是否有创业
的潜力。

第五，人们在进行跨国投资
项目的时候，一定要多加思考。
因为现如今严重的通货膨胀，对
于投资股票以及其他固定资产的
风险都是非常大的。

最后一点就是房地产投资方
面。如今，房价已经到达了一个
新的临界点，有不少地区的房价
也开始出现了下跌的情况。

如果是刚需买房的人，可以
在这个时候选择购房，但要炒房
赚钱，最好是打消这个念头，毕竟
国家为了控制炒房行为，正在推
出房产税。

高德胜：对美国经济的警告
并非危言耸听

美国联邦储备委员会在结束为
期两天的货币政策会议后宣布，
将正式启动缩减购债的规模。这
一举动标志着超宽松货币政策开
始转向，它将如何影响美国经济
呢？

美国商务部日前发布的数据
显示，今年三季度美国国内生产总
值（GDP）年化增长率为 2.0%。今
年前两个季度，美国经济年化增长
率分别达到6.7%和6.3%，美国经济
正在经历 2020 年第二季度暴跌
31.2%以来最慢的GDP增长阶段。
一项最新民调显示，65%的美国成
年人认为经济很差。

不过，仍有高官、学者对美国经
济的未来表示乐观，他们的依据是
从9月中旬到10月，城际航班、餐厅
用餐和酒店住宿等消费活动已经恢
复，因此“第四季度会好得多”。彭
博社的专栏作家卡尔·史密斯就说：

“美国经济比看起来好。”笔者建议，
这些美国人应该听听两名英国经济
学家的警告，他们称，美国经济正在
走向衰退。

这两位经济学家分别是英国达
特茅斯学院教授、前英格兰银行利
率委员会成员布兰奇弗劳和伦敦
大学学院经济学教授布莱森。他
们最近发表的一项研究认为，消
费者信心下降是经济衰退的先导
指标。由于最近几个月美国消费者
信心急剧下降，这种变化与2008年
经济大衰退前的情形惊人相似，这
表明美国经济已经亮起警报，他们
预测，美国经济在年内将走向衰
退。这两位经济学家专注研究自
1978年以来消费者情绪与经济景

气的联系，据此比别人更早预言了
2008年金融危机，他们坚信这次他
们的预测也是对的。两位经济学
家对美国经济走向衰退的判断，
还基于美国劳工市场与通货膨胀
的持续恶化。

他们的观点并不孤单。如今
“滞胀”已成谷歌搜索的高频热
词。从高盛、美银、摩根到 IMF都
发出美国“滞胀”的警告，高盛最
近下调了今年美国经济增长的预
测，美银认为美国长期国债息差
的崩溃表明滞胀或衰退正在到
来。“末日博士”鲁比尼预言美国
将面临上世纪 70 年代的“大滞
胀”，著名投资家罗杰斯最近更断
言全球及美国正逼近“我们有生
以来最大的熊市”。

这些警告绝非危言耸听。实
际上美国经济正深陷多重危机的
泥潭，它们交互作用并彼此加剧：
通货膨胀高烧不退，巨额政府债
务面临上限，就业市场出现劳工
荒，供应链危机持续恶化。短缺、
限购、涨价、延误困扰着美国消费
者和企业，8 月美国工业产值下
降 0.4%，9月下降 1.3%，供应链危
机对经济增长的冲击正在显现。

美国的供应链崩溃已持续数
月。港口拥堵、货船滞留、运力不
足，陈旧的公路铁路系统，导致港
口集装箱堆积如山，而零售店货
架空空如也，供应链与物流系统
濒临崩溃。装卸工、卡车司机、仓
储工人等极度短缺是供应链危机
的诱因。业内人士预计，美国供
应链瓶颈的困扰将持续至少一到
两年。


