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由华盛顿地区同乡会联合会
与大华府河北同乡会共同举办，为
期一个月的大华府第二届“金秋快
乐健康月”活动 11月 13日在马州
Cabin John Regional Park 完 美 收
官。头天晚上，大家还在担心第二
天的活动会不会因为即将光临的
一场秋雨而取消，但老天爷非常慷
慨地我们留出了两个小时，令组织
者大喜过望。

当天上午 10点，参加第二届
“金秋快乐健康月”活动的 33个代
表队的队员及代表来到活动现场，
每个人的脸上都带着胜利者的微
笑。用组织者的话说，在刚刚过去
的一个月里（9月 25日至 10月 25
日），大华府 200余名勇敢的人，用
健步丈量土地，用微笑面对困难，
队员们用自己的坚持和努力，交出
了超过 30000迈的优异成绩，等于
从华府到中国北京的将近两个来
回。更加难得的是，他们中的许多
人已经养成了健步的习惯，有点停
不下来了！今天，到了论功行赏，
犒赏三军的时候了。

让我们再次重温这 33个参赛
队的名字，他们是：河北快乐友谊
队、河北远亲近邻队、河北大好河
山队、河北勇往直前队、河北健步
如飞队、河北纵横四海队、河北医
科大学队、东北风3H-1队、东北风
3H-2队、同乡会联合会闲庭信步
队、同乡会联合会乘风破浪队、同
乡会联合会快乐开心队、同乡会联
合会风雨无阻队、同乡会联合会秋
叶采风队、同乡会联合会五湖四海
队、黄河梦一队、黄河梦二队、健康
安徽人队、华府007队、湖南暴走湘
军队、湖南挺进潇湘队、哈维行走

江湖队、朝气蓬勃华北队、西北践
行者队、西北策马奔腾队、西北信
天游队、海南椰风鼓浪队、湖北九
头鸟队、湖北楚天女队、湖北黄鹤
楼队、甘肃丝路探险队、江西龙虎
山1队、江西龙虎山2队、河南披荆
斩棘队。

活动开始，首先由大赛裁判组
代表廖伟宣布获得本次比赛集体
优胜队名单，他们是：

第一名：同乡会联合会乘风破
浪队，成绩：1800分，全卡

第二名：东北风 3H-1 队，成
绩：1732.79分，全卡-1

第三名：湖北九头鸟队，成绩：
1669.92，全卡

第四名：东北风 3H-2 队，成
绩：1590.27分，全卡

第五名：湖南暴走湘军队，成
绩：1295.19分，全卡-4

第六名：河北勇往直前队，成
绩：1236.97分，全卡

这里，特别值得一提的是冠军
得主同乡会联合会乘风破浪队，六
名队员以全卡（全勤）和满分（1800
分，每个人的最后成绩都是300迈，
这也是组委会规定的极限成绩）的
成绩成功登顶。当他们的代表
——同乡会联合会会长周刚、同乡
会联合会秘书长甜猫共同举起金
灿灿的大奖杯的时候，场内响起一
片掌声和赞叹声，因为他们所创造
的辉煌战绩恐怕今后很难被超越。

在本次比赛中，共有18位勇士
在一个月时间里，完成里程超过
300迈，最高者达到 400多迈，成为
名副其实的勇士，因此被授予“勇
士奖”,他们是：张永志、张优平、赵
洪、罗冬青、郑光、赵彦平、Forest

Sun、陈颖、甜猫、向华、乔楠、肖申、
杨樹、周刚、蔡春生、曹其军、李家
新、王向阳。当18位勇士（或代表）
走到前台的时候，迎接他们的是全
场经久不息的热烈掌声！

在本次比赛的33支队伍中，共
出现了24对夫妻，其中年龄最大的
将近80岁。双方互相督促，互相鼓
励，一同迎接朝阳，送走夕阳，成为
大赛中一道亮丽的风景线。

在比赛中，共有16支队伍兑现
了自己的承诺，保持全卡。用同乡
会联合会闲庭信步队队长沈月亮
的话说，我们未必多走一步，但一
定要坚持到最后！这16支队伍是：
河北勇往直前队、河北大好河山
队、东北风 3H2队、华府 007队、黄
河梦一队、湖南挺进潇湘队、健康
安徽人队、同乡会联合会乘风破浪
队、同乡会联合会闲庭信步队、同
乡会联合会快乐开心队、湖北九头
鸟队、湖北楚天女队、哈维行走江
湖队、同乡会联合会秋叶采风队、
河南披荆斩棘队、同乡会联合会五
湖四海队。

本次大赛能够获得圆满成功，
离不开 33位队长的辛苦努力和付
出，他们是本次比赛可亲可敬的奉
献者，组委会特别为33位队长颁发
了“领袖奖”。他们是：张永志、商
书梅、宋广明、张明惠、孙殿涛、张
永斌、李国彦、赵洪、Forest Sun、张
爱军、宋雪清、张英华、刘艳红、曾
飞鹏、Amy、余本智、甜猫、康雨鑫、
沈月亮、李丹、赵世福、老林、高杨、
刘纯、蔡春生、王建霞、李方、王家
蓓、雷晓春、闫格、许荣涛、张乐、季
素梅。

所有参赛者都对本次活动的

出色组织和精心安排给予了充分
肯定，他们说，组织这样为期一个
月的大型活动，能够做到如此专
业、严谨、公平、公开，几乎是滴水
不漏太难得了，组委会的辛苦付出
和努力被大家看在眼里，记在心
上，你们也应该得到一个大奖杯。

本次活动得到了华府商界朋
友的鼎立相助，他们为大赛提供了
丰富的奖品，为大赛增光添彩，大
家更以热烈的掌声对他们的善举
表示感谢！他们是：

1、张丽清，梅张会计师楼总
裁，IRS联邦税务局顾问团成员，
AICPA注册会计师协会顾问。

2、潘瑛，金牌房地产专家，美
国房地产协会GCAAR金奖获得者。

3、青青，美中医学营养学咨询
服务集团美国授证营养咨询师、授
证体重管理&塑形教练、美容护肤
彩妆指导师。

4、仝毅，儿童牙医，马里兰大
学儿童牙医博士，马里兰大学牙学
院临床指导教师。

5、刘伟敏，长江房地产总经
理，美中工商联合会荣誉会长。

6、王蕾，牙医博士, 美国 Tufts
University 牙科学院牙科博士，马
萨诸塞州牙医诊所医师，囯内毕业
于北京医科大学口腔医学院，创办
的牙医诊所位于 Rockville, MD 服
务成人和小孩。

7、何莉萍博士，家庭理财、人
寿保险的资深经理。

8、徐腕佑，专业保险经纪人 ，
全美保险公司维州 Fairfax办公室
负责人。

闭幕式结束之前，组织者专门
安排了一个特殊环节，号召大家为
即将在北京举行的第二十四届冬
奥会签名助威，当即，便有很多队
员在横幅上郑重地签上了自己的
大名，希望以此为祖国送上一份真
诚地祝福。

本次健康月很活动获得圆满
成功，也让大家对第三届充满了期
待！众人相约，我们2022年金秋时
节再见！（撰稿：孙殿涛，摄影：众人）

风景这边独好！
大华府第二届“金秋快乐健康月打卡赛”完美收官


