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梦想起步 - 升大学面试之讲座 12月9日晚7点
开启大学学涯，追逐人生梦

想！美京华人活动中心CCACC和
蒙郡华人家长会（CAPA-MC）为您
带来梦想起步-升大学面试之讲
座，让您在升大学面试过程中有充
足的准备，轻松应付面试过程中种
种境况。

该项讲座订于 12 月 9 日晚 7
点，通过 Zoom在线推出。讲座由
CCACC董事会联合蒙郡华人家长
会共同发起，针对升大学面试中有
可能遇到的各种问题，为处于面试
季中的学生带来帮助和启发。讲
座邀请了三位学经历优异深厚的
嘉宾，他们将注重以下三个方面的
探讨：面试注意事项，面试礼仪和
常见问题及解答，并结合情景演
练，期望为学生带来一场生动有益
的技巧讲座。

三位资历深厚的嘉宾简介如
下：

Bertrand Tzeng曾志平
Bertrand Tzeng 是财政部复苏

计划办公室的高级领导，曾在财政
部和国税局担任多个领导职务。
作为一名受过培训的税务律师，曾
先生曾在包括 Hogan Lovells 在内
的律师事务所执业，并代表司法部
在 Ernst &Young 和监管合规监督
方面提供咨询。

曾先生拥有耶鲁大学经济学
学士学位，哥伦比亚法学院法学学
位，纽约大学法学院税法硕士学
位。他获准在纽约和哥伦比亚特

区执业。曾先生是美京华人活动
中心的董事会成员。曾先生是财
政 执 行 学 院（Treasury Executive
Institute）认可的职业指导顾问，他
热衷于武术并喜欢绘画。他与妻
子和双胞胎女儿住在马里兰州贝
塞斯达。

Julie Yang杨成华
Julie Yang女士是社区工作组

织者和教育工作者。曾任蒙郡华
人家长会主席，现任蒙郡公校亚裔
联合会主席。杨女士多年尽力于
培养下一代，过去几年多次举办各
种教育讲座，共建了张孟琪博士社
区服务奖学金和担任了蒙郡华人
家长会小记者俱乐部的指导老
师。杨女士特别关注移民家庭跨
代跨文化交流，学生心理健康以及
亚裔弱势群体问题，协同创办了"
关爱村"项目来服务社区。

杨女士积极弘扬亚裔文化，携
手社区多个组织举办了多次大规
模的庆祝五月亚太月的活动。其
中包括：李昌钰博士我的一生讲
座，"虎妈"Amy Chua的教育反思讲
座，马大校长Wallace Lou的新一代
领导者讲座等等。她倡仪蒙郡公
校把农历新年作为学生放假日，并
组织了多个亚裔学生和社区领袖
去教委作证，为争取到农历新年放
假奠定了基础和起到了决定性作
用。

杨女士是教育硕士，在美国从
事教育工作 20年。是美国国家学

校辅导员协会认证的大学升学专
家。她有一儿一女，业余时间喜爱
种花，爬山和听各种有趣的播客。

Alice Yang Yeh杨心怡
Alice Yang Yeh目前是美国海

关和边境保护局旅客通讯中心
（CBP TCC）的项目副经理。在加
入CBP TCC之前，Alice是一家全球
公司的人力资源经理，该公司为政
府健康和社会服务项目提供业务
流程服务。她在行政、项目管理和
人力资源管理方面，拥有20多年的
工作经验。

在 她 目 前 和 以 前 的 角 色
中，Alice对求职者面试、员工关系
管理、相关培训提供、员工工作绩
效评估，旅行协助和处理来自全球
旅行者的注册查询等方面工作，都
颇有经验。

Alice 一直积极参与社区服
务。她是美京华人活动中心的董
事会成员，华府美华协会（OCA-
DC）的前主席，毕业于蒙哥马利领
导力项目。

Alice获得了密歇根大学工商
管理学士学位，芝加哥洛约拉大学
工商管理硕士。

欢迎参加本次讲座，有意者请
事先登记，登记链接：https://rb.gy/
nbw4i0

如有疑问，请电邮至 demy.
ye@ccacc-dc.org 或致电 301-820-
7200分机 8107。期望与您在 12月
9日晚线上相见!
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中秋节——《写给月亮的信》

（一）作者柯思鹏
亲爱的月亮：
你好！今天是农历八月十五

中秋节，今天也是满月的庆祝。我
很喜欢在阳台上看到你悬挂在天
上。可是我有一些问题想问你，为
什么你总是改变你的形状呢？是
不是地球遮住了太阳的光芒？亲
爱的月亮，你离我们的地球有多远
呀？我很想去月球上看一看。

很高兴在今晚如愿见到你，祝
你晚安。

真挚的

柯思鹏
2021/9/24
（二）作者张嘉卉
亲爱的月亮姐姐：
你好！我的小猫很可爱，每天

晚上它都会跟我睡觉。它的小鼻
子像一个黑黑的纽扣，大大耳朵一
直竖着，有一点动静，它都会发
现。它的毛雪白雪白的，摸起来像
一块软软的毛巾。我很爱我的小
猫，希望月亮姐姐你也能喜欢它。

祝好！

张嘉卉
2021/09/25

(三)作者廖雅萱
亲爱的月亮：
你好！我想告诉你一个秘

密。暑假里，我参加了一个夏令
营。夏令营里有很多很多种活动，
有游泳、骑马、足球，还有篮球等
等。我很喜欢骑马，但是我不小
心，摔了一跤。这是一个令人难忘
的暑假，我和家人们 开了七个小时
的车去附近的一个海滩玩儿。一
路上车子里都是唱歌和笑的声音，
两年没有出门了，大家都非常开
心。我们在那里住了一个星期，好
想再多住一些时间，可是我要开学
了。希望你能喜欢我给你的信。

祝安！

廖雅萱
2021/09/24
（四）作者蒋宁祺
亲爱的月亮：
你好！前天，我吃了很多月

饼，我最爱莲蓉蛋黄馅儿的。外婆
说“十五的月亮十六圆”，但是昨天
下雨了，我没有看到你，我有一点
小小的难过。外婆说中秋是全家
人团圆的日子，希望明年中秋节的
时候，我能再见到你，也能再见到
远在中国的家人。

祝安！

蒋宁祺
2021/09/
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编者按：美中实验学校在中文教学中不仅注重发展学生的听、说、读、写能力，也积极鼓励和推动学生自主学习中文，并为他们创造尽
可能多的交流和展示机会。今年，在几位老师和高年级同学的组织以及家长们的支持下，我校“萤火虫网络广播电台”和“载道”中文网站
相继创立，使得孩子们学习中文的热度持续高涨。正是在这些大哥哥大姐姐们的影响下，我校其他年级的学生们也迫切的希望向大家展
现自己的中文实力。近日，新双双中文五年级的同学，在黄进老师的鼓励下，开始踊跃投稿，向我们分享了自己“写给月亮的信”，文章虽然
篇幅不长，但字里行间充满童真，妙趣横生。

广受社区热烈回响的慢性疼
痛自我管理工作坊（Chronic Pain
Self- Management Program，
CPSMP）课程又回来了! 美京健康
医疗中心（CCACC Health Center）
将自 12月 2日起到明年 1 月 6日
止，举办为期六周，免费线上的课
程。这课程是由斯坦福大学医学
院根据实务证据，针对慢性疼痛
患者特别规划的，希望让参与成
员正确认识慢性疼痛并学习如何
有效自我管理疼痛，进而提升生
活质量并拥有健康生活。本课程
经过多个健康审定机构验证，证
明其对慢性疼痛管理领域相当的
有效性。

这是美京医疗中心第五次开
办 CPSMP工作坊，许多参加过的

学员都表示，透过此课程学到许
多对生活的安排方式、也得到许
多同伴的支持，让自己对自己的
病痛感到不再孤单。

本次慢性疼痛自我管理工作
坊邀请到印度人社区服务中心
（AICS）合作举办。主讲者为美国
海军退休妇产科医生 Dr.Cynthia
Marcri以及Shahin Sebastian ，他们
均获得慢性疼痛项目主讲的资格
认证。主讲人结合自身慢性疼痛
的经验，引导参加者分享各自的
经验。每次课程，主持人会鼓励
参加者设定一周的努力目标，学
员之间相互支持鼓励。希望通过
为期六周的课程，学员可以建立
新的健康习惯和健康的思维方
式，从而更好的提高生活质量。

课程更会介绍当今西方社会普遍
采纳的自我放松训练，希望通过
适量的运动，调节生活的方式，减
轻疼痛症状。参与的成员皆给予
正向肯定的回馈，并表示面对慢
性疼痛的自我管理能力有所提
升。

最近一次的课程安排将自
2021年 12月 2日开始至 2022年 1
月 6 日为止，每周四下午 3点至 5
点，一共进行六周。本课程为免
费参加，参加者须全程参与六周
课程并配合填写所有问卷，自即
日起接受报名。每次课程可容纳
15人，额满即止。

欢迎致电 301- 820- 7200 转
8205询问，或至 ccacchealth.org网
页报名。

CCACC最新一期的慢性疼痛自我管理工作坊开班了别再错过!
学习慢性疼痛管理方式

提升自我生活质量


