
乐康家庭护理服务乐康家庭护理服务
Loving Care Home Services

服务区域服务区域：：全马里兰州所有郡县全马里兰州所有郡县

电话电话：：443443--538538--10821082,, 410410--358358--44415415
301301--358358--15141514
国语国语、、粤语分机号请按粤语分机号请按22

传真传真：：410410--358358--44174417
Email: LCHS.SDMS@gmail.coEmail: LCHS.SDMS@gmail.comm

巴尔的摩总部巴尔的摩总部：：2525 Hooks Lane, SuiteHooks Lane, Suite 200200. Pi. Pikesville, MDkesville, MD 2120821208
蒙郡蒙郡 办公中心办公中心：：481481 N. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. Suite 215215, Gaithersbur, Gaithersburg MDg MD 2087720877

常年招聘并培训护理人员常年招聘并培训护理人员，，最具竞争力的时薪最具竞争力的时薪，，真正的免费真正的免费CPR / FIRST AIDCPR / FIRST AID 培训培训

•• 训练有素的护士和护工训练有素的护士和护工
•• 护士监管护士监管
•• 家庭成员和客户培训家庭成员和客户培训
•• 个人协助个人协助
•• 晨间常规协助晨间常规协助
•• 安全监督安全监督
•• 行动上协助行动上协助

•• 器材培训器材培训
•• 饮食计划及监控饮食计划及监控
•• 餐饮准备餐饮准备
•• 陪伴陪伴
•• 超市购物超市购物
•• 基本家务基本家务
•• 洗浴及卫生护理洗浴及卫生护理

•• 交通交通
•• 翻译翻译
•• 如厕如厕
•• 服药提醒和帮助服药提醒和帮助
•• 洗衣洗衣
•• 日常锻炼计划及培训日常锻炼计划及培训

張新婭爲新移民購房 免費提供安居幫助

房源信息快、全、多，查詢房源，請登入我的網站：
www.xinyazhanghomes.com

1-150

美東最大房地産公司美東最大房地産公司

一個值得您信任的品牌公司 一個值得您信賴的專業經紀
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用心服务 让您安心

全職房地産經紀人
xinya.zhang@LNF.com

A24华盛顿中文邮报
The Washington Chinese Post

2021年11月26日 華府廣告

立美产权过户公司立美产权过户公司
执照律师 灵活时间 中心地段 收费合理 高效快捷 诚信可靠

优质服务
您的第一选择

华人经营，精通国语，台语，西班牙语和英语

专做维州VA,马州MD及华盛顿D.C. 房地产过户（房屋买卖和重现贷款）

服务一流 价格合理马州MD及维州VA 办公室
住宅 (residential), 商业不动产(commercial)，短卖房（short sale)，及法拍 (foreclosure)
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WWW.MYLANDMARKTITLE.COM

欢迎来电咨询: LUCY LU
(703)568-5676

EMAIL
INFO@MYLANDMARKTITLE.COM

立美产权

维州：1960 Gallows Rd, Suite 110A, Vienna, VA 22182 马州： 7361 Calhoun Place, Suite 301，Rockville, MD 20852

Tel: 703-639-0660
Fax:703-940-0533

真善美日间保健中心真善美日间保健中心真善美日间保健中心
邹秉雄
240-683-0033
吕思慧
240-386-7882
中心电话
240-232-2288

真诚 善良 美丽
GoodnessTruth Beauty

华人最优秀的保健服务团队
至诚为您提供最专业的服务

♥最真诚的贴心照料
♥最完善的保健设施
♥最美丽的埸地环境

●精国、粤、台语的专业医护及护佐
●专业社工协助申请各类社会福利
●舒适安全的交通车到府接送
●营养丰富的早、午餐及点心

中心特色中心特色 中心宗旨中心宗旨欢
迎
致
电
查
询

欢
迎
致
电
查
询
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12910 Cloverleaf Center Drive, Suite 100, Germantown, MD 20874 Web: www.jasminecenter.com

邹秉雄、呂思慧主理

美根据AARP 乐龄会的数据，超过
五分之一的美国人 (21.3%) 是家庭护
理人员 — 据估计美国有 5300 万成
年人在过去 12个月里有过为成人或
儿童提供照料。在这一群体中，亚裔
美国人和太平洋岛民 (AAPI) 护理人
员依靠非英语材料来帮助他们照顾亲
人。

为响应 AAPI 社区对家庭护理人
员提供更多非英语材料的需求，AARP
乐龄会 最近扩大了繁体和简体中文、
韩语和越南语的护理资源库。这些资
源可在 AARP 网站上找到，包括财务
和Medicare医疗保险手冊，以及有关
药物知识和为所爱的人准备住院等主
题的健康视频。

AARP 已与多个国家和地方社区
组织合作 — 亚太社区卫生组织协会
(AAPCHO)、亚裔美国人联合会、船民
SOS (BPSOS)、华人社区中心 (CCC)、全
国 韩 裔 美 国 人 服 务 与 教 育 联 盟
(NAKASEC) 和老年人自助 —分发和推
广这些护理资源。这些非营利组织
为 25 个州的 AAPI 长者们提供服
务。

『护理人员不应该独自经历完成
护理过程，尤其是我们的 AAPI 护理
人员，他们通常在数据方面代表性不
足下，不获得足夠的服务资源。』
AARP 协会多元化、公平和包容、亚裔
美国人和太平洋岛民受眾策略之副总
裁 Daphne Kwok 说。『资源的可及

性在健康公平方面起著关键作用，因
此 AARP 很自豪能夠通过我们的州办
公室和为全国各地的 AAPI 长者们服
务的社区合作夥伴创建和分发额外的
材料。

提供语言资源是朝著正确方向迈
出的一步，希望我们扩展的材料有助
于为我们的护理人员及其家人提供更
强大的基础设施。』

AARP 已为社区服务 60 多年。
他们是美国最大的非营利、无党派组
织，致力于让 50 岁及以上的人士
能夠选择他们随著年龄增长的生活方
式。要成为他们旅程的一部分并学会
更 多 护 理 资 源 ，请 在 Facebook
(@AARPAAPI) 和 Twitter

(@AARPAAPI) 上加入 AARP AAPI 社
区。

关于 AARP乐龄会: AARP乐龄会
是美国最大的非营利性、无党派组织，
致力于帮助和激励50岁或以上的人
群享有自我选择的生活方式。AARP
乐龄会在全国范围內拥有近3800万
成员，它巩固并加强社区，倡道对家庭
最重要的事情：健康保障，财务稳定和
个人成就感。AARP乐龄会还发行全
国最大的发行出版物：《AARP乐龄会
杂志》和《AARP乐龄会简报》。了解更
多信息，请浏览中文官网 chinese.
aarp.org或关注AARP乐龄会微信公眾
号 。
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AAPI 50-Plus 和家庭护理人员现在可以获得

更多中文、韩语和越南语的护理资源


