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华府云春晚，2022欢庆有约

时令已是圣诞节之际，家家户
户都在准备购物过节团聚。本以
为抗疫两年两针打过后，或许可以
松口气，亲朋好友面见叙叙家常，
美味佳肴一番，更期盼虎年重振虎
威，给人们带来新的活力。谁料
Covid 新冠病毒的变异新株奥密克
戎（Omicron）又继Delta之后碾压
过来，倏使疫情反弹，大有强风暴
即临之势，这牛去虎来的“虎虎生
风”，风系哪里去了？对了，您猜得
没错，新春，又飞上了云间！

2022年1月29日，周六晚七时
半，一年一度的迎新春 2022“春回
大地”华府云春晚，将再次由美国
华盛顿地区同乡会联合会（简称同
乡会联合会）隆重推出。秉承历年
来华府春晚“欢欢喜喜过大年”的
特色立意与全新独特的艺术表现
形式-网络云间演绎：载歌载舞，喜
庆欢乐，人人参与，共度佳节。这
场晚会是集拜年，歌舞，戏曲、相
声、游戏，抽奖，精彩节目汇演等于
同一云端的精彩纷呈的亮相，亦是
娱乐艺美与幸运趣味并进欢欣的
难忘今宵之盛宴，互动又亲情，热
闹又温馨，大华府的父老乡亲娃儿
们，准备搬“小板凳”吧？或席地

毯而坐，有戏看了！
华府云春晚筹备委员会自今

年九月启动以来，由同乡会联合会
副会长沈月亮任总协调，周刚、韩
军、余本智、曲长虹、孙杰、黄雷等
组成筹委会并特聘华府著名导演
王璐女士担任总导演，曾任北京电
视台主持、中国传媒大学毕业的孙
蕾女士任女主持，男主持人则由妙
语连珠的华府名嘴胡宏先生担任，
形成了强大的实力派团队为华裔
社区共庆佳节通力合作，献计献策。

经过两个多月的策划、准备与
协调，目前收集节目及部分需预先
录制的节目进展顺风顺水，接近精
选与整合的阶段。其间组委会也
及时听取了王璐总导演的晚会理
念与构想。她多次提到云晚会的
最大优势就是没有了舞台的局限
而飞扬闪耀在云端– 广阔的时空
大可不拘一格，为艺术更新所具有
新生命力提供了大好机会。换言
之，节目所需的视频背景画面皆可
依靠浓厚的生活气息的居家环境
或与外景拍摄真实接地气相结合
的新颖形式来展现，既生活化又真
实可感，活泼生动又吸人眼球，多
有艺术魅力呀！

同时多个省市同乡
会也纷纷选送精彩节目
应需参演，据不完全统
计，北京、上海、天津、西
北、东北、湖南、安徽、江
苏暨南京、盐城、江西、甘
肃、云南及海南等十几个
同乡会相继踊跃报名。
那各具地方浓郁色彩的
家乡味道，更是你我情系
家人的期盼与等待，谁不
说俺家乡好呢？虽重疫
之下返家过年之日已是

“路漫漫其修远兮”，似乎
遥不可及，但 2022 年华
府云春晚，着实会令你一

解乡愁，开怀颜笑，合家祝福，邻里
祝愿并生龙活虎的迈入新的一年。涤
荡了疫情带来的阴霾，那云端喧天
的欢唱，曼妙的舞姿，招手的奖品，
抢答的乐趣，1月29日晚，等你云观华
府春晚，等你云赢喜领大奖！还有
还有更多……

为增强春晚的趣味性，本届春
晚还设立抽奖和有奖游戏活动。
不但奖品丰富、并且有上百个获奖
名额。 参与抽奖，必须提前报名，
上线现场观看参与抽奖环节，报名
链接：https://docs.google.com/forms/
d/e/
1FAIpQLSeN9JZTkVRfrkMuzLdZGk
BVMte1WwJu3_xaGc9DDZHqlbaJF
g/viewform

如有任何问题，请联系：沈月
亮 301-792-8881，韩 军 202-288-
8228。

万分感谢众多赞助商家对本
云晚会的财力的全力支持与热心
赞助。大华府商家们对同乡会联
合会历年来举办的活动一贯大力
支持，尤其对华府春晚，更是慷慨
解囊赞助。虽说疫情对商家的业
务已有不同程度的负面影响，但

2022年赞助依旧不同凡响。同乡
会联合会赞助商协调组成员何一
宁、陈浩、郭辉灵、赵爽、韩军、何丽
萍等在商务赞助部部长谭成的带
领下，身体力行，克服重重困难，突
破赞助天花板，经过近两个月的努
力，已经成功的得到50多位赞助商
支持与赞助，可喜可贺！他们是
（排名不分先后）王亚亚 纽约人寿
保险 301-404-2884；孙波 美亚理
财保险公司，301-792-4358；张丽
清 梅张会计师楼，301-838-2881；
马州盖城 Hibachi 自助餐，301-
208-7305；陈浩 Capital Bank，347-
840-1988；Jason Liang Big Retailer
Inc，240-660-2892；

遇虹 Sunny 乐康家庭护理，
410-358-4415；潘肖潇 投资理财
规划专家，203-508-0094；宋昀龙
吉林金锁旅游，202-403-9998；潘
瑛 房地产专家，240-938-0692；张
菊梅 房地产，202-459-3385；（章）
佛州美食城招商 餐饮移民 202-
800- 6688；安客建设，703- 997-
1618，www.myanchorhomes.com 华
府 橱 柜 703- 466- 5388，www.
wcabinet.com；梁潇 Jason BBR亚洲
最大香薰生产商 ，240-888-4084；
阿麦，大丰收日本餐馆，301-860-
8888；HH地产基金/HH Fund，240-
641- 5777；Richard Wang, Veritas
Education ，703-402-7499

Edward Wong The Spot 餐馆，
301-312-0059；Peter Chang 餐馆马
州 240 800 3722；维州 703- 268-
5556；Hannah 何 屋顶外墙防水装
修，240-756-8085徐腕佑.全美专
业保险，703-573-3988；郭鸣 陈晨
房地产专家，443-854-5399；443-
939-1380；郭辉灵 资深空调装修专
家，2404858029；赵爽 资深房地产
专家，3012501095；何莉萍 退休理
财规划专家: 410-241-9128; 喻朝

晖 保 险 商 业 贷 款 地 产 ，
6097212726；徐素贞 房屋贷款专
家，301-213-0503；April Zhang 沅
桐 财务方案规划专家，301-401-
5525；林 芬 彩 妆 造 型 师 ，
7186968528；刘静 中医针灸美容
703-893-3278；马丽，蘭軒日式拉
面，240-800-1077；梁红 梁红舞蹈
学校，571-278-2097；郑永健 铝门
窗公司，410-633-2068；程绍铭律
师，703-971-8887；仝毅牙医博士，
301-216-1780；万瑾 美京博雅苑
CCACC Academy，301- 978- 3918；
李艾芸 执照针灸师 ，240- 404-
8508；金梅 刘妈妈厨房，240-751-
3919；何静，房地产，301- 318-
2876； 陈 震 ， PICCOLOR
BRIGHTER 室内 staging 装饰设计
公司，202-297-9839；石林，会计师
事务所，202-766-8211；张枞，房地
产专家，301-919-8291；唐儁 清馨
工 程 —- Sunny LLC 装 修 公 司 ，
301- 366-3497；王志浩 嘉盟地产
202- 276- 6928；北京饭店，703-
671- 8088；杨震 美东学苑，302-
257-1537；胡宏 房地产投资专家，
703-622-1152；燕子螺蛳粉/台湾
小吃，410-299-2137；陆舜博士 房
地产专家，410- 440- 7738；张灵
玲 植 物 精 油 专 家 ，240- 593 -
9695 ; 朱晓兰：中医针灸师 ，703-
893 668;Pat & Koo Yuen 袁立高 伍
玉儿“袁氏基金会”；大华府社区健
康服务中心，240-658-9228;沈月
亮 康妮公证 301-792-8881。

暖冬来了，春回大地还远吗?
请继续关注咱华府云春晚的系列
报道。

（供稿：美国华盛顿地区同乡
会联合会 公共关系部；撰稿：长虹；
照片: 选自以往华府春晚照片及
2021年云联欢视频图片）

改革开放之初，国门打开，成
千上万有志青年，为了自己向往的
生活，如过江之鲫来到美国。40年
过去，弹指一挥间，昔日风华正茂
的青年，今日已经步入或正在步入
退休年龄。

如今，空巢之后，面对未来的
生活安排，尤其是财务规划等方
面，他们面临了一些新的挑战和机
遇，也感受到了不少不确定因素的
存在。萦绕在他们心头的困惑有

“应该存多少钱才能够安度晚年？”
“如何避免人没走，钱花完了？”“可
能的话如何把钱传承给下一代？”
还有，各种不同的常见年金如固定
年金，变动年金，指数年金有哪些
区别？适合于哪种人群？比如45，
55，65岁的人应该购买哪种年金？
年金是否有长期护理的款项等
等。总之这些当年的留学生对自
己将来如何有一个更好的退休生
活包括未来的财务计划等，免不了
有一些焦虑和压力。

大华府地区同乡会联合会为
了解答这些问题联手美亚理财保
险公司，举办了以年金和联邦医疗
保险为主题的公益讲座。讲座由
美亚保险公司总裁孙波先生和同
乡会联合会副会长乔楠共同主
持。美亚资深经纪人杨青女士负
责介绍年金，她给大家解释了，什
么是年金及年金的种类、选择、特
点、目的和如何领取年金。最后通
过五个具体的案例说明没有最好
的年金，只有最适合你个人的那一
款年金。

那么，美国绿卡老人怎样参加
医疗保险？疫情期间如何参加红
蓝卡计划？什么样的年轻残障人
士可以申请联邦医保？针对这样
的问题，高级经理金群给大家介绍
了联邦医疗保险，她依次介绍种类
繁多、五花八门的各类保险计划

（A、B、C、D、Medgap、Advantage
Medicare), 加入联邦医疗保险计划
的资格、使用范围及它们的必要组
合。如何更好、更合理的利用联邦
医保计划？她特别指出如何选择
医保计划的关键是依据每个人的
健康、预算、偏好。她也解释了红
白卡的区别。

最后副会长乔楠对讲座进行
了年度总结。他强调，疫情以来，
联合会举办了数十场专题讲座。
自从 2020年 4月 18日第一期讲座
创办上线至今，华盛顿地区同乡会
联合会公益讲座已经走过了610个
日日夜夜。在此期间联合会共举
办讲座30余场次，内容涵盖疫情防
护，医疗保健，公共卫生，古典音乐
鉴赏，摄影与绘画艺术，法律税务，
房地产，家庭理财与退休规划，家
庭防护，家庭有机种植，社区公共
安全，子女升学教育等诸多领域，
取得了良好的社区反响。

今晚作为 2021年度的最后一
场讲座，乔楠副会长代表华盛顿地
区同乡会联合会，由衷感谢各位观
众朋友的长期以来对华盛顿地区
同乡会联合会的信任与鼓励，感谢
各期讲座讲员无私贡献与支持。
与此同时，也要特别感谢同乡会联
合会系列公益讲座的组织团队，这
支由现任和前任执委组成的队伍
成员是：周刚，乔楠，徐江，韩军，潘
亚丽，徐砺新，曲长虹，谭成，龚剑
平，张德明，林芳，张永志。他们在
工作生活之余义务花费大量时间
组织协调讨论历次讲座内容，制作
讲座素材，抓热门话题急观众之所
需，他们是我们系列讲座能够前进
的核心力量。

（供稿：华盛顿地区同乡会联
合会公关部：撰稿人：包容，乔楠；
网络照片：乔楠）

年金、联邦医疗保险公益
专题讲座

由一群精英份子组成的健缘
集近日造访美京华人活动中心
CCACC，在严格遵守安全措施下，
健缘集的成员亲身体会CCACC在
疫情期间竭尽心力以造福社区，
服务的项目既多元又创新。参访
后，他们不仅对中心赞誉有加，更
以实际行动表达支持。

健缘集是因健走而结缘的团
体，由在台湾的台湾大学、清华大
学、成功大学、师范大学等名校的
校友组成，约有十多年历史。在
CCACC董事长邓中柱的联系协调
与全程陪同下，健缘集成为疫情
以来第一个实体到访CCACC的侨
界联谊组织。

12月 17日星期五上午，健缘
集一行 12 人先到位于 Key West
Avenue的博雅苑参访，CCACC会
长李志翔先生亲自接待，博雅苑
主任兼校长万瑾女士、教务长周
梅月女士也在场热烈欢迎。

博雅苑于今年 5月 22日在戸
外举行盛大的开幕仪式，当时冠
盖云集，深受各界瞩目。美京博
雅苑的建立，在于提升并强化
CCACC在教育领域的综合能力，
并继续为社区文化交流和传承贡
献心力。这半年来，尽管仍然受
到疫情的冲击，博雅苑经由万瑾
的规划、运作及其团队的全力以
赴，成效良好，前景可期。当看到
博雅苑的各项设备、学习环境及
内容丰富的课程安排，健缘集人
士一面频频询问有关幼儿早教、
课后班、夏令营等问题，一面赞赏
的说, 真是不虚此行!

接 着 ，健 缘 集 前 往 位 于
Gaither Road 的CCACC总部，继续
参访行程。此时，另外两位健缘
集成员加入，共14人，一同详细的
了解CCACC的成长、发展、营运、

现况及未来。巧的是，当天刚好
有注射疫苗的服务，他们亲眼目
赌中心疫苗站的设置井然有序，
设想周到。

依照参访动线，贵宾们参观
了1楼的各项设施，看到欢乐保健
中心老人家们活动的情形。当搭
乘电梯上到2楼的美京艺廊时，大
家眼睛为之一亮，惊艳不已，因为
「黄闪夜 生命印记」展览中，彩绘
剪纸装置和绘画令人赞叹不已！

CCACC医疗保健中心主任陆
惠兴女士特别从1楼的疫苗站，回
到泛亚义务门诊，向来访的贵宾
解说，而访客对的义务医师以及
义工们的无私奉献，感佩有加！
大家还参观了居家护理及艺廊的
办公室，在艺廊共进午餐并交流。

李志翔会长简报时，介绍了
中心的沿革及发展，并播放短片，
呈现新冠病毒COVID-19 大流行
以来，中心毫不松懈的推进各项
服务，例如为欢乐中心的耆老送
餐、送诊、慰问;设立新冠病毒中文
信息专线，为社区提供确实信息;
设立新冠纾困信息咨询专线，为
有需要的居民和小企业提供政府
各类纾困项目的申请信息;主办或
协办多场讲座，从不同角度提供
纾困、抗疫、教育等方面的信息;协
助红十字会举办捐血活动;为常青
社会员提供营养午餐以及线上活
动 ;调整免费报税服务方式和各
个教学项目;深入社区推广2020人
口普查并积极响应反仇恨亚裔犯罪。

在全球抗"疫"过程中，一直居
于重要角色的中心不仅捐赠 2万
多个医用口罩，依然开放美京健
康医疗中心的泛亚义务门诊，还
成为首家获蒙郡相关机构授权的
亚裔社区组织，设立新冠疫苗接
种站，并自 2021年2月至今，举办

多场疫苗接种服务，帮助两千多
居民获得免疫。

李会长强调CCACC以义工起
家，现在仍然需要大量的义工。
中心的创办人之一、现任资深顾
问的李潮先生和李会长一样，都
是终身义工，他在席间向大家说
明了今年农历新年可能举办的庆
祝活动。副会长张丽芳女士、社
区服务中心主任李皎皎女士也适
时地向大家说明社区服务项目、
社团活动及会员制度。

短短三个小时的交流之后，
健缘集的成员和CCACC结了缘，
他们表示，拜访中心，大开眼界，
对CCACC 有了较多的认识，侨界
有这样的组识，值得关注和支
持。 由于对 CCACC服务社区的
善行义举认同又感动，有人当场
加入中心的会员，有人当场捐款。

值得一提的是，居中组织并
安 排 此 行 的 黄 秉 骥 先 生 ，是
CCACC 成立十周年 1992 年的会
长，CCACC设立董事会之后, 他又
成为董事。身为书画家的他，不
但很快的贴上参访的照片，亲手
制作虎年卡片，送到中心，同时送
来他赞助中心的心意。

健缘集此行到访的成员还包
括金巧屏、徐逸才、林丽芳、赵延
芳、王可为 、吴正昌 、吴晓君 、
Steve Smith、贾鸿莲及蓝元鼎夫
妇、茅裕华及林素贞夫妇。

（CCACC新闻小组供稿)
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