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关于目前的新冠防疫和疫苗
使用，几点最新信息如下：1）奥密
克戎变异株（Omicron Variant）的传
播席卷世界各地，已在全美及本地
引起奥密克戎变异株感染病毒“风
暴”；2）奥密克戎变异株对现有疫
苗的保护能造成较高的突破感染，
接种疫苗后也还有很大可能感
染。但是，目前已知，现有疫苗依
然能有效预防奥密克戎变异株感
染后出现重症、住院及死亡。尤其
是打了加强针后，疫苗的保护作用
将会很大程度提高，包括明显增强
预防突破感染能力。3）根据奥密
克戎变异株传播致病特点，CDC的
预防指南要点是：打疫苗、打加强
针，戴口罩，做检测。另外，CDC刚
刚修改了防疫指南，把新冠感染者
的隔离天数从 10 天缩短到 5 天。
并相应缩短了对密切接触者的隔
离时间。

“奥密克戎”风暴席卷而来
短短几周时间，奥密克戎变异

株已成为美国的新冠感染主要病
毒株，目前的绝大多数新冠病例都
是由奥密克戎感染造成。奥密克
戎传播速度极快，全美各地新增病
例及住院病例数几周来急剧飙
升。近日，全美及本地马州、维州、
DC三地的每日报告新增加病例全
部创造新冠疫情以来的最新记
录！全美多地区包括马里兰州都
出现多处医院病床满员或接近满
员。由于感染人数较多，目前在家
使用的新冠感染快速自测试剂盒
出现全国性严重短缺，各地核酸检
测站前也排起了长队。同时，几千
个航班取消，篮球、冰球等职业体
育的顶级联赛因较多球员感染而
不得不将多场比赛延期…… 一场
新冠病毒“风暴“已席卷而来！幸
运的是，由于已有较多人接种新冠
疫苗，目前的新冠感染者普遍症状

较轻，重症和住院比例较低。但由
于当前的新冠病毒奥密克戎变异
株转播极其迅速，感染者众多，如
不采取有效防范，更多的感染者短
时间内出现后将可能导致住不上
院、做不上检测、甚至连非处方药
都买不上的灾难性结果。

打加强针仍然有效果
关于新冠疫苗对奥密克戎变

异株的效果，目前已知奥密克戎变
异株对现有疫苗的防护已造成了
明显的免疫逃逸作用。也就是说，
打了目前的疫苗并不能完全得到
保护。很多人还是会感染奥密克
戎导致的新冠，并传染给其他人。
已有的研究数据显示，完全接种新
冠疫苗后超过一定时间，随着体内
抗体浓度的下降，对预防奥密克戎
感染大概只有百分之三四十的保
护力，但是仍然可以较好地预防感
染后出现重症、住院、死亡。而打
了加强针后，对预防奥密克戎感染
的保护力可以增加到百分之七
十。所以，应对来势汹汹的奥密克
戎，一定要接种疫苗，并及时地打
上加强针。同时，由于打疫苗不能
完全预防感染奥密克戎，除了打上
疫苗，采取戴口罩、并在需要时及
时做检测是CDC建议的奥密克戎
感染防疫指南中的几大综合要素。

目前的新冠疫苗怎么打
目前，5岁以上的所有人可以

打辉瑞疫苗（Pfizer-BioNTech）；18
岁以上的所有人可以打莫得纳
（Moderna）或 强 生 疫 苗（J&J/
Janssen）。

16岁以上的所有人可以打辉
瑞疫苗加强针；18岁以上的所有人
可以打莫得纳或强生疫苗加强
针。辉瑞和莫得纳的加强针要在
第二针打完六个月之后打，强生的
加强针在第一针打完两个月后打。

同时，需要知道的是，CDC建
议接种了辉瑞或莫得纳疫苗的免
疫功能低下者在第二针打完 28 天
后打第三针疫苗。

到哪儿去打疫苗
全美各地及本地新冠疫苗剂

量充足，接种站到处都有。但由于
去打加强针及儿童疫苗的人很多，
目前加强针预约等待时间大概是
一周时间。本地新冠疫苗接种站
有连锁药房（包括超市药房）、医院
及医生诊所、地方政府主办或授权
的的社区接种站等多种选择。但
对大多数社区居民来说，你家附近
的药房应该是最快、最方便的接种
点。你可以用CDC的全国性疫苗
接种点查找链接（ www.vaccines.
gov）查找居住地附近提供新冠疫
苗的药房。你也可以通过访问本
地卫生局的网站获取有关疫苗的
更多资讯。

这里提醒马州蒙郡居民，蒙郡
政 府 在 Rockville, Germantown,
Silver Spring等地设有多处社区接
种点，很可能预约到一两天内甚至
当天的加强针。感兴趣者请用下
面 的 链 接 查 看 和 预 约 ：https://
mcgvaccineprod.powerappsportals.
us/en- US/covid- vaccine-
scheduling/。

关于戴口罩及新冠检测信息
尽管目前对奥密克戎变异株

的认识仍然有限，无法完全确定它
传染力高的原因，但有鉴于新冠病
毒绝大部分透过空气传染的特性，
口罩还是一个非常有效的防疫工
具。关于口罩的选择，目前美国的
卫生专家呼吁的内容也有所改变，
从原本“先求有，再求好”任何可以
遮盖口鼻的布料都可用，现在提醒
民众避免戴布口罩，应尽量选择防
护力较佳的外科医疗口罩或 N95

等级口罩。说明在奥密克戎变异
株扩大传染之际，民众应该升级口
罩的防护力。

当前疫情之下，社区民众们对
新冠感染检测的需求非常高。目
前的检测主要有在家使用的快速
抗原检测盒和医院化验室进行的
PCR核酸检测两种方法。快速检
测盒是一个简单、快速、灵敏的方
法，本地政府卫生部门之前曾免费
分发给社区民众。不过，目前缺货
严重，不容易获得。核酸检测更准
确，但需要一两天甚至更长时间才
能知道结果。而且目前情况下，预
约并尽快做上核酸检测并不容
易。为了帮助社区民众，本地各
郡、市政府在多处设有免费核酸检
测（采样）点。相关信息可以通过
以下链接获得。

马州蒙哥马利郡：https://www.
montgomerycountymd.gov/covid19/
testing.html

马州霍华德郡：https://www.
howardcountymd.gov/covid- 19-
testing

哥 伦 比 亚 特 区 ：https://
coronavirus.dc.gov/testing

维州费尔法克斯郡：https://

www.fairfaxcounty.gov/health/novel-
coronavirus/coronavirus- covid- 19-
testing

最后，大华府地区的华人同
胞，如果你在新冠防疫、检测及疫
苗接种方面需要帮助，请联系我
们。大华府华裔社区健康服务中
心医学专业背景的热心义工们将
为你答疑解惑，查找检测点及疫苗
接种站。如你有交通困难，我们也
可以提供帮助。

大华府华裔社区健康服务中
心中文帮助电话：571-668-5836，
240-658-9228。两个热线电话都
提供中文普通话和广东话服务，也
可以发中文短信联系。

大华府华裔社区健康服务中
心（Chinese American Community
Health Services）是一个目前完全由
义 工 运 作 的 非 营 利 社 区 组 织
（501c3机构），以致力于慈善及公
益性社区健康服务为宗旨。有关
我们的服务和更多新冠病毒感染
疾病（COVID-19）及其疫苗的知识
和信息，可登录浏览我们的网站：
www.cachs.org。

（大华府华裔社区健康服务中
心供稿）

对付奥密克戎，疫苗加强针仍有比较好的效果！
—— 大华府社区健康服务中心新冠疫苗问答更新（12-29-2021）

《我住在鼹鼠的故乡》（下称鼹
鼠故乡），好新颖的书名！唤起了
我对此书的好奇，也唤起了对故乡
鼹鼠一丝挂念。

对书的好奇让我拥有了一本
鼹鼠故乡，并罕见地读完。看够了
重大题材，厌倦了哗众取宠，乍读
鼹鼠故乡，像是从喧嚣都市进入幽
谷花亭，安神，赏心，悦目，怡情。
不堆砌成语，不故弄玄虚，不滥用
典故，不拔高贬低，简洁而平实的
语言像甘甜清澈的山泉，源源不断
地从作者玉扣子的笔下流出，汇聚
成一个个活灵活现的人物和故事。

“认识”玉扣子之前，我虽然知
道点斯国，却不知道斯国有个科西
策。读了鼹鼠故乡，方知科西策是
斯国第二大城，欧洲文化名城，那
里有美妙的建筑和雕塑，有杰出的
画家、诗人、哲人、美人，还有热情

有趣的百姓。我愿与“鸡蛋西施”
为邻，与“露丝”为友，拜“Milan“为
师，做“Milos”同事，甚至愿意邂逅
那位帅气的流浪汉……“择一城终
老”，此城即科西策。

山不在高，有仙则名；科西策
虽小，因刘东而名。小城故事多，
充满喜和乐，随玉扣子的《鼹鼠故
乡》游览斯国和科西策，收获特别
多。

作者儿时喜欢一个系列动画
片，叫做“鼹鼠的故事”，从片尾字
幕得知动画片来自“捷克斯洛伐
克”，长大后作者来到她儿时心目
中认定的鼹鼠的故乡斯洛伐克，于
是写了一篇散文，叫做“我住在鼹
鼠的故乡”，编辑出书时，玉扣子以
此篇代序，并将此篇标题用作书
名。

“鼹鼠故乡”是童话。鼹鼠真

正故乡何处？斯国或真是之一，吾
乡甘肃临洮亦或是之一。

在故乡，鼹鼠被叫做哈老。
“哈”是“瞎”的土话，“老”是老鼠的
简称。哈老偷吃庄稼，口碑很差。
农民见哈老必捕食之。

光绪年间，曾祖辈有个憨厚"
闰土"，发扬愚公精神，为全村捕哈
老不止，信佛不杀生，捕到哈老不
虐待，小心翼翼送到邻山放生。村
里人感激他，邻山人有微词。

哈老是地道战专家。哈老的
地道可复杂呢！出口，入口，仓库，
卧室，都精心设计。吾乡黄土深
厚，使哈老的地道天赋发挥到了极
致。吾乡旱寒，一年一熟，哈老也
备冬粮。小麦灌饱浆到收获前的
短短两周时间里，哈老努力劳动，
把大量粮食拉到地道仓库储存起
来。

公社时代，口粮欠缺。闻得某
村能人麦收后专挖哈老仓库，获得
粮食甚多，因此致富。

按照人类的私利来划分生物
的“害“和”益“是错误的。地球是
人类的，也是哈老的。哈老也是地
球公民，有在地球上继续生存的权
利。

上次回国，得知村里喜鹊绝
迹，布谷鸟不再叫春，曾经波涛汹
涌的洮河，如今水量可怜。

读着《鼹鼠的故乡》，想念故乡
的鼹鼠。故乡的哈老，你可安好！

扯远了，赶快回归主题吧。
斯洛伐克是个不起眼的小国，

周围的美国人似乎没有人听说过
斯洛伐克。但我却不同，很早就对
斯国有一定了解，因为我最好的美
国朋友贝弗莉·麦高埃 (Beverly
McGaughy)的父母是斯洛伐克移

民，受了她的熏陶，我知道一点斯
国常识。我曾在《神州学人》《人民
日报》发表的好几篇有关贝弗莉的
文字，其中《贝弗莉圆了甘肃梦》一
文网上居然仍可查到：https://caod.
oriprobe.com/order.htm?id=
19579611&ftext=base。

2018 年圣诞节，我邀请贝弗
莉·麦高埃一家到我家过节，话兴
之时，门铃响起，收到快递，正是玉
扣子寄给我的《鼹鼠故乡》到达。
听说书的作者生活在她的祖籍国
斯洛伐克，八十多岁的贝弗莉来了
兴趣，说起了若干年前她在斯洛伐
克寻根之旅中遇到的种种趣事。
贝弗莉居然知道科西策！她的祖
籍村居然离科西策不远！虽然不
认识书中的一个汉字，她却一边讲
着她的斯洛伐克故事，一边饶有兴
致地翻阅着《鼹鼠故乡》，似乎这书
便是祖先故土，令人动容。

玉扣子在书中写到“多年前是
一只屏幕上可爱的小鼹鼠让我知
道了这个国家，如今我也想做这样
一只鼹鼠，让我家乡的父老乡亲通
过我认识斯洛伐克，也让更多的人
能够了解并喜欢上这个旅游资源
丰富的国家……”我想她已经做到
了，玉扣子是我的甘肃老乡，读了
她的鼹鼠故乡，让我对斯洛伐克心
生向往，故乡、他乡、远方便组合成
了一幅奇妙的画卷。

（本文作者潘启元博士现就职
于美国联邦政府，是美国大华府著
名撰稿人，出版纪实长篇《觅画西
藏》）

鼹鼠的故乡和故乡的鼹鼠
读玉扣子《我住在鼹鼠的故乡》一书有感

潘启元（美国华盛顿）

本文作者在家中手捧由玉扣子亲笔签名本文作者在家中手捧由玉扣子亲笔签名
的的《《我住在鼹鼠的故乡我住在鼹鼠的故乡》》

作者的美国朋友作者的美国朋友、、祖籍斯洛伐克的贝弗莉祖籍斯洛伐克的贝弗莉··麦高埃麦高埃(Beverly McGaughy)(Beverly McGaughy)正在正在
翻阅翻阅《《我住在鼹鼠的故乡我住在鼹鼠的故乡》》


