
“触目惊心”“不可思议”，2021年一结
束，支付宝、银行、外卖年度账单相继推出，
打工人看完账单不淡定了，纷纷问自己：“我
哪来的这么多钱”、“我的钱去哪里了？”

在社交平台上，晒年度账单之余，不少
打工人开始眼馋别人赚得多，埋冤自己花得
多，高呼挣的钱一分都带不回家，也默默立
下了开源节流、理性消费的Flag。

今天，深燃跟 5位一二线城市的打工人
聊了聊，了解了他们藏在年度账单里的生活
碎片。他们中，有的人成了“外卖王”，羞愧
于“吃”掉了收入的一大部分；有的人感慨相
亲请客吃饭花费太大，开始谨慎筛选目标；
有人沉迷追星买周边乐此不疲；有人放纵物
质欲望导致入不敷出；还有人一边美容健身
囤保健品，一边熬夜加班伤身体。

在消费这件事上，从来就是有人持续深
陷消费主义带来的快感中，有人默默地消费
降级，捂紧口袋。

年度账单，既是生活的仪式感，一定程
度上也能提醒更多人复盘梳理过去的消费，
规划未来。事实上，只要量入为出、心中有
数，消费观念没有高低好坏之分，享受当下、
未雨绸缪都是人生态度。

以下是他们的故事。

01 一年点了440次外卖，没存下钱但吃
到停不下来

小可乐|28岁 年花费22万 影视行业从
业者

我的微信年度账单显示 2021 年花了
13.3万，支付宝上显示支出9万，加起来有22
万，虽然这个数据不完全准确，没有算上我
垫付一些款项后，别人再转账给我的收入，
但总的来说，我这一年差不多花了近 20万，
而我的全年收入是15万。

2021年没有存下钱，除了房租上的支
出，我花的最多的是“吃”。

我没有做饭习惯，主要是靠点外卖，平
时也爱和朋友出去吃火锅、烤串。美团外卖
账单上，我 2021年一共下了 440单，总计花
费了 2.8万，平均一单 63元。加上平时到店
吃的，在吃方面，怎么也花了有5万以上了。

我是特别爱吃的人，可以不花钱买衣
服，但是必须得吃。别人可能一天 3顿就饱
了，我很多时候一天点4顿外卖。

我也爱吃水果，车厘子、草莓本来就很
贵，遇到水果涨价，导致我支出更多了。火
锅、烧烤这些支出，就更不用说了。拿 2021
年第一个月来说，我花了 2万，有 7000多是
房租，剩下的很多和吃有关，比如去海底捞
花了480元，吃韩式烧烤花了300元。

我也会后悔自己吃得太多，有时候看到
一样东西，就立即要吃到，这更像是欲望的
满足。有一次，我看到一个小咸鱼的广告，
里面的主持人吃得好香，我立刻就点了小咸
鱼的外卖，还买了一些杏干、葡萄干，当天一
直吃，第二天因为吃得太杂吐了，当时真想
锤自己一拳。

2021年花的最有意义也最让我感到羞
愧的一笔钱，是给我妈转了 3万多元。当时
她的生意需要钱，找我借。我手里可动用的
资金就三四万，基本都转给她了。

当时我的第一反应是羞愧。我在想，天
哪，我工作了这么久，怎么能在她需要的时
候，只能给她出3万多，反思自己平时太大手
大脚了。

这件事后，我有了继续好好存钱的念
头。外卖平台上有一个每日签到可以领米
粒的活动，米粒积累到 700多，就可以兑换
30减 5的券，我现在就天天签到，这是我之
前不可能会干的事。

有时候刷豆瓣、小红书，频繁的看到大
家说28岁存款几十万，我都会反思自己。但
我依然没有办法像很多人那样，过极简的生
活。衣食住行这些硬性开支，在一线城市很
难省下来。我的消费观念里，还是不想亏待
自己。2022年，既然很难节流，我计划开源，
做一些副业，希望能顺利吧。

02 相亲花费太大，我选择筛选一遍条件
再约饭

葛小台|26岁年花费12万算法工程师

我是一名程序员，去年一年微信支付加
上支付宝累计支出了12万多，占我收入的五
分之一。这个花费在我预期之中，相较其他
朋友和同事并不多。

我的年度花费还是覆盖在基本的衣食
住行，其中，房租占了大头。我明年中旬能
拿到北京户口，也在计划再过两年就买房，
现在就只在公司周边租了一间每个月 3000
元的小房间，一年合计 3.6万元。我现在单
身，一个人凑合着住吧。

在吃上面的支出更少。早餐和午餐都
可以在公司食堂吃，晚餐基本上也会留在公
司，周末才会定外卖以及买些水果、零食
等。日常吃饭花费不到2万。

不过，去年7月份和女朋友分手之后，我
感到婚恋危机，整个下半年，开始频繁地和
别人相亲，额外支出大概有1万多元。

刚开始，如果是朋友和同事介绍的同
行，我一般就请客吃饭，如果聊得来可以去
看个电影，一次约会至少花掉350元。不过，
接触几次之后，和大部分人是没有下文的。

后来我开始总结规律，在约见面之前，
会进行画像筛选。我定的标准是，女孩要是
二线城市及以上的幸福中产家庭，最好独生
女，学历是 211及以上，收入不能低于我的
60%，年龄在 96年以后，身高 165+公分，体
重不超过60公斤。如果达到这个标准，我才
会约出来看看有没有可能。

不过，有的女孩在某一些条件上特别有
亮点，我会放宽条件。一次，我在一个相亲
社交网上认识了一个小学老师，他们家可以
在北京全款买房，在二线城市还有多处房
产，聊了几天之后，我还是约她出来了。不
过，见面之后，发现女孩偏胖，说话也很无
趣。当时，我只定了炸酱面，两人加上交通
花费不到150元，感觉对方也没有不满意。

因为相的人很多，累计花费并不少，我
秉持“能省则省”的原则。有时候，对方会主
动挑选餐厅，消费就有点不可控。去年圣
诞，我约了一个女孩，她说要去吃日料，一餐
下来花了 500元。说实话，我是觉得有点贵
的，不过她家庭条件不错，人长得也很漂
亮。我决定先观望，如果日后聊不来，找个
机会再让她请客吃一顿给吃回来。

我本人不爱旅行，也没什么花钱的爱
好，花的每一笔钱还比较有数，整体消费在
我掌控之中。在2022年，我主要还是以赚钱
为主，会做一些副业，而且现在大环境不好，
除却生活必要的，更不会去买消耗品了。

03 支出比工资还要高，2022年要开始
控制物欲了

张天泽|38岁 年花费77万元影视行业
从业者

我很少用微信支付，主要两大支付工具
是银行卡和支付宝。看2021年的年账单，银
行卡的总支出超过了58万，支付宝的支出有
将近19万。看到年度账单的那一刻，我自己
都吓到了，没想到这一年总支出这么高，比
我2021年的工资收入还要高。

我近两年确实没有特别控制自己的物
质欲望，既不委屈自己，也会尽可能去满足
家人的需求。比如，眼霜、口红这些护肤品、
化妆品之类，我想要的基本都会拿下，家里
囤了好多。两个孩子考试取得了好成绩，或
者心情不好，我就会带她们出去吃饭、买东
西来放松。

看账单上的支出，餐饮美食消费最多，
银行卡和支付宝加起来达到了10.6万，除了
经常带家人出去吃，这其中也包括请客户吃

饭。其次，就是网购，买日用品、化妆品等，
俩孩子的零食、衣服，家里宠物的日常用品，
这些都不能断。

除了账单上能看到的，我印象中2021年
还给俩孩子报了兴趣班，加起来也花了六七
万。我估算，每个月出去给孩子买衣服、鞋
子、玩具等至少也得花 5000元。2021年我
最后悔的一笔花销是办健身卡、买私教课，
花了大概四五万，但是办卡买课之后，去健
身的次数却并不频繁。

疫情之前，我们全家每年都会出国游，
每次都会花 20-30万，这两年相当于省下了
这笔钱。不过，年度总花费并没有因为这一
大头的减少而降低。

但钱却越来越难赚。我毕业后一直做
销售相关的工作，都快20年了。这中间去国
外留学、以及回国后买了两套房，都是自己
挣出来的。我前些年的时候赚得比较多，但
2021年前几个月的信用卡，都不是用收入，
而是用存款还的。

我近期对于金钱的不安全感在增强。
而且，我们家老大 2022年就要上初中了，我
们家以后的花销只会越来越高。所以，2022
年，我也要审视自己的花销，把好好存钱这
件事儿提上日程。

为了存钱，我还专门看了一些极简主义
相关的书，越来越觉得物质欲望会“毁人”，
原本是为了提高生活舒适度，但最后把钱都
花出去了，反而可能会被社会碾压。

我还跟身边的朋友交流，他们是怎么存
钱的，发现有些朋友月入不过万，每年都还
能有一定结余。我觉得节流还是非常必要
的，也跟我们家孩子说，2022年要尽量控制，
少买衣服和鞋子。

04 追星买娃娃，我一年买了“503斤棉
花”

Niko| 25岁 年度棉花娃娃消费4530元
传媒行业从业者

我是 2019年开始追星，2020年入“周边
坑”，2021年一整年都在陆陆续续买娃。棉
花娃娃（一种明星衍生周边，一般会有某个
明星比较明显的脸部特征）基本都在微店
卖，年底微店生成了一个“2021我的棉花记
录”，显示我花了4530.97元，把79个娃娃/娃
衣带回了家，相当于503斤棉花。

我的娃娃消费在圈子里是平均水平，大
家基本都是这个数。一年不到5000元，相当
于一个月 400块钱左右。我有个朋友 2021
年的棉花账单都上万了。

我没有刻意数过我具体有多少个娃娃，
因为娃娃在我手里还会流通，我玩着玩着不
感兴趣的就会在闲鱼上卖掉。大概总共买
了 80只，出掉 10来只，家里现在剩 30来只，
路上还有 30来只没到。光是 2021年 12月，
我就买了9只。

娃娃分为10cm、15cm、20cm和40cm，有
的娃我还会买好几个尺寸。单只娃娃的价
格在 51-65元之间，一套娃衣从 30元到 128
元不等，有时候娃衣比娃娃都贵。而且我们
这个圈的娃娃很保值，甚至还溢价，有一款
很出名的娃娃，现在在闲鱼都卖到1500块钱
往上了，还需要“配货”，搭配别的周边买。

买娃娃基本都靠抢，因为都是娃妈（设
计娃、卖娃的人）自己出的，本来就数量有
限，加上不二贩，所以竞争一向很激烈。有
的名气很大的娃娃，还要找朋友一起帮抢。
所以，买娃不仅是花钱那么简单，还要紧张
兮兮地拼手速，收获的也不是几只娃娃那么
简单，是一些珍藏感、稀有感和来之不易感。

之所以越买越多，是因为娃娃太好看
了，每一个娃妈出的都各有特色，娃做得用
心，衣服设计得也特别精致。我的原则就是
看到喜欢的就买，能抢到就买。不过，我也
逐渐在克制，毕竟也出掉了一些，留下那些

比较火的、贵的、自己最喜欢的。
除了娃娃，周边还有立牌、相框、挂布等

等形式的，入坑两年我已经脱了立牌和相框
的坑，以后不会再买了。但是我一定会继续
买娃娃，娃娃不一样，又可爱又好玩，换装游
戏也很治愈，光是冲这个游戏体验我也愿意
一直买，一直收藏。

05 冲最贵的美容健身卡，熬最深的夜
潇潇|30岁 年花费54.6万元 互联网从

业者

2021年我总计花费 54万多元，最大的
支出方向是个人消费。比如，我在轻医美上
花了 5万元，报了 100节瑜伽课花了 5万元，
服饰方面花费有 8万多元，电子产品 2.5万
元，美容美发上1.3万，买过的保健品也上万
元了，这类型花费就有20多万元了。

健康和医美方面的投入主要是因为年
龄焦虑。我生完孩子加上工作忙，作息、饮
食极不规律，皮肤状态下降了很多，就找了
一些看似能很快解决问题的办法，一定程度
上也是缓解自己的内心焦虑吧。

但其实美容和健身都是长期坚持才能
见效，因为工作忙，经常熬夜加班，目前健身
课只上了 10节左右，轻医美也只做了几次，
经常皮肤刚好转，一熬夜又回去了。不过，
这些钱花的不后悔，未来如果时间允许，希
望能规律地护肤、健身。

比较坑的花费是在保健品上。我经常
看直播间，遇到主播介绍针对熬夜或饮食不
规律的产品，很容易就会下单。Swisse的保
健品我大部分都买过了，像一些软糖、蛋白
粉、维生素等。但现在发现，几乎没有一样
规律地吃过，好多都过期了。保健品是我
2021年的消费里最后悔的一类。

我认为所有的消费里最不能少、最值
的，就是吃和穿。如果让我在这方面克制，
克制一次，痛苦一次。我衣服饰品买得特别
多，因为没什么时间逛街，大部分都是在线
上买。日常不忙的工作日晚上或周末我都
会出去吃饭或把餐叫到家里。2021年，我有
8万多元的服饰和3万多元的餐饮花费。

还有一大项是给孩子的花费，账单里显
示我在教育培训上的花费是 4.8万元，母婴
用品 2万多元，文化休闲 7000多元，这部分
大概七万多。我给小孩报了运动、思维、音
乐、英语、阅读等早教课程，有一些课程内容
类似，但是孩子喜欢，就都报了。都说小孩
三岁前至关重要，我给自己洗脑，这部分花
费是无价的。再加上我陪孩子的时间很少，
也算是一点弥补吧，想着至少要给她创造丰
富的条件。

家庭花费大约有20多万，包括给两边父
母的10万多元，另外，因为和公婆住在一起、
一家五大一小，家庭支出4万多左右。

我属于一边熬夜一边狂美容健身保健
的一类人，工作起来不太考虑身体，既享受
在工作上的付出和成果，也很享受给自己和
家人花钱。

可以说，是消费主义让我变成了工作
狂，高压的工作又让我变成了消费狂。我是
一个需要高频消费的人，一天消费十次我就
会开心十次。

我没有储蓄习惯，但也不超前消费。看
完年度账单之后我觉得，里面有很多不必要
的花费，以后还是该为孩子存一些钱，虽然
还不知道将来要花在哪，但知道会是一个未
知的无底洞，以后还是要在消费上谨慎一点。

*应受访者要求，文中小可乐、葛小台、
张天泽、潇潇为化名。
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