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我们听到了您的意见！请查看 Metro 更新
的 RapidRide  Line 设计计划。 

请访问我们的在线开放日。1月28日至 
2月20日，请登录 RapidRide Line.com
了解更多信息并在线评论。

将于 2025 
年推出

Metro 
重视社区反馈。

本期更新主要信息：
1）奥密克戎“风暴“已在美国多地

及本地区减缓，每日新增病例开始下
降。WHO及美国权威专家提醒，奥密
克戎的减缓、消退并不意味着新冠将会
很快消失，民众仍需继续做好打疫苗、
戴口罩等有效新冠防疫措施。

2）越来越多的证据表明，接种目前
的新冠疫苗及其加强针对奥密克戎变
异株感染所致后果有非常好的预防作
用。接种疫苗尤其打上加强针仍然是

“王道”！
3）美国联邦政府已开始通过邮局

给全国民众发放限量的快速自检试剂
盒。本地多郡也在继续向居民发放一
些自检试剂盒。马州蒙郡已开始发放
少量N95口罩，可与试剂盒一起在各图
书馆领取。4）本地新增一家由华人机
构协调的大型核酸检测点，为华人民众
的检测提供方便。

奥密克戎“风暴“呈局部下降趋势
近几周来，全美多地的每日新增新

冠病例数开始下降。纽约、新泽西等东
部地区出现与之前在南非、英国等地看
到的类似现象 —— 奥密克戎所致疫情
在达到顶峰后出现急剧下降。本地的
马里兰州和DC的新感染病例数在1月9
日达到顶峰，之后两地 7天平均每日新
增病例数都比前一周下降了 40%以上；
维吉尼亚州的新感染人数也已开始出
现小幅度下降。CDC在 1月 19日公布
的数据显示，过去一周全美新冠新增病
例数比上一周减少 5%。由于全美各地
情况不一，有些南部及西部州的疫情还
在上升中。从全美整体来看，目前似乎
还没有到顶峰值。美国首席新冠防疫
专家福契博士近日预测，全美的奥密克
戎“风暴”将可能在二月中旬前达到顶
峰值。一些乐观的医学专家预测，全美
的新冠疫情将随着奥密克戎“风暴”到
顶峰后的急速下降而在一两个月之后
基本结束。对此，福契博士持强烈怀疑
态度。福契博士认为，目前的疫情只是
正在向好的方向发展，并很可能在几个
月之后达到可控的较低疫情水平，还远
谈不上新冠疫情的结束。与此同时，
WHO的专家也提出警告：过去一周，世
界范围内新冠病例新增了 20%。奥密
克戎不太可能是最后一个新冠病毒株，
新的变异株还会出现，新冠及其引发的
感染不会在短时间内消失。这里提醒
社区民众：奥密克戎“风暴”目前只是在
美国局部地区开始呈现下降趋势。全
美每日平均报告新增新冠病例数仍在
六七十万人，两千多人死亡，住院病例
达到新冠疫情以来的最高点。我们周

围还有很多人在感染中，我们离新冠病
毒及其带来的疫情的完全消退还需要
时间，积极防疫仍是重中之重。

打疫苗是“王道”
越来越多的数据表明，目前的新冠

疫苗能够非常有效的预防新冠感染或
感染后出现重症而致住院。近日，CDC
发布多项疫苗效果研究报告。其中，一
份根据12月份的数据得出的报告显示：
50岁以上未接种疫苗的美国人因新冠
住院的可能性比同一年龄段已接种第
三针的人高45倍。此外，最新的研究数
据还显示，辉瑞和莫得纳两种新冠疫苗
加强针对于预防感染新冠住院的有效
率高达 90%。并发现，接种第二针疫苗
已超过 6个月的人，疫苗对于感染奥密
克戎住院的保护性下降到只有 57%，但
接种加强针可以让保护性重回 90%。
可见及时接种加强针的重要性。CDC
也指出，时至今日，全美符合接种新冠
疫苗加强针的人当中还有 53%、总数近
8千万人没有打加强针。为了有效预防
新冠，民众须及时打上加强针。

目前的疫苗怎么打
目前，12岁以上的所有人可以打辉

瑞疫苗加强针；18岁以上的所有人可以
打莫得纳或强生疫苗加强针。辉瑞和
莫得纳的加强针在第二针打完5个月之
后打，强生的加强针在第一针打完两个
月后打。

第一针新冠疫苗的接种年龄是：5
岁以上的所有人可以打辉瑞疫苗；18岁
以上的所有人可以打莫得纳或强生疫
苗。

到哪儿去打疫苗
全美各地及本地新冠疫苗剂量充

足，接种站到处都有。本地新冠疫苗接
种站有连锁药房（包括超市药房）、医院
及医生诊所、地方政府主办或授权的的
社区接种站等多种选择。但对大多数
社区居民来说，你家附近的药房应该是
最快、最方便的接种点。你可以用CDC
的全国性疫苗接种点查找链接（www.
vaccines.gov）查找居住地附近提供新冠疫
苗的药房。你也可以通过访问本地卫
生局的网站获取有关疫苗的更多资讯。

这里提醒马州蒙郡居民，蒙郡政府
在 Rockville, Germantown, Silver Spring
等地设有多处社区接种点，目前可以预
约到一两天内甚至当天的加强针。感
兴趣者请用下面的链接查看和预约：
https://mcgvaccineprod.powerappsportals.us/
en-US/covid-vaccine-scheduling/。

（下接A23版）
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